ANARA
Associacdo de Natagao da Regido Agores

COMUNICADO

N.209/2010 Data: 2010-05-06

Apoio para o Il Torneio da Macarronésia

1. Na sequéncia do convite da Associacdao de Natagdo da Madeira, a Direcgdo da
ANARA decidiu participar no Il Torneio da Macarronésia que se realiza nos dias 16
e 17 de Maio de 2010, na Regiao Autbnoma da Madeira.

2. Tendo em conta que esta participagdo nao é totalmente apoiada pela DRD e
considerando o elevado esforgo que sera necessario efectuar face as despesas
previstas, a participagdo de cada atleta convocado estd condicionada a
comparticipagao de 100,00€/Atleta, pelo respectivo clube.

3. Sao convocados os seguintes atletas:

Escalao Nome Clube
Carlos Castro CNPD
. . Francisco Garcia CNPD
Infantis B Masculinos Joao Esteves CNH
Manuel Lucas TAC
Rita Couto CAFBPD
Infantis B Femininos Marlla Armas~ TAC
Adriana Ferrao NSIT
Susana Rodrigues CNH
Luis Cabral CAFBPD
. Diogo Vaz CAFBPD
Cadetes A Masculinos Eduardo Goncalves NAIT
Luis Verissimo TAC
Catarina Borges CAFBPD
Cadetes A Femininos Carglina A.Ive.s CAFBPD
Daniela Ribeiro CNPD
Margarida Evangelho NSIT

4. O ltinerario previsto para a deslocacao a llha da Madeira é o seguinte:
13Mail10
— Faial/Terceira — Ponta Delgada
— 15H05 Ponta Delgada — Lisboa
— Jantar em Lisboa

— Dormida em Lisboa na Pousada da Juventude do Parque das Nacoes
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14Mai10
— 07HS30 Lisboa — Funchal

— Dia Livre

— Alojamento na Pousada da Juventude do Funchal
15Mai10

— Provas de Natacao

— Alojamento na Pousada da Juventude do Funchal
16Mai10

— 09HO00 as 12H00 Provas de Natacao

— Almocgo

— 14H30 Funchal — Ponta Delgada

— Ponta Delgada — Terceira/Faial

Pela ANARA

Alberto Mota Borges,
Presidente da Direc¢cao

Apartado 801 — Calheta

9500-501 Ponta Delgada

Telef./Fax: 296 28 15 18 www.anara.pt - geral@anara.pt



