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ASSOCIACAO DE NATACAO DA REGIAO
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REGULAMENTOS DAS PROVAS DE NATACAO PURA
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. é! Associacao de Natacdo da Regiao Acores Regulamento Desportivo Epoca 2009/2010

DISPOSICOES GERAIS

1. INTRODUCAO

Este documento tem como principal objectivo regulamentar todas as competicbes no

ambito da ANARA que decorrerdo ao longo da época de 2009/2010.
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] é ! Associacao de Natacdo da Regiao Acores

2. CALENDARIO DE PROVAS — EPOCA 2009/2010

s

ANARA - NATACAO ACORES

Associagéo de Natacéo da Regido Agores

CALENDARIO DE PROVAS - EPOCA 2009/2010

Acores

Data Ent Organ Designacé&o da Prova categorias RLoc_al d% Ambito
ealizacéo
Outubro
17/18 Out 2009 ANARA Torneio llha Verde Cad/Inf/Juv/Jun/Sen Rabo de Peixe Local
17 Out 2009 ANARA Torneio llha Lilas Cad/Inf/Juv/Jun/Sen | Praia da Vitéria Local
17/18 Out 2009 ANARA Torneio llha Azul Cad/Inf/Juv/Jun/Sen Horta Local
Novembro
31 Out/1 Nov 2009 ANARA Torneio Sete Cidades Cad/Inf/Juv/Jun/Sen Ponta Delgada Local
31 Out 2009 ANARA Torneio Monte Brasil Cad/InflJuv/Jun/Sen | Praia da Vitéria Local
31 Out/1 Nov 2009 ANARA Torneio Monte da Guia Cad/Inf/Juv/Jun/Sen Horta Local
21/22 Nov 2009 ANARA Campeonato Regional de Clubes-Acgores Inf/Juv/Jun/Sen Terceira Regional
Dezembro
5 Dez 2009 Clubes Festival de Natal de Ponta Delgada Escolas/Cadetes Ponta Delgada Local
5/6 Dez 2009 | ANARA/Clubes | Torneio de Fundo de Ponta Delgada Inf/Juv/Jun/Sen Ponta Delgada Local
5 Dez 2009 Clubes Festival de Natal da Praia da Vitéria Escolas/Cadetes Praia da Vitéria Local
5/6 Dez 2009 | ANARA/Clubes | Torneio de Fundo da Praia da Vitéria Inf/Juv/Jun/Sen Praia da Vitéria Local
5 Dez 2009 Clube Festival de Natal da Horta Escolas/Cadetes Horta Local
5/6 Dez 2009 | ANARA/Clubes | Torneio de Fundo da Horta Inf/Juv/Jun/Sen Horta Local
Janeiro
23/24 Jan 2010 ANARA Campeonato de llha -S. Miguel Inf/Juv/Jun/Sen Ponta Delgada Local
23 Jan 2010 ANARA Torneio de Fundo de Cadetes Cadetes Ponta Delgada Local
23/24 Jan 2010 ANARA Campeonato de llha - Terceira Inf/Juv/Jun/Sen Praia da Vitoria Local
23 Jan 2010 ANARA Torneio de Fundo de Cadetes Cadetes Praia da Vitéria Local
23/24 Jan 2010 ANARA Campeonato de llha - Faial Inf/Juv/Jun/Sen Horta Local
23 Jan 2010 ANARA Torneio de Fundo de Cadetes Cadetes Horta Local
Fevereiro
6/7 Fev 2010 ANARA Campeonatos Regionais Categorias Inf/Juv/Jun/Sen Terceira Regional
27/28 Fev 2010 ANARA Torneio do Arcanjo S. Miguel Inf/Juv/Jun/Sen Ponta Delgada Local
27/28 Fev 2010 ANARA Festival das técnicas Cadetes Ponta Delgada Local
27/28 Fev 2010 ANARA Torneio do Castelinho Inf/Juv/Jun/Sen Praia da Vitéria Local
27/28 Fev 2010 ANARA Festival das técnicas Cadetes Praia da Vitéria Local
27/28 Fev 2010 ANARA Torneio dos Capelinhos Inf/Juv/Jun/Sen Horta Local
27/28 Fev 2010 ANARA Festival das técnicas Cadetes Horta Local
Marco
20/21 Mar 2010 ANARA Festival Regional de Clubes - Cadetes Cadetes Séo Miguel Regional
27 Mar 2010 clubes Festival 1.2 Bracada de S&o Miguel Escolas/Cadetes Ponta Delgada Local
27 Mar 2010 | ANARA/Clubes | Torneio 1.2 Bragada de S&o Miguel Cadetes Ponta Delgada Local
27 Mar 2010 clubes Festival 1.2 Bracada da Terceira Escolas/Cadetes Praia da Vitéria Local
27 Mar 2010 | ANARA/Clubes | Torneio 1.2 Bragada da Terceira Cadetes Praia da Vitéria Local
27 Mar 2010 clubes Festival 1.2 Bracada do Faial Escolas/Cadetes Horta Local
27 Mar 2010 | ANARA/Clubes | Torneio 1.2 Bragada do Faial Cadetes Horta Local
Abril
24/25 Abr 2010 ANARA Torneio Nadador Completo de S. Miguel Cad/Inf/Juv/Jun/Sen Ponta Delgada Local
24/25 Abr 2010 ANARA Torneio Nadador Completo da Terceira Cad/Inf/Juv/Jun/Sen Praia da Vitéria Local
24/25 Abr 2010 ANARA Torneio Nadador Completo do Faial Cad/Inf/Juv/Jun/Sen Horta Local
Maio
1 Mai 2010 ANARA Meeting Acores Inf/Juv/Jun/Sen Faial Regional
15/16 Mai 2010 ANARA Torneio de Primavera Cad/Inf/Juv/Jun/Sen Ponta Delgada Local
15/16 Mai 2010 ANARA Torneio Meméria Cad/Inf/Juv/Jun/Sen Praia da Vitéria Local
15/16 Mai 2010 ANARA Torneio Golfinho Cad/Inf/Juv/Jun/Sen Horta Local
Junho
19/20 Jun 2010 ANARA Encontro Regional de Cadetes Cadetes Faial Regional
26/27 Jun 2010 ANARA Torneio Portas do Mar Inf/Juv/Jun/Sen Ponta Delgada Local
26/27 Jun 2010 ANARA Torneio Praia da Vitéria Inf/Juv/Jun/Sen Praia da Vitéria Local
26/27 Jun 2010 ANARA Torneio Porto Pim Inf/Juv/Jun/Sen Horta Local
Julho
10/11JUL 2010 | ANARA | S@mpeonato Regional Absolutos - Absolutos Sao Miguel | Regional
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EPOCA 2009/2010

CATEGORIAS
Masculinos Femininos
idades anos nasc categorias idades anos nasc categorias
8all 1999 a 2002 Cadetes B
12 1998 Cadetes A 8al0 2000 a 2002 Cadetes B
13 1997 Infantis B 11 1999 Cadetes A
14 1996 Infantis A 12 1998 Infantis B
15 1995 Juvenis B 13 1997 Infantis A
16 1994 Juvenis A 14 1996 Juvenis
17e 18 1993 e 1992 Juniores 15e 16 1994 e 1995 Juniores
19 e mais <1991 Seniores 17 e mais <1993 Seniores
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TORNEIO ILHA VERDE

1 — LOCAL - Piscina da Escola Basica Integrada de Rabo de Peixe (25m x 6pistas) —

Rabo de Peixe

2 — DATA - 17 e 18 de Outubro de 2009

3 — HORARIO
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Jornada 17-Out-2009 15h00 16h00
22 Jornada | 18-Out-2009 9h00 10h00

4 — PARTICIPACAO

Podem participar todos os atletas federados do sexo Feminino e Masculino, dos clubes

filiados nesta Associagao, de todas as categorias.

Cada nadador podera ser inscrito, no maximo, em 2 provas individuais e 1 estafeta, por

Sessao.

5 — INSCRICOES

O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA
geral@anara.pt , até as 20 horas do dia 13 de Outubro 2009.

A inscricdo das equipas de estafetas devera também ser efectuada em simultaneo com as
inscricbes dos restantes atletas. Contudo, a constituicio das equipas devera ser
confirmada 30 minutos antes de cada sessdo. Caso nao seja, considerar-se-a que nao

existem alteracoes.

6 — DIVERSOS

Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com os tempos de inscricdo e por

idade para atletas sem tempo de inscrigcéo.

S0 serdo permitidas duas alteragfes por clube, desde que comunicadas a organizagdo na

reuniao técnica a efectuar antes das sessoes.

7 — CLASSIFICACOES

Serdo efectuadas classificacbes por sexo, prova e categoria, com excepcao dos atletas

cadetes.
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8 — PROGRAMA DE PROVAS

1.2 Jornada 2.2 Jornada
1 4x50m Estilos misto Cadetes 13 | 4x50m Livres misto Cadetes
2 200m Brugos masc. Inf/Juv/Jun/Sen 14 | 200m Brucos fem. Inf/Juv/Jun/Sen
3 200m Livres fem. Inf/Juv/Jun/Sen 15 | 200m Livres masc. Inf/Juv/Jun/Sen
4 50m Costas fem. Cadetes 16 |50m Livres fem. Cadetes
5 50m Costas masc. Cadetes 17 | 50m Livres masc. Cadetes
6 200m Costas masc. Inf/Juv/Jun/Sen 18 |200m Costas fem. Inf/Juv/Jun/Sen
7 50m Brucgos fem. Cadetes 19 |50m Mariposa fem. Cadetes
8 50m Brugos masc. Cadetes 20 |50m Mariposa masc. Cadetes
9 200m Mariposa fem. Inf/Juv/Jun/Sen 21 | 200m Mariposa masc. Inf/Juv/Jun/Sen
10 |100m Estilos masc. Cadetes 22 | 100m Estilos fem. Cadetes
11 | 200m Estilos masc. Inf/Juv/Jun/Sen 23 | 200m Estilos fem. Inf/Juv/Jun/Sen
Intervalo 10’ Intervalo 10’
12 | 4x200m Livres masc. Inf/Juv/Jun/Sen 24 | 4x200m Livres fem. Inf/Juv/Jun/Sen
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TORNEIO ILHA LILAS

1 — LOCAL - Piscina da Escola Secundaria Vitorino Nemésio (25m x 8pistas) — Praia da
Vitoria

2 — DATA - 17 Outubro de 2009

3 — HORARIO
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Sessao 17-Out-2009 9h00 10h00
22 Sessao 17-Out-2009 15h30 16h30

4 — PARTICIPACAO

Podem participar todos os atletas federados do sexo Feminino e Masculino, dos clubes

filiados nesta Associagao, de todas as categorias.

Cada nadador podera ser inscrito, no maximo, em 2 provas individuais e 1 estafeta, por

Sessao.

5 — INSCRICOES

O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA
geral@anara.pt , até as 20 horas do dia 13 de Outubro 2009.

A inscricdo das equipas de estafetas devera também ser efectuada em simultaneo com as
inscricbes dos restantes atletas. Contudo, a constituicio das equipas devera ser
confirmada 30 minutos antes de cada sessdo. Caso nao seja, considerar-se-a que nao

existem alteracoes.

6 — DIVERSOS

Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com os tempos de inscricdo e por

idade para atletas sem tempo de inscrigcéo.

S0 serdo permitidas duas alteragfes por clube, desde que comunicadas a organizagédo na

reuniao técnica a efectuar antes das sessoes.

7 — CLASSIFICACOES

Serdo efectuadas classificacdes por sexo, prova e categoria, com excepcao dos atletas

cadetes.
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8 — PROGRAMA DE PROVAS

Regulamento Desportivo Epoca 2009/2010

1.2 Sesséo 2.2 Sesséao
1 4x50m Estilos misto Cadetes 13 | 4x50m Livres misto Cadetes
2 200m Brucos masc. Inf/Juv/Jun/Sen 14 | 200m Brucos fem. Inf/Juv/Jun/Sen
3 200m Livres fem. Inf/Juv/Jun/Sen 15 | 200m Livres masc. Inf/Juv/Jun/Sen
4 50m Costas fem. Cadetes 16 | 50m Livres fem. Cadetes
5 50m Costas masc. Cadetes 17 | 50m Livres masc. Cadetes
6 200m Costas masc. Inf/Juv/Jun/Sen 18 |200m Costas fem. Inf/Juv/Jun/Sen
7 50m Brucgos fem. Cadetes 19 | 50m Mariposa fem. Cadetes
8 50m Brugos masc. Cadetes 20 |50m Mariposa masc. Cadetes
9 200m Mariposa fem. Inf/Juv/Jun/Sen 21 | 200m Mariposa masc. Inf/Juv/Jun/Sen
10 | 100m Estilos masc. Cadetes 22 | 100m Estilos fem. Cadetes
11 | 200m Estilos masc. Inf/Juv/Jun/Sen 23 | 200m Estilos fem. Inf/Juv/Jun/Sen
Intervalo 10’ Intervalo 10’
12 | 4x200m Livres masc. Inf/Juv/Jun/Sen 24 | 4x200m Livres fem. Inf/Juv/Jun/Sen
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TORNEIO ILHA AZUL

1 — LOCAL - Piscina da Escola Secundaria Manuel de Arriaga (25m x 8pistas) — Horta

2 — DATA - 17 e 18 de Outubro de 2009

3 — HORARIO
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Sessao 17-Out-2009 15h00 16h00
22 Sessao 18-Out-2009 9h00 10h00

4 — PARTICIPACAO

Podem participar todos os atletas federados do sexo Feminino e Masculino, dos clubes

filiados nesta Associacao, de todas as categorias.

Cada nadador poderé ser inscrito, no maximo, em 2 provas individuais e 1 estafeta, por

sessao.

5 — INSCRICOES

O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA

geral@anara.pt , até as 20 horas do dia 13 de Outubro 2009.

A inscricdo das equipas de estafetas devera também ser efectuada em simultaneo com as
inscricbes dos restantes atletas. Contudo, a constituicdo das equipas devera ser
confirmada 30 minutos antes de cada sessdo. Caso nao seja, considerar-se-a que nao

existem alteracoes.

6 — DIVERSOS

Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com os tempos de inscricdo e por

idade para atletas sem tempo de inscrigcéo.

S0 serdo permitidas duas alteracdes por clube, desde que comunicadas a organizagao na

reuniao técnica a efectuar antes das sessoes.

7 — CLASSIFICACOES

Serdo efectuadas classificacdes por sexo, prova e categoria, com excepc¢ao dos atletas

cadetes.
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8 — PROGRAMA DE PROVAS

1.2 Jornada 2.2 Jornada
1 4x50m Estilos misto Cadetes 13 | 4x50m Livres misto Cadetes
2 200m Brugos masc. Inf/Juv/Jun/Sen 14 | 200m Brucos fem. Inf/Juv/Jun/Sen
3 200m Livres fem. Inf/Juv/Jun/Sen 15 | 200m Livres masc. Inf/Juv/Jun/Sen
4 50m Costas fem. Cadetes 16 |50m Livres fem. Cadetes
5 50m Costas masc. Cadetes 17 | 50m Livres masc. Cadetes
6 200m Costas masc. Inf/Juv/Jun/Sen 18 |200m Costas fem. Inf/Juv/Jun/Sen
7 50m Brucgos fem. Cadetes 19 |50m Mariposa fem. Cadetes
8 50m Brugos masc. Cadetes 20 |50m Mariposa masc. Cadetes
9 200m Mariposa fem. Inf/Juv/Jun/Sen 21 | 200m Mariposa masc. Inf/Juv/Jun/Sen
10 |100m Estilos masc. Cadetes 22 | 100m Estilos fem. Cadetes
11 | 200m Estilos masc. Inf/Juv/Jun/Sen 23 | 200m Estilos fem. Inf/Juv/Jun/Sen
Intervalo 10’ Intervalo 10’
12 | 4x200m Livres masc. Inf/Juv/Jun/Sen 24 | 4x200m Livres fem. Inf/Juv/Jun/Sen
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TORNEIO SETE CIDADES

1 — LOCAL - Complexo Desportivo das Laranjeiras (25m x 6 pistas) - Ponta Delgada

2 — DATA — 31 de Outubro e 1 de Novembro de 2009

3 - HORARIO
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Jornada | 31-Out-2009 15h00 16h00
22 Jornada | 1-Nov-2009 9h30 10h30

4 - PARTICIPACAO

Podem participar todos os atletas federados do sexo Feminino e Masculino, dos clubes

filiados nesta Associacao, de todas as categorias.

Cada nadador podera ser inscrito, no maximo, em 2 provas individuais e 1 estafeta, por
jornada.

5 - INSCRICOES

O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA

geral@anara.pt, até as 20 horas do dia 24 de Outubro 2009.

A inscricdo das equipas de estafetas devera também ser efectuada em simultaneo com as
inscricbes dos restantes atletas. Contudo, a constituicio das equipas devera ser
confirmada 30 minutos antes de cada sessdo. Caso nao seja, considerar-se-a que nao

existem alteracoes.

6 - DIVERSOS

Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com os tempos de inscricdo e por

idade para atletas sem tempo de inscricao.

SO serdo permitidas trés alteracdes por clube, desde que comunicadas a organizacdo na
reunido técnica a efectuar antes das sessoes.
7 - CLASSIFICACOES

Serdo efectuadas classificacbes por sexo, prova e categoria, com excepc¢ao dos atletas

cadetes.
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8 - PROGRAMA DE PROVAS

Regulamento Desportivo Epoca 2009/2010

1.2 Jornada Sx. | categoria 2.2 Jornada SX.
1 50m Mariposa M Cadetes 20 | 50m Mariposa F
2 100m Mariposa M Inf/Juv/Jun/Sen 21 | 100m Mariposa F
3 200m Mariposa F Inf/Juv/Jun/Sen 22 | 200m Mariposa M
4 100m Brugos F Cadetes 23 | 100m Brugos M
5 100m Brucos M Inf/Juv/Jun/Sen 24 | 100m Brucos F
6 200m Brucos F Inf/Juv/Jun/Sen 25 | 200m Brucos M

Intervalo 10’ Intervalo
7 100m Livres M Cadetes 26 | 100m Livres F
8 50m Livres M Inf/Juv/Jun/Sen 27 | 50m Livres F
9 100m Livres F Inf/Juv/Jun/Sen 28 | 100m Livres M
10 |100m Costas F Cadetes 29 | 100m Costas M
11 | 100m Costas M Inf/Juv/Jun/Sen 30 |100m Costas F
12 | 200m Costas F Inf/Juv/Jun/Sen 31 |200m Costas M
13 | 100 Estilos M Cadetes 32 | 100 Estilos F
14 | 400m Livres M Inf/Juv/Jun/Sen 33 | 400m Livres F
15 |200m Estilos F Inf/Juv/Jun/Sen 34 | 200m Estilos M

Intervalo 10 Intervalo
16 |4x100 Estilos misto| Cadetes 35 | 4x100m Livres misto
17 | 4x100m Livres M Inf/Juv/Jun/Sen 36 | 4x100m Livres F
18 | 4x100m Estilos F Inf/Juv/Jun/Sen 37 | 4x100m Estilos M
19 | 800m Livres F Inf/Juv/Jun/Sen 38 |800m Livres M
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TORNEIO MONTE BRASIL

1 — LOCAL - Piscina da Escola Secundaria Vitorino Nemeésio (25m x 8 pistas) - Praia da
Vitoria

2 — DATA — 31 de Outubro de 2009

3 - HORARIO
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Sessao 31-Out-2009 9h00 10h00
23 Sessao 31-Out-2009 15h00 16h00

4 - PARTICIPACAO

Podem participar todos os atletas federados do sexo Feminino e Masculino, dos clubes

filiados nesta Associagao, de todas as categorias.

Cada nadador podera ser inscrito, no maximo, em 2 provas individuais e 1 estafeta, por

jornada.

5 - INSCRICOES

O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA
geral@anara.pt, até as 20 horas do dia 24 de Outubro 2009.

A inscricdo das equipas de estafetas devera também ser efectuada em simultaneo com as
inscricbes dos restantes atletas. Contudo, a constituicio das equipas devera ser
confirmada 30 minutos antes de cada sessdo. Caso nao seja, considerar-se-a que nao

existem alteracoes.

6 - DIVERSOS

Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com os tempos de inscricdo e por

idade para atletas sem tempo de inscrigcao.

SO serdo permitidas trés alteracdes por clube, desde que comunicadas a organizacao na
reunido técnica a efectuar antes das sessdes.
7 - CLASSIFICACOES

Serdo efectuadas classificacbes por sexo, prova e categoria, com excepcao dos atletas

cadetes.
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8 - PROGRAMA DE PROVAS

Regulamento Desportivo Epoca 2009/2010

1.2 Sessao Sx. | categoria 2.2 Sesséao SX.
1 50m Mariposa M Cadetes 20 | 50m Mariposa F
2 100m Mariposa M Inf/Juv/Jun/Sen 21 | 100m Mariposa F
3 200m Mariposa F Inf/Juv/Jun/Sen 22 | 200m Mariposa M
4 100m Brugos F Cadetes 23 | 100m Brugos M
5 100m Brucos M Inf/Juv/Jun/Sen 24 | 100m Brucos F
6 200m Brucos F Inf/Juv/Jun/Sen 25 | 200m Brucos M

Intervalo 10’ Intervalo
7 100m Livres M Cadetes 26 | 100m Livres F
8 50m Livres M Inf/Juv/Jun/Sen 27 | 50m Livres F
9 100m Livres F Inf/Juv/Jun/Sen 28 | 100m Livres M
10 |100m Costas F Cadetes 29 | 100m Costas M
11 | 100m Costas M Inf/Juv/Jun/Sen 30 |100m Costas F
12 | 200m Costas F Inf/Juv/Jun/Sen 31 |200m Costas M
13 | 100 Estilos M Cadetes 32 | 100 Estilos F
14 | 400m Livres M Inf/Juv/Jun/Sen 33 | 400m Livres F
15 |200m Estilos F Inf/Juv/Jun/Sen 34 | 200m Estilos M

Intervalo 10 Intervalo
16 |4x100 Estilos misto| Cadetes 35 | 4x100m Livres misto
17 | 4x100m Livres M Inf/Juv/Jun/Sen 36 | 4x100m Livres F
18 | 4x100m Estilos F Inf/Juv/Jun/Sen 37 | 4x100m Estilos M
19 | 800m Livres F Inf/Juv/Jun/Sen 38 |800m Livres M
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TORNEIO MONTE DA GUIA

1 — LOCAL - Piscina da Escola Secundaria Manuel de Arriaga (25m x 8 pistas) - Horta

2 — DATA — 31 de Outubro e 1 de Novembro de 2009

3 - HORARIO
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Jornada | 31-Out-2009 15h00 16h00
22 Jornada | 1-Nov-2009 9h30 10h30

4 - PARTICIPACAO

Podem participar todos os atletas federados do sexo Feminino e Masculino, dos clubes

filiados nesta Associacao, de todas as categorias.

Cada nadador podera ser inscrito, no maximo, em 2 provas individuais e 1 estafeta, por
jornada.

5 - INSCRICOES

O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA

geral@anara.pt, até as 20 horas do dia 24 de Outubro 2009.

A inscricdo das equipas de estafetas devera também ser efectuada em simultaneo com as
inscricbes dos restantes atletas. Contudo, a constituicdo das equipas devera ser
confirmada 30 minutos antes de cada sessdo. Caso nao seja, considerar-se-a que nao

existem alteracoes.

6 - DIVERSOS

Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com os tempos de inscricdo e por

idade para atletas sem tempo de inscrigcao.

SO serdo permitidas trés alteracdes por clube, desde que comunicadas a organizacdo na
reunido técnica a efectuar antes das sessoes.
7 - CLASSIFICACOES

Serdo efectuadas classificacbes por sexo, prova e categoria, com excepc¢ao dos atletas

cadetes.
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8 - PROGRAMA DE PROVAS

Regulamento Desportivo Epoca 2009/2010

1.2 Jornada Sx. | categoria 2.2 Jornada SX.
1 50m Mariposa M Cadetes 20 | 50m Mariposa F
2 100m Mariposa M Inf/Juv/Jun/Sen 21 | 100m Mariposa F
3 200m Mariposa F Inf/Juv/Jun/Sen 22 | 200m Mariposa M
4 100m Brugos F Cadetes 23 | 100m Brugos M
5 100m Brucos M Inf/Juv/Jun/Sen 24 | 100m Brucos F
6 200m Brucos F Inf/Juv/Jun/Sen 25 | 200m Brucos M

Intervalo 10’ Intervalo
7 100m Livres M Cadetes 26 | 100m Livres F
8 50m Livres M Inf/Juv/Jun/Sen 27 | 50m Livres F
9 100m Livres F Inf/Juv/Jun/Sen 28 | 100m Livres M
10 |100m Costas F Cadetes 29 | 100m Costas M
11 | 100m Costas M Inf/Juv/Jun/Sen 30 |100m Costas F
12 | 200m Costas F Inf/Juv/Jun/Sen 31 |200m Costas M
13 | 100 Estilos M Cadetes 32 | 100 Estilos F
14 | 400m Livres M Inf/Juv/Jun/Sen 33 | 400m Livres F
15 |200m Estilos F Inf/Juv/Jun/Sen 34 | 200m Estilos M

Intervalo 10 Intervalo
16 |4x100 Estilos misto| Cadetes 35 | 4x100m Livres misto
17 | 4x100m Livres M Inf/Juv/Jun/Sen 36 | 4x100m Livres F
18 | 4x100m Estilos F Inf/Juv/Jun/Sen 37 | 4x100m Estilos M
19 | 800m Livres F Inf/Juv/Jun/Sen 38 |800m Livres M

Regulamentos Provas 2009-2010.doc
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CAMPEONATO REGIONAL DE CLUBES - ACORES

1 - LOCAL - Piscina da Escola Secundaria Vitorino Nemeésio (25m x 8 pistas) — Praia da
Vitoria

2 - DATA — 21 e 22 de Novembro de 2009

3 - HORARIO
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Jornada 21-Nov-2009 15h00 16h00
22 Jornada 22-Nov-2009 9h00 10h00

4 - PARTICIPACAO

Participardo no Campeonato Regional de Clubes, todos os clubes filiados na ANARA,
com atletas devidamente Federados, de nacionalidade Portuguesa. Poderdo participar
atletas estrangeiros, filiados através da ANARA, nas condi¢des estabelecidas no artigo
30.° do Regulamento Geral da FPN. Poderdo participar atletas de todas as categorias,

com excepcéao dos Cadetes.

A representacdo por equipa de cada clube ser4d de um minimo de 5 e méximo de 10
atletas.

Cada Clube terd de se fazer representar por 1 (um), e 1 (um) sé nadador, e 1(uma)

equipa de estafetas por prova.

Cada nadador podera ser inscrito num maximo de 3 (trés) provas individuais e nas 2

(duas) estafetas do campeonato, no maximo de 2 (duas) provas individuais por jornada.

Um Clube termina a sua participagcdo a partir do momento em que deixa de se fazer
representar numa prova, sendo tal facto considerado como ndo comparéncia aos

Campeonatos.

Numa situacdo excepcional, em que um nadador ndo possa participar numa prova, por
motivo de acidente ou outro de comprovada gravidade, poderd o clube, desde que

previamente autorizado pelo Juiz Arbitro:

a) proceder a sua substituicdo imediata por outro nadador da equipa, desde que

conste das listas onomasticas.

b) néo se fazer representar na prova em questao, consequentemente nao pontuando.
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5 - INSCRICOES

O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA
geral@anara.pt, até as 20 horas do dia 11 de Novembro de 2009.

A inscricdo das equipas de estafetas devera também ser efectuada em simultaneo com as
inscricbes dos restantes atletas. Contudo, a constituicio das equipas devera ser
confirmada 30 minutos antes de cada jornada. Caso ndo seja, considerar-se-a4 que nao

existem alteracoes.
6 - SERIES

Os Clubes concorrentes a cada um dos campeonatos em disputa, serdo agrupados por
séries de acordo com o tempo de inscricdo dos seus nadadores. No caso de nédo
apresentacao do tempo de inscri¢cdo, o Clube sera colocado na primeira série. Se existir
mais do que um Clube nestas condicbes, a ANARA procedera a um sorteio para

atribuicdo de pistas.

7 - SUBSTITUICOES

Serdo permitidas 3 (trés) substituicbes por jornada, desde que comunicadas a

organizacado, na reunido técnica a efectuar antes das jornadas.
O/a nadador/a substituto tera obrigatoriamente de figurar na lista onomastica.

8 - CLASSIFICACOES

Os Clubes concorrentes a cada um dos campeonatos serdo ordenados pelo somatério
dos pontos obtidos em cada prova pelos seus nadadores e equipas de estafetas.
Funcionard, como factor de desempate, o nimero de 1.°° lugares obtidos por cada Clube

nas provas do campeonato.

Se tal se revelar insuficiente, recorrer-se-4 aos 2 ®°, 3 ® e assim sucessivamente até se
conseguir o desempate. Se ainda subsistir o empate, recorrer-se-4 ao melhor tempo,

segundo a Tabela da FINA 2009, obtido por cada Clube nas provas do Campeonato.

Os pontos atribuidos aos Clubes em cada prova serdo em funcéo da classificacdo obtida
pelo seu nadador/a ou equipa de estafeta, de acordo com o seguinte critério:

» 1°classificado — N° Clubes + 1

» 2°classificado — N° Clubes — 1

» 3°classificado — N° Clubes — 2

* e assim sucessivamente até ao ultimo classificado que tera 1 ponto

Regulamentos Provas 2009-2010.doc 17



Associacao de Natacdo da Regiao Acores

Regulamento Desportivo Epoca 2009/2010

e Desclassificado - 0 pontos

e Desisténcia - 0 pontos

* A pontuacao da prova de estafetas € igual as das restantes provas.

Em caso de empate numa dada prova, entre 2 (dois) ou mais nadadores, serdo somados

0S pontos correspondentes aos lugares por eles ocupados e atribuido a cada Clube o

namero de pontos assim obtidos, dividido pelo nimero de nadadores envolvidos.

9 - PREMIOS

Os trés primeiros Clubes classificados receberdo troféus, e os seus nadadores, num

maximo de 10, uma medalha. Aos restantes Clubes participantes sera entregue um troféu

alusivo a classificagao obtida.

10 - PROGRAMA DE PROVAS

1.2 Jornada 22 Jornada

1 100m Mariposa masc. 14 | 100m Mariposa fem.

2 200m Mariposa fem. 15 |200m Mariposa masc.

3 100m Brugos masc. 16 | 100m Brucgos fem.

4 200m Brugos fem. 17 | 200m Brugos masc.

5 50m Livres masc. 18 |50m Livres fem.

6 100m Livres fem. 19 |100m Livres masc.
Intervalo 10’ Intervalo 10’

7 100m Costas masc. 20 | 100m Costas fem.

8 200m Costas fem. 21 | 200m Costas masc.

9 400m Livres masc. 22 | 400m Livres fem.

10 |200m Estilos fem. 23 | 200m Estilos masc.
Intervalo 10’ Intervalo 10°

11 | 4x100m Livres masc. 24 | 4x100m Livres fem.

12 | 4x100m Estilos fem. 25 | 4x100m Estilos masc.
Intervalo 10’ Intervalo 10’

13 | 800m Livres fem 26 | 800m Livres masc.
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FESTIVAL DE NATAL DE PONTA DELGADA — ESCOLAS

N&o vai para FPN

1 - LOCAL - Complexo Desportivo das Laranjeiras (25m x 6 pistas) - Ponta Delgada

2 - DATA — 5 de Dezembro de 2009 &N&%®R®

3 - HORARIO

DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
Sessao Unica 5-Dez-2009 9h00 10h00

4 — PARTICIPACAO

4.1 Podem participar todos os atletas do sexo Feminino e Masculino, das escolas dos

clubes filiados.
4.2 Cada nadador podera ser inscrito no maximo de duas provas individuais e na estafeta.

5 — INSCRICOES

A inscricdo dos nadadores podera ser efectuada até 30 minutos antes do inicio do

festival.

6 - CLASSIFICACOES

N&o serao efectuadas classificacoes.

7/ - DIVERSOS

Os nadadores serdo agrupados por séries, por idade.

8 - PROGRAMA DE PROVAS

Sesséo Unica

25m Livres misto escolas
25m Costas misto escolas
25m Pernas Brucos misto escolas
Intervalo 5’

25m Brugos misto escolas

25m Pernas Mariposa| escolas

25m Mariposa misto escolas
Intervalo 5’
7 4x25m Livres misto escolas
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FESTIVAL DE NATAL DE PONTA DELGADA

1 - LOCAL - Complexo Desportivo das Laranjeiras, (25m x 6 pistas) - Ponta Delgada
2 - DATA — 5 de Dezembro de 2009

3 - HORARIO

DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
Sesséao Unica 5-Dez-2009 15h00 16h00

4 — PARTICIPACAO

4.1 Podem participar todos os atletas federados do sexo Feminino e Masculino, dos

clubes filiados nesta Associacao, apenas da categoria de Cadetes Ae B .

4.2 Cada nadador poderd ser inscrito no maximo de duas provas individuais e _uma

estafeta.

5 — INSCRICOES

O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA

geral@anara.pt, até as 20 horas do dia 25 de Novembro de 2009.

6 - CLASSIFICACOES

N&o serao efectuadas classificacoes.

7/ - DIVERSOS

Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com os tempos de inscricdo e por

idade para atletas sem tempo de inscri¢éo.

SO serdo permitidas trés alteracdes por clube, desde que comunicadas a organizacdo na

reunido técnica a efectuar antes das sessoes.
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8 - PROGRAMA DE PROVAS

Sesséo Unica
1
2 4x100m Estilos misto Cadetes
3 100m Mariposa masc Cadetes
4 100m Mariposa fem Cadetes
5 100m Costas masc Cadetes
6 100m Costas fem Cadetes
7 100m Brugos masc Cadetes
8
9 100m Brucgos fem Cadetes
10 | 200m Estilos masc. Cadetes
11 | 200m Estilos fem. Cadetes
12 | 200m Livres masc Cadetes
13 | 200m Livres fem Cadetes
Intervalo 10’
14 | 4x100m Livres misto Cadetes
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TORNEIO DE FUNDO DE PONTA DELGADA

1 - LOCAL - Complexo Desportivo das Laranjeiras, (25m x 6 pistas) - Ponta Delgada

2 - DATA — 5 e 6 de Dezembro de 2009

3 — HORARIO
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Jornada 5-Dez-2009 15h00 16h0
22 Jornada 6-Dez-2009 9h00 10h00

4 — PARTICIPACAO

4.1 Podem participar todos os atletas federados do sexo Feminino e Masculino, dos
clubes filiados nesta Associacéo, apenas das categorias de Infantis, Juvenis, Juniores e

Seniores.

4.2 Cada nadador podera ser inscrito no maximo de duas provas individuais no conjunto

das duas sessoes.

5 — INSCRICOES

O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA

geral@anara.pt, até as 20 horas do dia 25 de Novembro de 2009.

6 - CLASSIFICACOES

Seréo efectuadas classificagbes por sexo, prova e categoria.

7/ - DIVERSOS

Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com os tempos de inscricdo e por

idade para atletas sem tempo de inscrigcao.

S0 serdo permitidas duas alteracdes por clube, desde que comunicadas a organizagao na

reunido técnica a efectuar antes das sessoes.

8 - PROGRAMA DE PROVAS

1.2 Jornada 22 Jornada
400m Estilos masc Inf/Juv/Jun/Sen 3 400m Estilos fem Inf/Juv/Jun/Sen
800m Livres fem Inf/Juv/Jun/Sen 4 1.500m Livres masc Inf/Juv/Jun/Sen
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FESTIVAL DE NATAL DA PRAIA DA VITORIA — ESCOLAS

N&o vai para FPN

1 - LOCAL - Piscina da Escola Secundaria Vitorino Nemeésio (25m x 8 pistas) — Praia da

Vitéria
2 - DATA - 5 de Dezembro de 2009 N&%@R@
3 - HORARIO &
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
Sesséo Unica 5-Dez-2009 9h00 10h00

4 — PARTICIPACAO
4.1 Podem participar todos os atletas do sexo Feminino e Masculino, das escolas dos

clubes filiados.
4.2 Cada nadador podera ser inscrito no maximo de duas provas individuais e na estafeta.

5 — INSCRICOES
A inscricdo dos nadadores poderd ser efectuada até 30 minutos antes do inicio do

festival.

6 - CLASSIFICACOES

N&o serao efectuadas classificacoes.

7 - DIVERSOS

Os nadadores serdo agrupados por séries, por idade.

8 - PROGRAMA DE PROVAS

Sessao Unica

25m Livres misto escolas
25m Costas misto escolas
25m Pernas Brugos misto escolas
Intervalo 5’

25m Brugos misto escolas

25m  Pernas Mariposa| escolas

25m Mariposa misto escolas
Intervalo 5’
7 4x25m Livres misto escolas
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FESTIVAL DE NATAL DA PRAIA DA VITORIA

1 - LOCAL - Piscina da Escola Secundaria Vitorino Nemeésio (25m x 8 pistas) — Praia da
Vitoria
2 - DATA — 5 de Dezembro de 2009

3 - HORARIO

DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
Sessao Unica 5-Dez-2009 15h00 16h00

4 — PARTICIPACAO

4.1 Podem participar todos os atletas federados do sexo Feminino e Masculino, dos

clubes filiados nesta Associacao, apenas da categoria de Cadetes Ae B ..

4.2 Cada nadador poderd ser inscrito no maximo de duas provas individuais e _uma

estafeta.

5 — INSCRICOES
O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA

geral@anara.pt, até as 20 horas do dia 25 de Novembro de 2009.

6 - CLASSIFICACOES

N&o serao efectuadas classificacoes.

7 - DIVERSOS
Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com os tempos de inscricdo e por

idade para atletas sem tempo de inscricao.

So6 serdo permitidas trés alteracdes por clube, desde que comunicadas a organizacdo na

reuniao técnica a efectuar antes das sessoes.
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8 - PROGRAMA DE PROVAS

Sesséo Unica
1
2 4x100m Estilos misto Cadetes
3 100m Mariposa masc Cadetes
4 100m Mariposa fem Cadetes
5 100m Costas masc Cadetes
6 100m Costas fem Cadetes
7 100m Brugos masc Cadetes
8
9 100m Brucos fem Cadetes
10 | 200m Estilos masc. Cadetes
11 | 200m Estilos fem. Cadetes
12 | 200m Livres masc Cadetes
13 | 200m Livres fem Cadetes
Intervalo 10’
14 | 4x100m Livres misto Cadetes
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_%‘f( —
TORNEIO DE FUNDO DA PRAIA DA VITORIA

1 - LOCAL - Piscina da Escola Secundaria Vitorino Nemeésio (25m x 8 pistas) — Praia da
Vitoria

2 - DATA — 5 e 6 de Dezembro de 2009

3 — HORARIO
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Jornada 5-Dez-2009 15h00 16h00
22 Jornada 6-Dez-2009 9h00 17h00

4 — PARTICIPACAO

4.1 Podem participar todos os atletas federados do sexo Feminino e Masculino, dos
clubes filiados nesta Associacdo, apenas das categorias de Infantis, Juvenis, Juniores e

Seniores.

4.2 Cada nadador podera ser inscrito no maximo de duas provas individuais no conjunto
das duas sessoes.

5 — INSCRICOES

O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA

geral@anara.pt, até as 20 horas do dia 25 de Novembro de 2009.

6 - CLASSIFICACOES

Serao efectuadas classificagbes por sexo, prova e categoria.

7 - DIVERSOS

Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com os tempos de inscricdo e por

idade para atletas sem tempo de inscri¢éo.

S0 serdo permitidas duas alteracdes por clube, desde que comunicadas a organizagao na

reuniao técnica a efectuar antes das sessoes.

8 - PROGRAMA DE PROVAS

1.2 Sessao 23 Sessao
400m Estilos masc Inf/Juv/Jun/Sen 3 400m Estilos fem Inf/Juv/Jun/Sen
2 800m Livres fem Inf/Juv/Jun/Sen 4 1.500m Livres masc Inf/Juv/Jun/Sen
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FESTIVAL DE NATAL DA HORTA — ESCOLAS

N&o vai para FPN

1 - LOCAL - Piscina da Escola Secundaria Manuel de Arriaga (25m x 8 pistas) - Horta

2 - DATA — 5 de Dezembro de 2009 &N&%®R®

3 - HORARIO

DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
Sessao Unica 5-Dez-2009 9h00 10h00

4 — PARTICIPACAO

4.1 Podem participar todos os atletas do sexo Feminino e Masculino, das escolas dos

clubes filiados.
4.2 Cada nadador podera ser inscrito no maximo de duas provas individuais e na estafeta.

5 — INSCRICOES

A inscricdo dos nadadores podera ser efectuada até 30 minutos antes do inicio do

festival.

6 - CLASSIFICACOES

N&o serao efectuadas classificacoes.

7/ - DIVERSOS

Os nadadores serdo agrupados por séries, por idade.

8 - PROGRAMA DE PROVAS

Sesséo Unica

25m Livres misto escolas
25m Costas misto escolas
25m Pernas Brucos misto escolas
Intervalo 5’

25m Brugos misto escolas

25m Pernas Mariposa| escolas

25m Mariposa misto escolas
Intervalo 5’
7 4x25m Livres misto escolas
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FESTIVAL DE NATAL DA HORTA

1 - LOCAL - Piscina da Escola Secundaria Manuel de Arriaga (25m x 8 pistas) - Horta
2 - DATA — 5 de Dezembro de 2009

3 - HORARIO

DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
Sesséao Unica 5-Dez-2009 15h00 16h00

4 — PARTICIPACAO

4.1 Podem participar todos os atletas federados do sexo Feminino e Masculino, dos

clubes filiados nesta Associacao, apenas da categoria de Cadetes Ae B .

4.2 Cada nadador poderd ser inscrito no maximo de duas provas individuais e _uma

estafeta.

5 — INSCRICOES

O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA

geral@anara.pt, até as 20 horas do dia 25 de Novembro de 2009.

6 - CLASSIFICACOES

N&o serao efectuadas classificacoes.

7/ - DIVERSOS

Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com os tempos de inscricdo e por

idade para atletas sem tempo de inscri¢éo.

SO serdo permitidas trés alteracdes por clube, desde que comunicadas a organizacdo na

reunido técnica a efectuar antes das sessoes.
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8 - PROGRAMA DE PROVAS

Sesséo Unica
1
2 4x100m Estilos misto Cadetes
3 100m Mariposa masc Cadetes
4 100m Mariposa fem Cadetes
5 100m Costas masc Cadetes
6 100m Costas fem Cadetes
7 100m Brugos masc Cadetes
8
9 100m Brucgos fem Cadetes
10 | 200m Estilos masc. Cadetes
11 | 200m Estilos fem. Cadetes
12 | 200m Livres masc Cadetes
13 | 200m Livres fem Cadetes
Intervalo 10’
14 | 4x100m Livres misto Cadetes
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TORNEIO DE FUNDO DA HORTA

1 - LOCAL - Piscina da Escola Secundaria Manuel de Arriaga (25m x 8 pistas) - Horta

2 - DATA — 5 e 6 de Dezembro de 2009

3 — HORARIO
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Sessao 5-Dez-2009 15h00 16h00
22 Sessao 6-Dez-2009 9h00 10h00

4 — PARTICIPACAO

4.1 Podem participar todos os atletas federados do sexo Feminino e Masculino, dos
clubes filiados nesta Associacéo, apenas das categorias de Infantis, Juvenis, Juniores e

Seniores.

4.2 Cada nadador podera ser inscrito no maximo de duas provas individuais no conjunto

das duas sessoes.

5 — INSCRICOES

O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA

geral@anara.pt, até as 20 horas do dia 25 de Novembro de 2009.

6 - CLASSIFICACOES

Seréo efectuadas classificagbes por sexo, prova e categoria.

7/ - DIVERSOS

Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com os tempos de inscricdo e por

idade para atletas sem tempo de inscrigcao.

S0 serdo permitidas duas alteracdes por clube, desde que comunicadas a organizagcao na

reunido técnica a efectuar antes das sessoes.

8 - PROGRAMA DE PROVAS

1.2 Jornada 22 Jornada
400m Estilos masc Inf/Juv/Jun/Sen 3 400m Estilos fem Inf/Juv/Jun/Sen
800m Livres fem Inf/Juv/Jun/Sen 4 1.500m Livres masc Inf/Juv/Jun/Sen
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CAMPEONATO DE ILHA — SAO MIGUEL

1 - LOCAL - Complexo Desportivo das Laranjeiras (25m x 6 pistas) - Ponta Delgada

2 - DATA — 23 e 24 de Janeiro de 2010

3 — HORARIO
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Sessao 23-Jan-2010 9h00 10h00
1.2 Jornada
22 Sessdo 23-Jan-2010 15h00 16h00
2.2 Jornada 32 Sessao 24-Jan-2010 9h00 10h00

4 - PARTICIPACAO

Podem participar todos os atletas das categorias Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores, do

sexo Feminino e Masculino, filiados nesta associacao.

Cada nadador podera ser inscrito no maximo de 5 (cinco) provas individuais e nas 2

(duas) estafetas, no conjunto das jornadas, sendo no maximo, duas provas individuais por

sessao.

As provas de 50m brucos, 50m costas e 50m mariposa destinam-se aos escaldes junior e

sénior.

5 - INSCRICOES

O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA

geral@anara.pt, até as 20 horas do dia 13 e Janeiro de 2010.

A inscricdo das equipas de estafetas devera também ser efectuada em simultaneo com as
inscricdes dos restantes atletas. Contudo, a constituicdo das equipas devera ser
confirmada 30 minutos antes de cada sessdo. Caso nao seja, considerar-se-a que nao

existem alteracoes.

6 - DIVERSOS

Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com os tempos de inscricdo e por
idade para atletas sem tempo de inscri¢éo.

7 - CLASSIFICACOES

Serao efectuadas classificacbes por sexo, prova e categoria.
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8 - ALTERACOES

S0 serdo permitidas trés alteracdes por clube, desde que comunicadas a organizacao na

reuniao técnica a efectuar antes das sessoes.

10 - PROGRAMA DE PROVAS

1.2 Jornada 2.2 Jornada
1.2 Sessao 22 Sesséao 32 Sesséao
1 400 estilos F 11 | 800 livres F 23 400 livres M
2 400 estilos M 12 | 100 brucos M 24 400 livres F
3 100 livres F 13| 100 brucos F 25 50 mariposa (Jun/Sen) | M
4 100 livres M 14 | 50 livres M 26 50 mariposa (Jun/Sen) | F
5 50 costas (Jun/Sen) |F 15| 50 livres F 27 200 costas M
Interv alo 10’ Intervalo 10’ 28 200 costas F
6 50 costas (Jun/Sen) | M 16 | 100 costas M 29 50 brugos (Jun/Sen) M
7 200 mariposa F 17 | 100 costas F Intervalo 10’
8 200 mariposa M 18 | 100 mariposa M 30 50 brugos (Jun/Sen) F
9 200 brucos F 19 | 100 mariposa F 31 200 livres M
10 | 200 brugos M Intervalo 10’ 32 200 livres F
20 4x100 estilos F 33 200 estilos M
21 | 4x100 livres M 34 200 estilos F
22 | 1500 livres M Intervalo 10’
35 4x100 estilos M
36 4x100 livres F
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TORNEIO DE FUNDO DE CADETES - PONTA DELGADA

1 - LOCAL - Complexo Desportivo das Laranjeiras (25m x 6 pistas) - Ponta Delgada

2 - DATA — 23 de Janeiro de 2010

3 - HORARIO
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Sessao 23-Jan-2010 9h00 10h00
22 Sessao 23-Jan-2010 15h00 16h00

4 — PARTICIPACAO

4.1 Podem participar todos os atletas federados do sexo Feminino e Masculino, dos

clubes filiados nesta Associacao, apenas das categorias de Cadetes A e B.
4.2 Cada nadador podera ser inscrito apenas numa prova, consoante a sua categoria.

5 — INSCRICOES

O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA

geral@anara.pt, até as 20 horas do dia 13 de Janeiro de 2010.

Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com os tempos de inscricdo e por

idade para atletas sem tempo de inscrigcao.

6 - CLASSIFICACOES

N&o serao efectuadas classificacoes.

7 - ALTERACOES

N&o serdo permitidas alteracoes.

8 - PROGRAMA DE PROVAS

As provas seréo realizadas no inicio da 12 e 22 sessao do Campeonato de llha.

1.2 Sessao 2.2 Sessao
1 400m Livres misto Cadete B 10 [800m Livres misto Cadete A
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CAMPEONATO DE ILHA — TERCEIRA

1 - LOCAL - Piscina da Escola Secundaria Vitorino Nemeésio (25m x 8 pistas) — Praia da
Vitoria

2 - DATA — 23 e 24 de Janeiro de 2010

3 — HORARIO
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Sessao 23-Jan-2010 9h00 10h00
1.2 Jornada
22 Sessao 23-Jan-2010 15h00 16h00
2.2 Jornada 32 Sessao 24-Jan-2010 9h00 10h00

4 - PARTICIPACAO

Podem participar todos os atletas das categorias Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores, do

sexo Feminino e Masculino, filiados nesta associacao.

Cada nadador podera ser inscrito no maximo de 5 (cinco) provas individuais e nas 2

(duas) estafetas, no conjunto das jornadas, sendo no maximo, duas provas individuais por

Sessao.

As provas de 50m brucgos, 50m costas e 50m mariposa destinam-se aos escaldes junior e

sénior.

5 - INSCRICOES

O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA

geral@anara.pt, até as 20 horas do dia 13 e Janeiro de 2010.

A inscricdo das equipas de estafetas devera também ser efectuada em simultdneo com as
inscricdes dos restantes atletas. Contudo, a constituicdo das equipas devera ser
confirmada 30 minutos antes de cada sessdo. Caso nao seja, considerar-se-4 que nao

existem alteracoes.

6 - DIVERSOS

Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com os tempos de inscricdo e por

idade para atletas sem tempo de inscrigcao.

7 - CLASSIFICACOES

Serao efectuadas classificagbes por sexo, prova e categoria.
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8 - ALTERACOES

S0 serdo permitidas trés alteracdes por clube, desde que comunicadas a organizacao na

reuniao técnica a efectuar antes das sessoes.

10 - PROGRAMA DE PROVAS

1.2 Jornada 2.2 Jornada
1.2 Sessao 22 Sesséao 32 Sesséao
1 400 estilos F 11 | 800 livres F 23 400 livres M
2 400 estilos M 12 | 100 brucos M 24 400 livres F
3 100 livres F 13| 100 brucos F 25 50 mariposa (Jun/Sen) | M
4 100 livres M 14 | 50 livres M 26 50 mariposa (Jun/Sen) | F
5 50 costas (Jun/Sen) |F 15| 50 livres F 27 200 costas M
Intervalo 10’ Intervalo 10’ 28 200 costas F
6 50 costas (Jun/Sen) | M 16 | 100 costas M 29 50 brugos (Jun/Sen) M
7 200 mariposa F 17 | 100 costas F Intervalo 10’
8 200 mariposa M 18 | 100 mariposa M 30 50 brugos (Jun/Sen) F
9 200 brucos F 19 | 100 mariposa F 31 200 livres M
10 | 200 brugos M Intervalo 10’ 32 200 livres F
20 4x100 estilos F 33 200 estilos M
21 | 4x100 livres M 34 200 estilos F
22 | 1500 livres M Intervalo 10’
35 4x100 estilos M
36 4x100 livres F
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TORNEIO DE FUNDO DE CADETES — PRAIA DA VITORIA

1 - LOCAL - Piscina da Escola Secundaria Vitorino Nemeésio (25m x 8 pistas) — Praia da
Vitoria

2 - DATA — 23 de Janeiro de 2010

3 - HORARIO
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Sessao 23-Jan-2010 9h00 10h00
22 Sessao 23-Jan-2010 15h00 16h00

4 — PARTICIPACAO

4.1 Podem participar todos os atletas federados do sexo Feminino e Masculino, dos

clubes filiados nesta Associacdo, apenas das categorias de Cadetes A e B.
4.2 Cada nadador podera ser inscrito apenas numa prova, consoante a sua categoria.

5 — INSCRICOES

O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA

geral@anara.pt, até as 20 horas do dia 13 de Janeiro de 2010.

Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com os tempos de inscricdo e por

idade para atletas sem tempo de inscri¢éo.

6 - CLASSIFICACOES

N&o serao efectuadas classificacoes.

7 - ALTERACOES

N&o serdo permitidas alteracoes.

8 - PROGRAMA DE PROVAS

As provas seréo realizadas no inicio da 12 e 22 sessao do Campeonato de llha.

1.2 Sessao 2.2 Sessao

400m Livres misto Cadete B 800m Livres misto Cadete A
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CAMPEONATO DE ILHA — FAIAL

1 - LOCAL - Piscina da Escola Secundaria Manuel de Arriaga (25m x 8 pistas) — Horta

2 - DATA — 23 e 24 de Janeiro de 2010

3 — HORARIO
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Sessao 23-Jan-2010 9h00 10h00
1.2 Jornada
22 Sessdo 23-Jan-2010 15h00 16h00
2.2 Jornada 32 Sessao 24-Jan-2010 9h00 10h00

4 - PARTICIPACAO

Podem participar todos os atletas das categorias Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores, do

sexo Feminino e Masculino, filiados nesta associacao.

Cada nadador podera ser inscrito no maximo de 5 (cinco) provas individuais e nas 2

(duas) estafetas, no conjunto das jornadas, sendo no maximo, duas provas individuais por

sessao.

As provas de 50m brucgos, 50m costas e 50m mariposa destinam-se aos escaldes junior e

sénior.

5 - INSCRICOES

O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA

geral@anara.pt, até as 20 horas do dia 13 e Janeiro de 2010.

A inscricdo das equipas de estafetas devera também ser efectuada em simultaneo com as
inscricdes dos restantes atletas. Contudo, a constituicdo das equipas devera ser
confirmada 30 minutos antes de cada sessdo. Caso nao seja, considerar-se-a que nao

existem alteracoes.

6 - DIVERSOS

Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com os tempos de inscricdo e por
idade para atletas sem tempo de inscri¢éo.

7 - CLASSIFICACOES

Serao efectuadas classificacbes por sexo, prova e categoria.

8 - ALTERACOES
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So6 serdo permitidas trés alteracdes por clube, desde que comunicadas a organizacdo na

reuniao técnica a efectuar antes das sessoes.

10 - PROGRAMA DE PROVAS

1.2 Jornada 2.2 Jornada
1.2 Sesséo 22 Sessao 32 Sesséo
1 400 estilos F 11 | 800 livres F 23 400 livres M
2 400 estilos M 12 | 100 brucos M 24 400 livres F
3 100 livres F 13| 100 brugos F 25 50 mariposa (Jun/Sen) | M
4 100 livres M 14 | 50 livres M 26 50 mariposa (Jun/Sen) | F
5 50 costas (Jun/Sen) |F 15| 50 livres F 27 200 costas M
Intervalo 10’ Intervalo 10’ 28 200 costas F
6 50 costas (Jun/Sen) |M 16 | 100 costas M 29 50 brugos (Jun/Sen) M
7 200 mariposa F 17 | 100 costas F Intervalo 10’
8 200 mariposa M 18 | 100 mariposa M 30 50 brugos (Jun/Sen) F
9 200 brucos F 19 | 100 mariposa F 31 200 livres M
10 | 200 brugos M Intervalo 10’ 32 200 livres F
20 4x100 estilos F 33 200 estilos M
21 | 4x100 livres M 34 200 estilos F
22 | 1500 livres M Intervalo 10’
35 4x100 estilos M
36 4x100 livres F
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TORNEIO DE FUNDO DE CADETES - HORTA

1 - LOCAL - Piscina da Escola Secundaria Manuel de Arriaga (25m x 8 pistas) — Horta

2 - DATA — 23 de Janeiro de 2010

3 - HORARIO
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Sessao 23-Jan-2010 9h00 10h00
22 Sessao 23-Jan-2010 15h00 16h00

4 — PARTICIPACAO

4.1 Podem participar todos os atletas federados do sexo Feminino e Masculino, dos

clubes filiados nesta Associacao, apenas das categorias de Cadetes Ae B.
4.2 Cada nadador podera ser inscrito apenas numa prova, consoante a sua categoria.

5 — INSCRICOES

O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA

geral@anara.pt, até as 20 horas do dia 13 de Janeiro de 2010.

Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com os tempos de inscricdo e por

idade para atletas sem tempo de inscrigcao.

6 - CLASSIFICACOES

N&o serao efectuadas classificacoes.

7 - ALTERACOES

N&o serdo permitidas alteracoes.

8 - PROGRAMA DE PROVAS

As provas seréo realizadas no inicio da 12 e 22 sessao do Campeonato de llha.

1.2 Sessao 2.2 Sessao

400m Livres misto Cadete B 800m Livres misto Cadete A
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CAMPEONATOS REGIONAIS DE CATEGORIAS - ACORES

1 — LOCAL - Piscina da Escola Secundaria Manuel de Arriaga (25m x 8 pistas) — Horta

2 - DATA — 6 e 7 de Fevereiro de 2010

3 - HORARIO
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Sesséao 6-Fev-2010 9h00 10h00
1.2 Jornada
22 Sessdo 6-Fev-2010 15h00 16h00
2.2 Jornada 32 Sessao 7-Fev-2010 9h00 10h00

4 — PARTICIPACAO

Podem participar todos os atletas federados de nacionalidade Portuguesa, inscritos
através da ANARA, do sexo Feminino e do sexo Masculino, das categorias Infantis,
Juvenis, Juniores e Seniores, que tenham obtido o Tempo Minimo Regional , nas

distancias e técnicas das respectivas categorias (ver Anexo ).

Cada nadador podera ser inscrito no maximo de 5 (cinco) provas individuais e nas 2

(duas) estafetas, no conjunto das jornadas sendo no maximo duas individuais por sessao.

As provas de 50m brucgos, 50m costas e 50m mariposa destinam-se apenas aos escaldes

Junior e Sénior.

Cada clube pode participar com mais do que uma equipa de estafetas, desde que todos

os elementos tenham pelo menos um minimo do campeonato.

5 — INSCRICOES

O ficheiro com a inscricdo definitiva dos nadadores devera ser recebido no e-mail da
ANARA geral@anara.pt, até as 20 horas do dia 26 de Janeiro de 2010.

A inscricdo das equipas de estafetas devera também ser efectuada em simultaneo com as
inscricbes dos restantes atletas. Contudo, a constituicio das equipas devera ser
confirmada 30 minutos antes de cada sessdo. Caso ndo seja, considerar-se-a que nao

existem alteracoes.

6 — DIVERSOS

Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com os tempos de inscricéao,

independentemente do escaldo etario a que pertencem.

S6 serdo considerados tempos efectuados em provas oficiais, na corrente época de
2008/2009.
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Se o tempo obtido por um nadador numa determinada prova for fora do tempo limite

(FTL), sera deduzida a quantia de 3€ na comparticipacdo da ANARA ao clube que o

nadador representa.

7 — CLASSIFICACOES

Serdo efectuadas classificacbes por prova, sexo e categoria (Inf/Juv/Jun/Sem). Nas

estafetas a classificagdo € em absolutos.

8 — PREMIOS

Serdo entregue medalhas ao 1°, 2° e 3° classificados de cada categoria acima indicada e

SeXo.

9 — ALTERACOES

S0 serdo permitidas duas alteragfes por clube, desde que comunicadas a organizagdo na

reunido técnica a efectuar antes das sessoes.

10 — PROGRAMA DE PROVAS

1.2 Jornada 2.2 Jornada
1.2 Sessao 22 Sesséao 32 Sesséao
1 400 estilos F 11 | 800 livres F 23 400 livres M
2 400 estilos M 12 | 100 brugos M 24 400 livres F
3 100 livres F 13| 100 brucos F 25 50 mariposa | M
4 100 livres M 14 | 50 livres M 26 50 mariposa | F
5 50 costas (Jun/Sem) |F 15| 50 livres F 27 200 costas M
Intervalo 10’ Intervalo 10’ 28 200 costas F
6 50 costas (Jun/Sem) | M 16 | 100 costas M 29 50 brugos (Jun/Sem) | M
7 200 mariposa F 17 | 100 costas F Intervalo 10’
8 200 mariposa M 18 | 100 mariposa M 30 50 brugos (Jun/Sem) | F
9 200 brucos F 19 | 100 mariposa F 31 200 livres M
10 | 200 brugos M Intervalo 10’ 32 200 livres F
20 4x100 estilos F 33 200 estilos M
21 | 4x100 livres M 34 200 estilos F
22 | 1500 livres M Intervalo 10’
35 4x100 estilos M
36 4x100 livres F
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TORNEIO DO ARCANJO SAO MIGUEL

1 - LOCAL — Complexo Desportivo das Laranjeiras (25m x 6 pistas) — Ponta Delgada

2 — DATA — 27 e 28 de Fevereiro de 2010

3 — HORARIO
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Jornada 27-Fev-2010 15h00 16h00
2.2 Jornada 28-Fev-2010 9h00 10h00

4 — PARTICIPACAO

Podem participar todos os atletas federados do sexo Feminino e Masculino, dos clubes

filiados nesta Associagao, das categorias Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores.

Cada nadador poderé ser inscrito no maximo em 2 (duas) provas e uma estafeta por
jornada.

5 - INSCRICOES

O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA

geral@anara.pt, até as 20 horas do dia 17 de Fevereiro de 2010.

A inscricdo das equipas de estafetas devera também ser efectuada em simultdneo com as
inscricbes dos restantes atletas. Contudo, a constituicio das equipas devera ser
confirmada 30 minutos antes de cada sessdo. Caso nao seja, considerar-se-a que nao

existem alteracoes.

6 — DIVERSOS

Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com os tempos de inscricdo e por

idade para atletas sem tempo de inscri¢éo.

7 — CLASSIFICACOES
Seréo efectuadas classificagbes por sexo, prova e categoria.

8 - ALTERACOES

SO serdo permitidas trés alteracdes por clube, desde que comunicadas a organizacdo na

reunido técnica a efectuar antes das sessoes.
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9 - PROGRAMA DE PROVAS

Regulamento Desportivo Epoca 2009/2010

1.2 Jornada 22 Jornada
1 100m Brugos masc | Inf/Juv/Jun/Se| |10 |100m Brucos fem Inf/Juv/Jun/Se
2 200m Brugos fem Inf/Juv/Jun/Se| |11 |200m Brugos masc | Inf/Juv/Jun/Se
3 100m Costas masc | Inf/Juv/Jun/Se| |12 |100m Costas fem Inf/Juv/Jun/Se
4 200m Costas fem Inf/Juv/Jun/Se| |13 |200m Costas masc | Inf/duv/Jun/Se
Intervalo 10’ Intervalo 10’
5 100m Mariposa masc | InflJuv/Jun/Se| (14 |100m Mariposa fem Inf/Juv/Jun/Se
6 200m Mariposa fem Inf/Juv/Jun/Se| |15 |200m Mariposa masc | Inf/Juv/Jun/Se
4 100m Livres masc | Inf/Juv/Jun/Se| |16 |100m Livres fem Inf/Juv/Jun/Se
7 200m Livres fem Inf/Juv/Jun/Se| |17 |200m Livres masc | Inf/Juv/Jun/Se
8 200m Estilos masc | Inf/Juv/Jun/Se| |18 |200m Estilos fem Inf/Juv/Jun/Se
Intervalo 10’ Intervalo 10°
9  [4x200m Livres ‘fem ‘ Inf/Juv/Jun/Se| [19 |4x200m Livres | masc | Inf/Juv/Jun/Se
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FESTIVAL DAS TECNICAS DE NADO — SAO MIGUEL

1 - LOCAL — Complexo Desportivo das Laranjeiras (25m x 6 pistas) — Ponta da Delgada
2 - DATA — 27 e 28 de Fevereiro de 2010

3 - HORARIO
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Jornada | 27-Fev-2010 15h00 16h00
22 Jornada | 28-Fev-2010 9h00 10h00

4 — PARTICIPACAO

4.1 Podem participar todos os atletas federados do sexo Feminino e Masculino, dos

clubes filiados nesta Associacao, apenas das categorias de Cadetes A e B.

4.2 Cada nadador podera ser inscrito no maximo de duas provas individuais e numa

estafeta, por sesséo

5 — INSCRICOES

O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA

geral@anara.pt, até as 20 horas do dia 17 de Fevereiro de 2010.

A inscricdo das equipas de estafetas devera também ser efectuada em simultaneo com as
inscricbes dos restantes atletas. Contudo, a constituicio das equipas devera ser
confirmada 30 minutos antes de cada sessdo. Caso nao seja, considerar-se-a que nao

existem alteracoes.

6 - CLASSIFICACOES

N&o serao efectuadas classificacoes.

7/ - DIVERSOS

Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com os tempos de inscricdo e por

idade para atletas sem tempo de inscrigcao.

SO serdo permitidas trés alteracdes por clube, desde que comunicadas a organizacdo na

reuniao técnica a efectuar antes das sessoes.
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Regulamento Desportivo Epoca 2009/2010

9 - PROGRAMA DE PROVAS

1.2 Jornada 22 Jornada

1 200 livres fem Cadetes 200 livres masc | Cadetes
2 100 brucos masc | Cadetes 100 brugos fem Cadetes
3 100 costas fem Cadetes 10 100 costas masc | Cadetes
Intervalo 10’ Intervalo 10’

4 100 mariposa masc | Cadetes 11 100 mariposa fem Cadetes
5 100 livres fem Cadetes 12 100 livres masc | Cadetes
6 100 estilos masc | Cadetes 13 100 estilos fem Cadetes
Intervalo 10’ Intervalo 10’

7 4x50 estilos | misto | Cadetes 14 4x50 livres | misto ‘ Cadetes
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TORNEIO DO CASTELINHO

1 - LOCAL - Piscina da Escola Secundaria Vitorino Nemeésio (25m x 8 pistas) — Praia da
Vitoria

2 - DATA — 27 e 28 de Fevereiro de 2010

3 — HORARIO
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Jornada 27-Fev-2010 15h00 16h00
2.2 Jornada 28-Fev-2010 9h00 10h00

4 — PARTICIPACAO

Podem participar todos os atletas federados do sexo Feminino e Masculino, dos clubes

filiados nesta Associagao, das categorias Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores.

Cada nadador podera ser inscrito no maximo em 2 (duas) provas e uma estafeta por

jornada.

5 - INSCRICOES
O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA

geral@anara.pt, até as 20 horas do dia 17 de Fevereiro de 2010.

A inscricdo das equipas de estafetas devera também ser efectuada em simultaneo com as
inscricbes dos restantes atletas. Contudo, a constituicio das equipas devera ser
confirmada 30 minutos antes de cada sessdo. Caso nao seja, considerar-se-a que nao

existem alteracoes.

6 — DIVERSOS

Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com os tempos de inscricdo e por
idade para atletas sem tempo de inscri¢éo.

7 — CLASSIFICACOES
Seréo efectuadas classificagbes por sexo, prova e categoria.

8 - ALTERACOES

SO serdo permitidas trés alteracdes por clube, desde que comunicadas a organizacdo na

reuniao técnica a efectuar antes das sessoes.
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9 - PROGRAMA DE PROVAS

Regulamento Desportivo Epoca 2009/2010

. é! Associacao de Natacdo da Regiao Acores

1.2 Jornada 22 Jornada
1 100m Brugos masc | Inf/Juv/Jun/Se| (10 |100m Brugos fem Inf/Juv/Jun/Se
2 200m Brugos fem Inf/Juv/Jun/Se| |11 |200m Brugos masc | Inf/Juv/Jun/Se
3 100m Costas masc | Inf/Juv/Jun/Se| |12 |100m Costas fem Inf/Juv/Jun/Se
4 200m Costas fem Inf/Juv/Jun/Se| |13 |200m Costas masc | Inf/Juv/Jun/Se
Intervalo 10’ Intervalo 10°
5 100m Mariposa masc | InflJuv/Jun/Se| (14 |100m Mariposa fem Inf/Juv/Jun/Se
6 200m Mariposa fem Inf/Juv/Jun/Se| |15 |200m Mariposa masc | Inf/Juv/Jun/Se
4 100m Livres masc | InflJuv/Jun/Se| |16 |100m Livres fem Inf/Juv/Jun/Se
7 200m Livres fem InfJuv/dun/Se| |17 |200m Livres masc | Inf/lduv/Jun/Se
8 200m Estilos masc | Inf/Juv/Jun/Se| |18 |200m Estilos fem Inf/Juv/Jun/Se
Intervalo 10’ Intervalo 10°
9 4x200m Livres ‘fem ‘ Inf/lJuv/Jun/Se| [19 |4x200m Livres | masc | Inf/Juv/Jun/Se
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FESTIVAL DAS TECNICAS DE NADO - TERCEIRA

1 - LOCAL - Piscina da Escola Secundaria Vitorino Nemeésio (25m x 8 pistas) — Praia da
Vitoria

2 - DATA — 27 e 28 de Fevereiro de 2010

3 - HORARIO
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Sesséo 27-Fev-2010 15h00 16h00
22 Sesséao 28-Fev-2010 9h00 10h00

4 — PARTICIPACAO

4.1 Podem participar todos os atletas federados do sexo Feminino e Masculino, dos

clubes filiados nesta Associacdo, apenas das categorias de Cadetes A e B.

4.2 Cada nadador podera ser inscrito no maximo de duas provas individuais e numa

estafeta, por sessao

5 — INSCRICOES

O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA

geral@anara.pt, até as 20 horas do dia 17 de Fevereiro de 2010.

A inscricdo das equipas de estafetas devera também ser efectuada em simultaneo com as
inscricbes dos restantes atletas. Contudo, a constituicio das equipas devera ser
confirmada 30 minutos antes de cada sessdo. Caso nao seja, considerar-se-a que nao

existem alteracoes.

6 - CLASSIFICACOES

N&o serdo efectuadas classificagoes.

7/ - DIVERSOS

Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com os tempos de inscricdo e por

idade para atletas sem tempo de inscrigcao.

SO serdo permitidas trés alteracdes por clube, desde que comunicadas a organizacao na

reuniao técnica a efectuar antes das sessoes.
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Regulamento Desportivo Epoca 2009/2010

9 - PROGRAMA DE PROVAS

1.2 Sesséo 22 Sessao

1 200 livres fem Cadetes 200 livres masc | Cadetes
2 100 brucos masc | Cadetes 100 brugos fem Cadetes
3 100 costas fem Cadetes 10 100 costas masc | Cadetes
Intervalo 10’ Intervalo 10’

4 100 mariposa masc | Cadetes 11 100 mariposa fem Cadetes
5 100 livres fem Cadetes 12 100 livres masc | Cadetes
6 100 estilos masc | Cadetes 13 100 estilos fem Cadetes
Intervalo 10’ Intervalo 10’

7 4x50 estilos | misto | Cadetes 14 4x50 livres | misto ‘ Cadetes
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TORNEIO DOS CAPELINHOS

1 - LOCAL - Piscina da Escola Secundaria Manuel de Arriaga (25m x 8 pistas) — Horta

2 - DATA — 27 e 28 de Fevereiro de 2010

3 — HORARIO
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Jornada 27-Fev-2010 15h00 16h00
2.2 Jornada 28-Fev-2010 9h00 10h00

4 — PARTICIPACAO

Podem participar todos os atletas federados do sexo Feminino e Masculino, dos clubes

filiados nesta Associagao, das categorias Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores.

Cada nadador poderé ser inscrito no maximo em 2 (duas) provas e uma estafeta por
jornada.

5 - INSCRICOES

O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA

geral@anara.pt, até as 20 horas do dia 17 de Fevereiro de 2010.

A inscricdo das equipas de estafetas devera também ser efectuada em simultdneo com as
inscricbes dos restantes atletas. Contudo, a constituicdo das equipas devera ser
confirmada 30 minutos antes de cada sessdo. Caso nao seja, considerar-se-a que nao

existem alteracoes.

6 — DIVERSOS

Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com os tempos de inscricdo e por

idade para atletas sem tempo de inscri¢éo.

7 — CLASSIFICACOES
Seréo efectuadas classificagbes por sexo, prova e categoria.

8 - ALTERACOES

SO serdo permitidas trés alteracdes por clube, desde que comunicadas a organizacdo na

reunido técnica a efectuar antes das sessoes.
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9 - PROGRAMA DE PROVAS

Regulamento Desportivo Epoca 2009/2010

1.2 Jornada 22 Jornada
1 100m Brugos masc | Inf/Juv/Jun/Se| |10 |100m Brucos fem Inf/Juv/Jun/Se
2 200m Brugos fem Inf/Juv/Jun/Se| |11 |200m Brugos masc | Inf/Juv/Jun/Se
3 100m Costas masc | Inf/Juv/Jun/Se| |12 |100m Costas fem Inf/Juv/Jun/Se
4 200m Costas fem Inf/Juv/Jun/Se| |13 |200m Costas masc | Inf/duv/Jun/Se
Intervalo 10’ Intervalo 10’
5 100m Mariposa masc | InflJuv/Jun/Se| (14 |100m Mariposa fem Inf/Juv/Jun/Se
6 200m Mariposa fem Inf/Juv/Jun/Se| |15 |200m Mariposa masc | Inf/Juv/Jun/Se
4 100m Livres masc | Inf/Juv/Jun/Se| |16 |100m Livres fem Inf/Juv/Jun/Se
7 200m Livres fem Inf/Juv/Jun/Se| |17 |200m Livres masc | Inf/Juv/Jun/Se
8 200m Estilos masc | Inf/Juv/Jun/Se| |18 |200m Estilos fem Inf/Juv/Jun/Se
Intervalo 10’ Intervalo 10°
9  [4x200m Livres ‘fem ‘ Inf/Juv/Jun/Se| [19 |4x200m Livres | masc | Inf/Juv/Jun/Se
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FESTIVAL DAS TECNICAS DE NADO - FAIAL

1 - LOCAL - Piscina da Escola Secundaria Manuel de Arriaga (25m x 8 pistas) — Horta

2 - DATA — 27 e 28 de Fevereiro de 2010

3 - HORARIO
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Sessao 27-Fev-2010 15h00 16h00
23 Sessao 28-Fev-2010 9h00 10h00

4 — PARTICIPACAO

4.1 Podem participar todos os atletas federados do sexo Feminino e Masculino, dos
clubes filiados nesta Associacdo, apenas das categorias de Cadetes A e B.

4.2 Cada nadador podera ser inscrito no maximo de duas provas individuais e numa

estafeta, por sessao

5 — INSCRICOES

O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA

geral@anara.pt, até as 20 horas do dia 17 de Fevereiro de 2010.

A inscricdo das equipas de estafetas devera também ser efectuada em simultaneo com as
inscricdes dos restantes atletas. Contudo, a constituicdo das equipas devera ser
confirmada 30 minutos antes de cada sessdo. Caso ndo seja, considerar-se-a que nao

existem alteracoes.

6 - CLASSIFICACOES

N&o serao efectuadas classificagoes.

7 - DIVERSOS

Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com os tempos de inscricdo e por

idade para atletas sem tempo de inscri¢éo.

SO serdo permitidas trés alteracdes por clube, desde que comunicadas a organizacao na

reunido técnica a efectuar antes das sessoes.
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Regulamento Desportivo Epoca 2009/2010

9 - PROGRAMA DE PROVAS

1.2 Sesséo 22 Sessao

1 200 livres fem Cadetes 200 livres masc | Cadetes
2 100 brucos masc | Cadetes 100 brugos fem Cadetes
3 100 costas fem Cadetes 10 100 costas masc | Cadetes
Intervalo 10’ Intervalo 10’

4 100 mariposa masc | Cadetes 11 100 mariposa fem Cadetes
5 100 livres fem Cadetes 12 100 livres masc | Cadetes
6 100 estilos masc | Cadetes 13 100 estilos fem Cadetes
Intervalo 10’ Intervalo 10’

7 4x50 estilos | misto | Cadetes 14 4x50 livres | misto ‘ Cadetes
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FESTIVAL REGIONAL DE CLUBES - CADETES

1 — LOCAL - Piscina da Escola Basica Integrada de Rabo de Peixe (25m x 6 pistas) —

Rabo de Peixe

2 - DATA — 20 e 21 de Marc¢o de 2010

3 - HORARIO
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Jornada | 20-Mar-2010 15h00 16h00
22 Jornada 21-Mar-2010 9h00 10h00

4 — PARTICIPACAO
Podem participar todos os atletas federados do sexo Feminino e Masculino, dos clubes

filiados nesta Associagdo, apenas das categorias de Cadetes A e B, e que tenham

participado em pelo menos trés torneios/festivais na corrente época.

Cada nadador sO poderd ser inscrito no maximo em 4 (quatro) provas individuais e 2

(duas) estafetas do Festival, no maximo 2 (duas) provas individuais por jornada

Para a pontuacéo do clube s6 pontua o melhor nadador nas provas individuais e a melhor

estafeta por cada clube.

Cada Clube pode participar com 1 (um) ou mais nadadores por prova, e 1 (uma) ou mais

equipas de estafetas. E obrigatéria a participacéo do clube em todas as provas.

Cada clube podera inscrever mais do que uma estafeta, sendo contudo a sua distribuicdo
por séries limitada a uma por clube, independentemente do tempo de inscricdo. Poderao
eventualmente concorrer na mesma série, caso 0 numero de equipas concorrentes nao
exceda o numero de pistas da piscina. Neste caso as segundas equipas, ocupardo as

pistas livres mais laterais, independentemente do tempo de inscrigéo.

5 - INSCRICOES

O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA

geral@anara.pt, até as 20 horas do dia 10 de Marco de 2010.

A inscricdo das equipas de estafetas devera também ser efectuada em simultaneo com as
inscricbes dos restantes atletas. Contudo, a constituicio das equipas devera ser
confirmada 30 minutos antes de cada Jornada. Caso ndo seja, considerar-se-4 que nao

existem alteracoes.
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6 - DIVERSOS

Os atletas concorrentes ao Festival em disputa, serdo agrupados por séries de acordo
com o tempo de inscricdo dos seus nadadores. No caso de ndo apresentacdo do tempo
de inscrigdo, o Clube sera colocado na primeira série, se existir mais do que um Clube

nestas condi¢fes, a ordenacdo das séries sera efectuada por idades.

SO serdo permitidas trés alteracdes por clube, desde que comunicadas a organizacao na

reunido técnica a efectuar antes das jornadas.

7 - CLASSIFICACOES
Os Clubes concorrentes ao Festival serdo ordenados pelo somatério dos pontos obtidos

em cada prova pelo seu melhor nadador e pela equipa de estafetas, indicada pelo clube.
Funcionara, como factor de desempate, o nimero de primeiros lugares obtidos por cada

Clube nas provas do Festival.

Se tal se revelar insuficiente, recorrer-se-a aos 2 0s, 3 0sS e assim sucessivamente até se
conseguir o desempate. Se ainda subsistir o empate, recorrer-se-4 ao melhor tempo,
segundo a Tabela da FINA 2009, obtido por cada Clube nas provas do Festival.

Os pontos atribuidos aos Clubes em cada prova, serdo em fungéo da classificagdo obtida
pelo seu nadador/a ou equipa de estafeta, de acordo com o seguinte critério:

1.° lugar 6 pontos
2.° lugar 5 pontos
3.2 lugar 4 pontos
4.°lugar 3 pontos
5.2 lugar 2 pontos
6.° lugar 1 ponto

» Desclassificado - 0 pontos
« Desisténcia - 0 pontos
* Falta— 0 pontos

» A pontuacgdo da prova de estafetas é igual as das restantes provas.

Em caso de empate numa dada prova, entre 2 (dois) ou mais nadadores, serdo somados
0s pontos correspondentes aos lugares por eles ocupados e atribuido a cada Clube o

namero de pontos assim obtidos, dividido pelo nimero de nadadores envolvidos.
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Regulamento Desportivo Epoca 2009/2010

8 - PREMIOS

Serdo entregues medalhas de participacéo para todos os atletas participantes e um troféu

de participacao a cada clube.

9 — PROGRAMA DE PROVAS

1.2 Sesséo 22 Sessdao
1 50m Mariposa fem. 14 | 50m Mariposa masc.
2 100m Mariposa masc. 15 |100m Mariposa fem.
3 100m Costas fem. 16 |100m Costas masc.
4 50m Costas masc. 17 |50m Costas fem.
Intervalo 5’
5 50m Livres fem. 18 | 50m Livres masc.
6 100m Livres masc. 19 |100m Livres fem.
7 100m Brugos fem. 20 |100m Brugos masc.
8 50m Brugos masc. 21 | 50m Brugos fem.
Intervalo 5’
9 200m Livres fem. 22 | 200m Livres masc.
10 |400m Livres masc. 23 | 400m Livres fem.
11 | 200m Estilos fem. 24 | 200m Estilos masc.
Intervalo 10’
12 | 4x100 Livres masc. 25 | 4x100 Livres fem.
13 | 4x100 Estilos fem. 26 | 4x100 Estilos masc.
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FESTIVAL 1.2 BRACADA DE SAO MIGUEL

N&o vai para FPN
1 - LOCAL - Complexo Desportivo das Laranjeiras (25m x 6 pistas) - Ponta Delgada

2 - DATA - 27 de Margo de 2010 NN&Q}@R@

3 - HORARIO

DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Sesséo 27-Mar-2010 9h00 10h00

4 - PARTICIPACAO

Podem participar todos os atletas das escolas de natacéo.
Cada nadador s6 podera ser inscrito em 2 (duas) provas individuais e 1 (uma) estafeta.

5 - INSCRICOES

A inscricdo dos nadadores poderd ser efectuada até 30 minutos antes do inicio do
festival.
Cada clube pode inscrever um numero ilimitado de equipas de estafetas, as quais

obrigatoriamente devem ser mistas e designadas por A, B, C, etc.

6 - DIVERSOS

Os nadadores serao agrupados por séries:

As provas de 25 m pernas brugos e 25 m pernas mariposa sao realizadas com o auxilio

da prancha e a partida é executada dentro de agua.

7 - CLASSIFICACOES

N&o serao efectuadas classificacoes.

8 - PROGRAMA DE PROVAS

Sessao escolas

1 25m livres (misto) escolas
2 25m costas (misto) escolas
3 25m pernas brugos (misto) escolas
4 25m pernas mariposa| escolas
5 50m costas (misto) escolas
6 50m livres (misto) escolas
7 4x25m livres (misto) escolas
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TORNEIO 12 BRACADA DE SAO MIGUEL

1 - LOCAL - Piscina da Escola Basica Integrada de Rabo de Peixe (25m x 6 pistas) —

Rabo de Peixe

2 - DATA — 27 e 28 de Marc¢o de 2010

3 - HORARIO
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Jornada 27-Mar-2010 15h00 16h00
2.2 Jornada 28-Mar-2010 9h00 10h00

4 - PARTICIPACAO

Podem participar todos os atletas da categoria de Cadetes, Infantis, Juvenis, Juniores e

Seniores.
Cada nadador s6 podera ser inscrito em 2 (duas) provas individuais e 1 (uma) estafeta.

5 - INSCRICOES

O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA

geral@anara.pt, até as 20 horas do dia 17 de Marco de 2010.

Cada clube pode inscrever um numero ilimitado de equipas de estafetas, as quais
obrigatoriamente devem ser mistas e designadas por A, B, C, etc.. A indicacdo da
constituicdo das equipas de estafetas devera ser entregue na mesa do juri até 30 minutos

antes do inicio da respectiva jornada.

6 - DIVERSOS

Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com os tempos de inscricdo e por

idade para atletas sem tempo de inscrigcao.

SO serdo permitidas trés alteracdes por clube, desde que comunicadas a organizacdo na

reuniao técnica a efectuar antes da sessao.

7 - CLASSIFICACOES

Serdo efectuadas classificagcbes por sexo, prova e categoria, com excepcao dos
nadadores cadetes.

Regulamentos Provas 2009-2010.doc 58




' Associacao de Natacdo da Regiao Acores

8 - PROGRAMA DE PROVAS

Regulamento Desportivo Epoca 2009/2010

1.2 Jornada 22 Jornada
1 4x50 estilos misto | cadetes 19 4x50 livres misto | cadetes
2 200 brucos fem Inf/Juv/dun/S | |20 200 brucos masc | Inf/Juv/Jun/S
3 100 brugos masc | Inf/Juv/dun/S| |21 100 brugos fem Inf/Juv/Jun/S
4 100 costas fem Inf/lJuv/Jun/S | |22 100 costas masc | Inf/Juv/Jun/S
5 200 costas masc | Inf/Juv/Jun/S| |23 200 costas fem Inf/Juv/Jun/S
6 50 costas fem cadetes 24 50 costas masc | cadetes
7 50 livres masc | cadetes 25 50 livres fem cadetes
Intervalo 10’ Intervalo 10’

8 200 livres fem Inf/Juv/Jun/S | |26 200 livres masc | Inf/Juv/Jun/S

100 livres masc | Inf/Juv/Jun/S | |27 100 livres fem Inf/Juv/Jun/S
10 100 mariposa fem Inf/Juv/Jun/S | |28 100 mariposa masc | Inf/Juv/Jun/S
11 200 mariposa masc | Inf/Juv/Jun/S| |29 200 mariposa fem Inf/Juv/Jun/S
12 50 brugos fem cadetes 30 50 brugos masc | cadetes
13 50 mariposa masc | cadetes 31 50 mariposa fem cadetes
14 200 estilos fem Inf/Juv/Jun/S | |32 200 estilos masc | Inf/Juv/Jun/S
15 100 estilos fem cadetes 33 50 estilos masc | cadetes
16 400 livres masc | Inf/Juv/Jun/S | |34 400 livres fem Inf/Juv/Jun/S

Intervalo 10’ Intervalo 10’

17 4x100 livres fem Inf/Juv/Jun/S | |35 4x100 livres masc Inf/Juv/Jun/S
18 4x100 estilos masc | Inf/Juv/Jun/S | |36 4x100 estilos fem Inf/Juv/Jun/S

Regulamentos Provas 2009-2010.doc

59



] Eg Associacao de Natacdo da Regiao Acores Regulamento Desportivo Epoca 2009/2010

FESTIVAL 1.2 BRACADA DA TERCEIRA

N&o vai para FPN

1 - LOCAL - Piscina da Escola Secundaria Vitorino Nemeésio (25m x 8 pistas) — Praia da

& — 27 de Margo de 2010 &N&Q}@R@

3 - HORARIO

DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Sesséo 27-Mar-2010 9h00 10h00

4 - PARTICIPACAO

Podem participar todos os atletas das escolas de natacéo.
Cada nadador s6 podera ser inscrito em 2 (duas) provas individuais e 1 (uma) estafeta.

5 - INSCRICOES

A inscricdo dos nadadores poderd ser efectuada até 30 minutos antes do inicio do
festival.
Cada clube pode inscrever um numero ilimitado de equipas de estafetas, as quais

obrigatoriamente devem ser mistas e designadas por A, B, C, etc.

6 - DIVERSOS

Os nadadores serdo agrupados por séries-

As provas de 25 m pernas brugos e 25 m pernas mariposa sao realizadas com o auxilio

da prancha e a partida é executada dentro de agua.

7 - CLASSIFICACOES

N&o serdo efectuadas classificagoes.

8 - PROGRAMA DE PROVAS

Sessao escolas

1 25m livres (misto) escolas
2 25m costas (misto) escolas
3 25m pernas brugos (misto) escolas
4 25m pernas mariposa| escolas
5 50m costas (misto) escolas
6 50m livres (misto) escolas
7 4x25m livres (misto) escolas
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TORNEIO 12 BRACADA DA TERCEIRA

1 - LOCAL - Piscina da Escola Secundaria Vitorino Nemeésio (25m x 8 pistas) — Praia da
Vitoria

2 - DATA — 27 e 28 de Marco de 2010

3 - HORARIO
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Jornada 27-Mar-2010 15h00 16h00
2.2 Jornada 28-Mar-2010 9h00 10h00

4 - PARTICIPACAO

Podem participar todos os atletas da categoria de Cadetes, Infantis, Juvenis, Juniores e

Seniores.
Cada nadador s6 podera ser inscrito em 2 (duas) provas individuais e 1 (uma) estafeta.

5 - INSCRICOES

O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA

geral@anara.pt, até as 20 horas do dia 17 de Marco de 2010.

Cada clube pode inscrever um numero ilimitado de equipas de estafetas, as quais
obrigatoriamente devem ser mistas e designadas por A, B, C, etc.. A indicacdo da
constituicdo das equipas de estafetas devera ser entregue na mesa do juri até 30 minutos

antes do inicio da respectiva jornada.

6 - DIVERSOS

Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com os tempos de inscricdo e por

idade para atletas sem tempo de inscrigcao.

SO serdo permitidas trés alteracdes por clube, desde que comunicadas a organizacdo na

reuniao técnica a efectuar antes da sessao.

7 - CLASSIFICACOES

Serdo efectuadas classificagcbes por sexo, prova e categoria, com excepcao dos
nadadores cadetes.
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8 - PROGRAMA DE PROVAS

Regulamento Desportivo Epoca 2009/2010

1.2 Jornada 22 Jornada
1 4x50 estilos misto | cadetes 19 4x50 livres misto | cadetes
2 200 brucos fem Inf/Juv/dun/S | |20 200 brucos masc | Inf/Juv/Jun/S
3 100 brugos masc | Inf/Juv/dun/S| |21 100 brugos fem Inf/Juv/Jun/S
4 100 costas fem Inf/lJuv/Jun/S | |22 100 costas masc | Inf/Juv/Jun/S
5 200 costas masc | Inf/Juv/Jun/S| |23 200 costas fem Inf/Juv/Jun/S
6 50 costas fem cadetes 24 50 costas masc | cadetes
7 50 livres masc | cadetes 25 50 livres fem cadetes
Intervalo 10’ Intervalo 10’

8 200 livres fem Inf/Juv/Jun/S | |26 200 livres masc | Inf/Juv/Jun/S

100 livres masc | Inf/Juv/Jun/S | |27 100 livres fem Inf/Juv/Jun/S
10 100 mariposa fem Inf/Juv/Jun/S | |28 100 mariposa masc | Inf/Juv/Jun/S
11 200 mariposa masc | Inf/Juv/Jun/S| |29 200 mariposa fem Inf/Juv/Jun/S
12 50 brugos fem cadetes 30 50 brugos masc | cadetes
13 50 mariposa masc | cadetes 31 50 mariposa fem cadetes
14 200 estilos fem Inf/Juv/Jun/S | |32 200 estilos masc | Inf/Juv/Jun/S
15 100 estilos fem cadetes 33 50 estilos masc | cadetes
16 400 livres masc | Inf/Juv/Jun/S | |34 400 livres fem Inf/Juv/Jun/S

Intervalo 10’ Intervalo 10’

17 4x100 livres fem Inf/Juv/Jun/S | |35 4x100 livres masc Inf/Juv/Jun/S
18 4x100 estilos masc | Inf/Juv/Jun/S | |36 4x100 estilos fem Inf/Juv/Jun/S
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FESTIVAL 1.2 BRACADA DO FAIAL

N&o vai para FPN

1 - LOCAL - Piscina da Escola Secundaria Manuel de Arriaga (25m x 8 pistas) — Horta

2 - DATA - 27 de Margo de 2010 NN&Q}@R@

3 - HORARIO

DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Sesséo 27-Mar-2010 9h00 10h00

4 - PARTICIPACAO

Podem participar todos os atletas das escolas de natacéo.
Cada nadador s6 podera ser inscrito em 2 (duas) provas individuais e 1 (uma) estafeta.

5 - INSCRICOES

A inscricdo dos nadadores poderd ser efectuada até 30 minutos antes do inicio do
festival.
Cada clube pode inscrever um numero ilimitado de equipas de estafetas, as quais

obrigatoriamente devem ser mistas e designadas por A, B, C, etc.

6 - DIVERSOS

Os nadadores serao agrupados por séries:

As provas de 25 m pernas brugos e 25 m pernas mariposa sao realizadas com o auxilio

da prancha e a partida é executada dentro de agua.

7 - CLASSIFICACOES

N&o serao efectuadas classificacoes.

8 - PROGRAMA DE PROVAS

Sessao escolas

1 25m livres (misto) escolas
2 25m costas (misto) escolas
3 25m pernas brugos (misto) escolas
4 25m pernas mariposa| escolas
5 50m costas (misto) escolas
6 50m livres (misto) escolas
7 4x25m livres (misto) escolas
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TORNEIO 12 BRACADA DO FAIAL

1 - LOCAL - Piscina da Escola Secundaria Manuel de Arriaga (25m x 8 pistas) — Horta

2 - DATA — 27 e 28 de Marc¢o de 2010

3 - HORARIO
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Jornada 27-Mar-2010 15h00 16h00
2.2 Jornada 28-Mar-2010 9h00 10h00

4 - PARTICIPACAO

Podem participar todos os atletas da categoria de Cadetes, Infantis, Juvenis, Juniores e
Seniores.

Cada nadador s6 podera ser inscrito em 2 (duas) provas individuais e 1 (uma) estafeta.

5 - INSCRICOES

O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA
geral@anara.pt, até as 20 horas do dia 17 de Marc¢o de 2010.

Cada clube pode inscrever um numero ilimitado de equipas de estafetas, as quais
obrigatoriamente devem ser mistas e designadas por A, B, C, etc.. A indicacdo da
constituicdo das equipas de estafetas devera ser entregue na mesa do juri até 30 minutos
antes do inicio da respectiva jornada.

6 - DIVERSOS

Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com os tempos de inscricdo e por

idade para atletas sem tempo de inscrigcao.

S0 serdo permitidas trés alteracdes por clube, desde que comunicadas a organizacao na

reuniao técnica a efectuar antes da sessao.

7 - CLASSIFICACOES

Serdo efectuadas classificagcbes por sexo, prova e categoria, com excepcao dos

nadadores cadetes.
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8 - PROGRAMA DE PROVAS

Regulamento Desportivo Epoca 2009/2010

1.2 Jornada 22 Jornada
1 4x50 estilos misto | cadetes 19 4x50 livres misto | cadetes
2 200 brucos fem Inf/Juv/dun/S | |20 200 brucos masc | Inf/Juv/Jun/S
3 100 brugos masc | Inf/Juv/dun/S| |21 100 brugos fem Inf/Juv/Jun/S
4 100 costas fem Inf/lJuv/Jun/S | |22 100 costas masc | Inf/Juv/Jun/S
5 200 costas masc | Inf/Juv/Jun/S| |23 200 costas fem Inf/Juv/Jun/S
6 50 costas fem cadetes 24 50 costas masc | cadetes
7 50 livres masc | cadetes 25 50 livres fem cadetes
Intervalo 10’ Intervalo 10’

8 200 livres fem Inf/Juv/Jun/S | |26 200 livres masc | Inf/Juv/Jun/S

100 livres masc | Inf/Juv/Jun/S | |27 100 livres fem Inf/Juv/Jun/S
10 100 mariposa fem Inf/Juv/Jun/S | |28 100 mariposa masc | Inf/Juv/Jun/S
11 200 mariposa masc | Inf/Juv/Jun/S| |29 200 mariposa fem Inf/Juv/Jun/S
12 50 brugos fem cadetes 30 50 brugos masc | cadetes
13 50 mariposa masc | cadetes 31 50 mariposa fem cadetes
14 200 estilos fem Inf/Juv/Jun/S | |32 200 estilos masc | Inf/Juv/Jun/S
15 100 estilos fem cadetes 33 50 estilos masc | cadetes
16 400 livres masc | Inf/Juv/Jun/S | |34 400 livres fem Inf/Juv/Jun/S

Intervalo 10’ Intervalo 10’

17 4x100 livres fem Inf/Juv/Jun/S | |35 4x100 livres masc Inf/Juv/Jun/S
18 4x100 estilos masc | Inf/Juv/Jun/S | |36 4x100 estilos fem Inf/Juv/Jun/S
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TORNEIO NADADOR COMPLETO DE SAO MIGUEL

1 - LOCAL - Complexo Desportivo das Laranjeiras (25m x 6 pistas) - Ponta Delgada

2 - DATA — 24 e 25 de Abril de 2010

3 — HORARIO
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Jornada 12 Sessao 24-Abr-2010 9h00 10h00
22 Sesséo 24-Abr-2010 15h00 16h00
22 Jornada 12 Sessao 25-Abr-2010 9h30 10h30

4 - PARTICIPACAO

Podem participar todos os atletas do sexo Feminino e Masculino, dos Clubes filiados na
Associacdo de Natacao da Regidao Acgores, de todas as categorias.

Todos os nadadores tém de ser inscritos em todas as provas do programa, das

respectivas categorias.

5 - INSCRICOES

O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA
geral@anara.pt, até as 20 horas do dia 14 de Abril de 2010.

6 - DIVERSOS

Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com os tempos de inscricdo e por

idade para atletas sem tempo de inscri¢éo.

7 - CLASSIFICACOES

Serdo efectuadas classificacbes por sexo, em absolutos, de acordo com a tabela “Fina
Point Scoring 2009”, correspondente ao somatorio dos pontos efectuados em todas as

provas.

Funcionara, como factor de desempate, o nimero de primeiros lugares obtidos por cada
atleta no torneio. Se tal se revelar insuficiente, recorrer-se-a aos segundos, terceiros e

assim sucessivamente até se conseguir o desempate.
N&o serdo atribuidas classificacdes aos nadadores da categoria de Cadetes.

8 - ALTERACOES

A desqualificacdo de um nadador numa prova, determina a atribuicdo de zero (0) pontos

na mesma, sendo-lhe entanto permitido nadar as restantes provas do torneio.

N&o serdo permitidas alteracoes.
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9 - PROGRAMA DE PROVAS

Regulamento Desportivo Epoca 2009/2010

Regulamentos Provas 2009-2010.doc

1.2 Sessdo categorias 2.2 Sesséo categorias
1 100 brucos masc | Inf/Juv/Jun/Sen 9 100 brugos fem Inf/Juv/Jun/Sen
2 100 brugos masc | cadetes 10 100 brugos fem cadetes
3 100 costas fem Inf/Juv/Jun/Sen 11 100 costas masc | Inf/Juv/Jun/Sen
4 100 costas fem cadetes 12 100 costas masc | cadetes
Intervalo 10° Intervalo 10’
5 100 mariposa | masc | Inf/Juv/Jun/Sen 13 100 mariposa | fem Inf/Juv/Jun/Sen
6 50 mariposa masc | cadetes 14 50 mariposa fem cadetes
7 100 livres fem cadetes 15 100 livres masc | cadetes
8 400 livres fem Jun/Sen 16 400 livres masc | Jun/Sen
3.2 Sesséo categorias
17 100 livres fem Inf/Juv/Jun/Sen
18 100 livres masc | Inf/Juv/Jun/Sen
19 100 estilos fem cadetes
Intervalo 10’
20 100 estilos masc | cadetes
21 200 estilos fem Inf/Juv/Jun/Sen
22 200 estilos masc | InflJuv/Jun/Sen
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TORNEIO NADADOR COMPLETO DA TERCEIRA

1 - LOCAL - Piscina da Escola Secundaria Vitorino Nemésio (25m x 8 pistas) — Praia da
Vitéria

2 - DATA — 24 e 25 de Abril de 2010

3 — HORARIO
DATA AQUECIMENTO INiICIO DAS PROVAS
12 Jornada 12 Sessao 24-Abr-2010 9h00 10h00
22 Sesséo 24-Abr-2010 15h00 16h00
22 Jornada 12 Sessao 25-Abr-2010 9h30 10h30

4 - PARTICIPACAO

Podem participar todos os atletas do sexo Feminino e Masculino, dos Clubes filiados na

Associacdo de Natacdo da Regido Acores, de todas as categorias.

Todos os nadadores tém de ser inscritos em todas as provas do programa, das

respectivas categorias.

5 - INSCRICOES

O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA
geral@anara.pt, até as 20 horas do dia 14 de Abril de 2010.

6 - DIVERSOS

Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com os tempos de inscricdo e por

idade para atletas sem tempo de inscrigcao.

7 - CLASSIFICACOES

Serdo efectuadas classificagbes por sexo, em absolutos, de acordo com a tabela “Fina
Point Scoring 2009”, correspondente ao somatorio dos pontos efectuados em todas as
provas. Funcionara, como factor de desempate, o numero de primeiros lugares obtidos
por cada atleta no torneio. Se tal se revelar insuficiente, recorrer-se-4 aos segundos,

terceiros e assim sucessivamente até se conseguir o desempate.
N&o serdo atribuidas classificacdes aos nadadores da categoria de Cadetes.

8 - ALTERACOES

A desqualificacdo de um nadador numa prova, determina a atribuicdo de zero (0) pontos

na mesma, sendo-lhe entanto permitido nadar as restantes provas do torneio.

N&o serdo permitidas alteracoes.
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9 - PROGRAMA DE PROVAS

Regulamento Desportivo Epoca 2009/2010

Regulamentos Provas 2009-2010.doc

1.2 Sessao categorias 2.2 Sessao categorias
1 100 brucos masc | Inf/Juv/Jun/Sen 9 100 brugos fem Inf/Juv/Jun/Sen
2 100 brucos masc | cadetes 10 100 brugos fem cadetes
3 100 costas fem Inf/Juv/Jun/Sen 11 100 costas masc | Inf/Juv/Jun/Sen
4 100 costas fem cadetes 12 100 costas masc | cadetes
Intervalo 10° Intervalo 10’
5 100 mariposa |masc | Inf/Juv/Jun/Sen 13 100 mariposa | fem Inf/Juv/Jun/Sen
6 50 mariposa masc | cadetes 14 50 mariposa fem cadetes
7 100 livres fem cadetes 15 100 livres masc | cadetes
8 400 livres fem Jun/Sen 16 400 livres masc | Jun/Sen
3.2 Sessédo categorias
17 100 livres fem Inf/Juv/Jun/Sen
18 100 livres masc | InflJuv/Jun/Sen
19 100 estilos fem cadetes
Intervalo 10’
20 100 estilos masc | cadetes
21 200 estilos fem Inf/Juv/Jun/Sen
22 200 estilos masc | Inf/Juv/Jun/Sen
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- L)
TORNEIO NADADOR COMPLETO DO FAIAL

1 - LOCAL - Piscina da Escola Secundaria Manuel de Arriaga (25m x 8 pistas) — Horta

2 - DATA — 24 e 25 de Abril de 2010

3 — HORARIO
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Sessao 24-Abr-2010 9h00 10h00
12 Jornada —
22 Sessdo 24-Abr-2010 15h00 16h00
22 Jornada 12 Sessao 25-Abr-2010 9h30 10h30

4 - PARTICIPACAO

Podem participar todos os atletas do sexo Feminino e Masculino, dos Clubes filiados na

Associacdo de Natacdo da Regido Acores, de todas as categorias.

Todos os nadadores tém de ser inscritos em todas as provas do programa, das

respectivas categorias.

5 - INSCRICOES

O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA
geral@anara.pt, até as 20 horas do dia 14 de Abril de 2010.

6 - DIVERSOS

Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com os tempos de inscricdo e por

idade para atletas sem tempo de inscrigcao.

7 - CLASSIFICACOES

Serdo efectuadas classificagbes por sexo, em absolutos, de acordo com a tabela “Fina
Point Scoring 2009”, correspondente ao somatério dos pontos efectuados em todas as

provas.

Funcionara, como factor de desempate, o nimero de primeiros lugares obtidos por cada
atleta no torneio. Se tal se revelar insuficiente, recorrer-se-a aos segundos, terceiros e

assim sucessivamente até se conseguir o desempate.
N&o serao atribuidas classificacdes aos nadadores da categoria de Cadetes.

8 - ALTERACOES

A desqualificacdo de um nadador numa prova, determina a atribuicdo de zero (0) pontos

na mesma, sendo-lhe entanto permitido nadar as restantes provas do torneio.

N&o serdo permitidas alteracdes.

Regulamentos Provas 2009-2010.doc 70




' Associacao de Natacdo da Regiao Acores

9 - PROGRAMA DE PROVAS

Regulamento Desportivo Epoca 2009/2010

Regulamentos Provas 2009-2010.doc

1.2 Sessdo categorias 2.2 Sesséo categorias
1 100 brucos masc | Inf/Juv/Jun/Sen 9 100 brugos fem Inf/Juv/Jun/Sen
2 100 brugos masc | cadetes 10 100 brugos fem cadetes
3 100 costas fem Inf/Juv/Jun/Sen 11 100 costas masc | Inf/Juv/Jun/Sen
4 100 costas fem cadetes 12 100 costas masc | cadetes
Intervalo 10° Intervalo 10’
5 100 mariposa | masc | Inf/Juv/Jun/Sen 13 100 mariposa | fem Inf/Juv/Jun/Sen
6 50 mariposa masc | cadetes 14 50 mariposa fem cadetes
7 100 livres fem cadetes 15 100 livres masc | cadetes
8 400 livres fem Jun/Sen 16 400 livres masc | Jun/Sen
3.2 Sesséo categorias
17 100 livres fem Inf/Juv/Jun/Sen
18 100 livres masc | Inf/Juv/Jun/Sen
19 100 estilos fem cadetes
Intervalo 10’
20 100 estilos masc | cadetes
21 200 estilos fem Inf/Juv/Jun/Sen
22 200 estilos masc | InflJuv/Jun/Sen
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MEETING ACORES

1 - LOCAL - Piscina da Escola Secundaria Manuel de Arriaga (25m x 8 pistas) — Horta

2 - DATA — 1 de Maio de 2010

3 - HORARIO
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Sessao 1-Mai-2010 9h00 10h00
22 Sessao 1-Mai-2010 15h30 16h30

4 - PARTICIPACAO

Podem participar todos os clubes e atletas filiados, nas varias Associacdes assim como
seleccdes e equipas estrangeiras, convidadas pela organizacdo, apenas dos escalfes

Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores.
Cada equipa podera inscrever até 3 atletas por prova.

Cada Nadador podera inscrever-se no maximo em duas (2) provas individuais por sessao,

€ na estafeta.

Cada Clube podera apresentar mais do que uma estafeta, contando somente uma equipa
para a classificacdo e pontuacdo geral, em absolutos, a qual devera ser indicada pelo

clube/Associacao participante.

Contudo a distribuicdo por séries sera limitada a uma equipa por clube,
independentemente do tempo de inscricdo. Poderdo eventualmente concorrer na mesma
série, caso 0 numero de equipas concorrentes nao exceda o numero de pistas da piscina.
Neste caso as segundas equipas ocupardo as pistas livres mais laterais,

independentemente do tempo de inscri¢ao.

5 - INSCRICOES

Os clubes e associagfes interessadas devem efectuar uma pré-inscricdo até ao dia 1 de
Abril de 2010 e inscri¢cdo definitiva até ao dia 20 de Abril de 2010.

Os interessadas podem formalizar, através e-mail (geral@anara.pt), a intencdo de

participar no Meeting, indicando um nimero aproximado de atletas, participantes, assim
como o numero de técnicos e dirigentes. A ficha de pré-inscricdo sera enviada pela

ANARA aos clubes que manifestarem a intencao de participar.

O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA
(geral@anara.pt), até as 20 horas do dia 20 de Abril de 2010.

A inscricdo das estafetas devera ser efectuada da mesma forma do que as inscricoes

individuais, ou seja no ficheiro convite enviado, podendo ser efectuadas alteracdes a
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estas, que serdo entregues antes do inicio da competicdo, no momento da reunido

técnica.

6 - DIVERSOS

Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com os tempos de inscricao,
independentemente do escaldo etario a que pertencem e por idade para atletas sem

tempo de inscrigao.

7 — CLASSIFICACOES

7.1 Classificacdo Individual

A classificagéo individual sera realizada por sexo, prova e grupo abaixo indicado:

A Infantis
B Juvenis
C Juniores e Seniores

7.2 Classificacéo por Clubes:

Os clubes ou seleccdes concorrentes serdo ordenados pelo somatério dos pontos

obtidos em cada prova e estafetas, em absolutos, por sexo.

Para a pontuacao do clube s6 contam os 2 melhores resultados absolutos obtidos em

cada prova e o resultado da estafeta.

Funcionara como factor de desempate o numero de primeiros lugares obtidos por cada

clube nas provas do torneio, por sexo.

Os pontos atribuidos aos clubes em cada prova, incluindo a estafeta, serdo em funcao
da classificacédo obtida pelos seus nadadores ou equipa de estafeta, de acordo com o
seguinte critério:

» 1.9classificado — (n.° de clubes x 2) + 1

o 2.Cclassificado — (n.° de clubes x 2) - 1

» 3.%classificado — (n.° de clubes x 2) - 2

e assim sucessivamente até 1 ponto.

8 - PREMIOS

Serdo atribuidas medalhas aos 3 (trés) primeiros classificados de cada prova, sexo e
grupo.
As 3 (trés) primeiras equipas, em masculino e feminino, receberdo um troféu “Meeting

Acores”. Aos restantes clubes serd entregue uma placa de participacao.
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9 - ALTERACOES

SO serdao permitidas duas alteragbes por equipa (masculina e/ou feminina), desde que

comunicadas a organizacao na reunido técnica a efectuar antes das sessoes.

Poderdo ainda ser efectuadas alteracbes as equipas de estafetas, conforme referido no

ultimo paragrafo do ponto 5 deste regulamento.

10 - PROGRAMA DE PROVAS

1.2 Sessao 2.2 Sesséo
1 50m livres fem 9 100m mariposa masc
2 50m livres masc 10 100m mariposa fem
3 100m brucgos fem 11 100m livres masc
4 100m brucgos masc 12 100m livres fem
5 100m costas fem 13 200m estilos masc
6 100m costas masc 14 200m estilos fem
Intervalo 10’ Intervalo 10”

7 4x50m estilos - absoluto fem 15 4x50 livres - absoluto masc

4x50m estilos - absoluto masc 16 4x50 livres - absoluto fem
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TORNEIO PRIMAVERA

1 - LOCAL - Complexo Desportivo das Laranjeiras (25m x 6 pistas) - Ponta Delgada

2 - DATA — 15 e 16 de Maio de 2010

3 - HORARIO
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Sessao 15-Mai-2010 15h00 16h00
23 Sessao 16-Mai-2010 9h00 10h00

4 — PARTICIPACAO

Podem participar todos os atletas federados do sexo Feminino e Masculino, dos clubes
filiados nesta Associacdo, das categorias de Cadetes, Infantis, Juvenis, Juniores e

Seniores.

Cada nadador podera ser inscrito no maximo em 5 (cinco) provas individuais e uma

estafeta no torneio, sendo no maximo trés provas por sessao.

Os nadadores da categoria de cadetes, ndo podem totalizar mais do que cinco provas

(3 individuais + 2 estafetas), sendo no maximo duas individuais por sessao.

5 - INSCRICOES

O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA

geral@anara.pt, até as 19 horas do dia 5 de Maio de 2010.

A inscricdo das equipas de estafetas devera também ser efectuada em simultdneo com as
inscricdes dos restantes atletas. Contudo, a constituicdo das equipas devera ser
confirmada 30 minutos antes de cada sessdo. Caso ndo seja, considerar-se-a que nao

existem alteracoes.

6 — DIVERSOS

Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com os tempos de inscricdo e por
idade para atletas sem tempo de inscri¢éo.

7 — CLASSIFICACOES

Serao efectuadas classificacdes por sexo, prova e categoria, a excepcao da categoria de

cadetes.
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8 - ALTERACOES

Regulamento Desportivo Epoca 2009/2010

S0 serdo permitidas trés alteracdes por clube, desde que comunicadas a organizacao na

reuniao técnica a efectuar antes das sessoes.

9 - PROGRAMA DE PROVAS

1.2 Sesséo 22 Sesséo
1 100m Brucgos masc | Cadetes 18 |100m Brucgos fem Cadetes
2 100m Brugos masc | Inf/Juv/Jun/Se| |19 |100m Brucos fem Inf/Juv/Jun/Se
3 200m Brugos fem Inf/Juv/Jun/Se| {20 |200m Brugos masc | Inf/Juv/Jun/Se
4 100m Costas fem Cadetes 21 |100m Costas masc | Cadetes
5 100m Costas masc | Inf/Juv/Jun/Se| |22 |100m Costas fem Inf/Juv/Jun/Se
6 200m Costas fem Inf/Juv/Jun/Se| |23 |200m Costas masc | Inf/lduv/Jun/Se
7 100m Mariposa masc | Cadetes 24 | 100m Mariposa fem Cadetes
8 100m Mariposa masc | InflJuv/Jun/Se| (25 |100m Mariposa fem Inf/Juv/Jun/Se
9 200m Mariposa fem Inf/Juv/Jun/Se| |26 |200m Mariposa masc | Inf/Juv/Jun/Se
Interval o 10’ Intervalo 10°
10 | 100m livres fem Cadetes 27 | 100m Livres masc | Cadetes
11 | 100m livres masc | Inf/Juv/Jun/Se| |28 |100m Livres fem Inf/Juv/Jun/Se
12 | 200m livres fem Inf/Juv/Jun/Se| |29 |200m Livres masc | Inf/lduv/Jun/Se
13 | 200m estilos masc | Cadetes 30 |200m Estilos fem Cadetes
14 | 200m estilos masc | Inf/Juv/Jun/Se| |31 |200m Estilos fem Inf/Juv/Jun/Se
15 | 400m livres fem Cadetes 32 | 400m livres fem Cadetes
Intervalo 10’ Intervalo 10°
16 | 4x100m Livres misto | Cadetes 33 | 4x100m Estilos misto | Cadetes
17 | 4x200m Livres fem Inf/Juv/Jun/Se| |34 |4x200m Livres masc | Inf/duv/Jun/Se
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TORNEIO MEMORIA

1 - LOCAL - Piscina da Escola Secundaria Vitorino Nemésio (25m x 8 pistas) — Praia da
Vitoria

2 - DATA — 15 e 16 de Maio de 2010

3 - HORARIO
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Sessao 15-Mai-2010 15h00 16h00
23 Sessao 16-Mai-2010 9h00 10h00

4 — PARTICIPACAO

Podem participar todos os atletas federados do sexo Feminino e Masculino, dos clubes
filiados nesta Associagdo, das categorias de Cadetes, Infantis, Juvenis, Juniores e

Seniores.

Cada nadador podera ser inscrito no maximo em 5 (cinco) provas individuais e uma

estafeta no torneio, sendo no maximo trés provas por sessao.

Os nadadores da categoria de cadetes, ndo podem totalizar mais do que cinco provas
(3 individuais + 2 estafetas), sendo no maximo duas individuais por sessao.

5 - INSCRICOES

O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA

geral@anara.pt, até as 19 horas do dia 5 de Maio de 2010.

A inscricdo das equipas de estafetas devera também ser efectuada em simultdneo com as
inscricdes dos restantes atletas. Contudo, a constituicdo das equipas devera ser
confirmada 30 minutos antes de cada sessdo. Caso nao seja, considerar-se-a que nao

existem alteracoes.

6 — DIVERSOS

Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com os tempos de inscricdo e por

idade para atletas sem tempo de inscrigcao.

7 — CLASSIFICACOES

Serdo efectuadas classificacdes por sexo, prova e categoria, a excepg¢ao da categoria de

cadetes.
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8 - ALTERACOES

Regulamento Desportivo Epoca 2009/2010

S0 serdo permitidas trés alteracdes por clube, desde que comunicadas a organizacao na

reuniao técnica a efectuar antes das sessoes.

9 - PROGRAMA DE PROVAS

1.2 Sesséo 22 Sesséo
1 100m Brucgos masc | Cadetes 18 |100m Brucgos fem Cadetes
2 100m Brugos masc | Inf/Juv/Jun/Se| |19 |100m Brucos fem Inf/Juv/Jun/Se
3 200m Brugos fem Inf/Juv/Jun/Se| {20 |200m Brugos masc | Inf/Juv/Jun/Se
4 100m Costas fem Cadetes 21 |100m Costas masc | Cadetes
5 100m Costas masc | Inf/Juv/Jun/Se| |22 |100m Costas fem Inf/Juv/Jun/Se
6 200m Costas fem Inf/Juv/Jun/Se| |23 |200m Costas masc | Inf/lduv/Jun/Se
7 100m Mariposa masc | Cadetes 24 | 100m Mariposa fem Cadetes
8 100m Mariposa masc | InflJuv/Jun/Se| (25 |100m Mariposa fem Inf/Juv/Jun/Se
9 200m Mariposa fem Inf/Juv/Jun/Se| |26 |200m Mariposa masc | Inf/Juv/Jun/Se
Intervalo 10’ Intervalo 10°
10 | 100m livres fem Cadetes 27 | 100m Livres masc | Cadetes
11 | 100m livres masc | Inf/Juv/Jun/Se| |28 |100m Livres fem Inf/Juv/Jun/Se
12 | 200m livres fem Inf/Juv/Jun/Se| |29 |200m Livres masc | Inf/lduv/Jun/Se
13 | 200m estilos masc | Cadetes 30 |200m Estilos fem Cadetes
14 | 200m estilos masc | Inf/Juv/Jun/Se| |31 |200m Estilos fem Inf/Juv/Jun/Se
15 | 400m livres fem Cadetes 32 | 400m livres fem Cadetes
Interva lo 10’ Intervalo 10°
16 | 4x100m Livres misto | Cadetes 33 | 4x100m Estilos misto | Cadetes
17 | 4x200m Livres fem Inf/Juv/Jun/Se| |34 |4x200m Livres masc | Inf/duv/Jun/Se
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TORNEIO GOLFINHO

1 - LOCAL - Piscina da Escola Secundaria Manuel de Arriaga (25m x 8 pistas) - Horta

2 - DATA — 15 e 16 de Maio de 2010

3 - HORARIO
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Sessao 15-Mai-2010 15h00 16h00
23 Sessao 16-Mai-2010 9h00 10h00

4 — PARTICIPACAO

Podem participar todos os atletas federados do sexo Feminino e Masculino, dos clubes
filiados nesta Associacdo, das categorias de Cadetes, Infantis, Juvenis, Juniores e

Seniores.

Cada nadador podera ser inscrito no maximo em 5 (cinco) provas individuais e uma

estafeta no torneio, sendo no maximo trés provas por sessao.

Os nadadores da categoria de cadetes, ndo podem totalizar mais do que cinco provas

(3 individuais + 2 estafetas), sendo no maximo duas individuais por sessao.

5 - INSCRICOES

O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA

geral@anara.pt, até as 19 horas do dia 5 de Maio de 2010.

A inscricdo das equipas de estafetas devera também ser efectuada em simultaneo com as
inscricdes dos restantes atletas. Contudo, a constituicdo das equipas devera ser
confirmada 30 minutos antes de cada sessdo. Caso ndo seja, considerar-se-a que nao

existem alteracoes.

6 — DIVERSOS

Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com os tempos de inscricdo e por
idade para atletas sem tempo de inscri¢éo.

7 — CLASSIFICACOES

Serao efectuadas classificacdes por sexo, prova e categoria, a excepcao da categoria de

cadetes.
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8 - ALTERACOES

Regulamento Desportivo Epoca 2009/2010

S0 serdo permitidas trés alteracdes por clube, desde que comunicadas a organizacao na

reuniao técnica a efectuar antes das sessoes.

9 - PROGRAMA DE PROVAS

1.2 Sesséo 22 Sesséo
1 100m Brucgos masc | Cadetes 18 |100m Brucgos fem Cadetes
2 100m Brugos masc | Inf/Juv/Jun/Se| |19 |100m Brucos fem Inf/Juv/Jun/Se
3 200m Brugos fem Inf/Juv/Jun/Se| {20 |200m Brugos masc | Inf/Juv/Jun/Se
4 100m Costas fem Cadetes 21 |100m Costas masc | Cadetes
5 100m Costas masc | Inf/Juv/Jun/Se| |22 |100m Costas fem Inf/Juv/Jun/Se
6 200m Costas fem Inf/Juv/Jun/Se| |23 |200m Costas masc | Inf/lduv/Jun/Se
7 100m Mariposa masc | Cadetes 24 | 100m Mariposa fem Cadetes
8 100m Mariposa masc | InflJuv/Jun/Se| (25 |100m Mariposa fem Inf/Juv/Jun/Se
9 200m Mariposa fem Inf/Juv/Jun/Se| |26 |200m Mariposa masc | Inf/Juv/Jun/Se
Intervalo 10’ Intervalo 10°
10 | 100m livres fem Cadetes 27 | 100m Livres masc | Cadetes
11 | 100m livres masc | Inf/Juv/Jun/Se| |28 |100m Livres fem Inf/Juv/Jun/Se
12 | 200m livres fem Inf/Juv/Jun/Se| |29 |200m Livres masc | Inf/lduv/Jun/Se
13 | 200m estilos masc | Cadetes 30 |200m Estilos fem Cadetes
14 | 200m estilos masc | Inf/Juv/Jun/Se| |31 |200m Estilos fem Inf/Juv/Jun/Se
15 | 400m livres fem Cadetes 32 | 400m livres fem Cadetes
Intervalo 10’ Intervalo 10°
16 | 4x100m Livres misto | Cadetes 33 | 4x100m Estilos misto | Cadetes
17 | 4x200m Livres fem Inf/Juv/Jun/Se| |34 |4x200m Livres masc | Inf/duv/Jun/Se
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ENCONTRO REGIONAL DE CADETES - actividades

1- LOCAL — Piscina da Escola Secundaria Vitorino Nemésio - Praia da Vitoria
2 - DATA — 19 e 20 de Junho de 2010
3 - HORARIO

data hora actividade local

—~Jun-2009 escalada D Om@“
-Jun-zoogw@' regu\ om@ H@ aC\

___-Jun-2009

ENCONTRO REGIONAL DE CADETES - prova natagao

1 - LOCAL — Piscina da Escola Secundaria Vitorino Nemésio - Horta

2 - DATA — 12 de Junho de 2010 W@U] W@@@]H@M@m@@

3 - HORARIO

DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Jornada 12-Jun-2010 9h00 10h00

4 - PARTICIPACAO

Podem participar todos os atletas federados do sexo Feminino e Masculino, dos clubes
filiados nesta Associacao, das categorias de Cadetes A e B, e que tenham participado em
pelo menos quatro torneios/festivais na corrente época.

Cada nadador s6 podera ser inscrito no maximo em 2 (duas) provas individuais e 1 (uma)

estafeta.

5 - INSCRICOES

O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA

geral@anara.pt, até as 20 horas do dia_2 de Junho de 2010.

A inscricdo das equipas de estafetas devera também ser efectuada em simultaneo com as
inscricdes dos restantes atletas. Contudo, a constituicdo das equipas devera ser
confirmada 30 minutos antes de cada sessdo. Caso ndo seja, considerar-se-a que nao

existem alteracoes.

Cada clube podera inscrever mais do que uma estafeta, sendo contudo a sua distribuicdo
por séries limitada a uma por clube, independentemente do tempo de inscricdo. Poderao

eventualmente concorrer na mesma série, caso 0 numero de equipas concorrentes nao
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exceda o0 numero de pistas da piscina. Neste caso as segundas equipas ocuparao as

pistas livres mais laterais, independentemente do tempo de inscrigéo.

6 - DIVERSOS

S0 serdo permitidas duas alteracdes por clube, desde que comunicadas a organizagao na
reunido técnica a efectuar antes das jornadas.

Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com os tempos de inscrigéo,
independentemente do escaldo etario a que pertencem.

S6 serdo considerados tempos efectuados na corrente época de 2009/2010.

7 - CLASSIFICACOES

N&o serao efectuadas classificacoes.

8 - PREMIOS

Seréo entregues medalhas de participacao a todos os atletas participantes.

9 - PROGRAMA DE PROVAS

1.2 sesséo
1 4x100 estilos misto
Intervalo 10’
2 400 livres M
3 400 livres F
4 100 mariposa M
5 100 mariposa F
6 100 costas M
7 100 costas F
Intervalo 10’
100 brugos M
100 brugos F
10 100 livres M
11 100 livres F
12 200 estilos M
13 200 estilos F
Intervalo 10’
14 4x100 livres misto
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TORNEIO PORTAS DO MAR

1 - LOCAL - Complexo Desportivo das Laranjeiras (25m x 6 pistas) - Ponta Delgada

2 - DATA — 26 e 27 de Junho de 2010

3 — HORARIO
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Sessao 26-Jun-2010 9h00 10h00
12 Jornada
22 Sesséo 26-Jun-2010 15h00 16h00
22 Jornada 32 Sessao 27-Jun-2010 9h30 10h30

4 - PARTICIPACAO

Podem participar todos os atletas das categorias de Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores,
do sexo Feminino e Masculino, filiados na ANARA. Cada nadador podera ser inscrito em
5 provas individuais e 2 estafetas no conjunto das jornadas, ndo podendo exceder as
duas provas individuais por sessdo. As provas de 50m brucos, 50m costas e 50m

mariposa destinam-se apenas aos escalées Junior e Sénior.

5 - INSCRICOES

O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA

geral@anara.pt, até as 20 horas do dia 9 de Junho de 2010.

A inscricdo das equipas de estafetas devera também ser efectuada em simultaneo com as
inscricbes dos restantes atletas. Contudo, a constituicio das equipas devera ser
confirmada 30 minutos antes de cada Jornada. Caso néo seja, considerar-se-4 que nao

existem alteracoes.

6 - DIVERSOS

Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com os tempos de inscricdo e por

idade para atletas sem tempo de inscricao.

7 - CLASSIFICACOES

Serao efectuadas classificagbes por prova, sexo e categoria.

8 - ALTERACOES

SO serdo permitidas trés alteracdes por clube, desde que comunicadas a organizacdo na

reuniao técnica a efectuar antes das sessoes.
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10 — PROGRAMA DE PROVAS

Regulamento Desportivo Epoca 2009/2010

Regulamentos Provas 2009-2010.doc

1.2 Jornada 2.2 Jornada
1.2 Sessao 22 Sesséao 32 Sesséao
1 400 estilos F 11 | 800 livres F 23 400 livres M
2 400 estilos M 12 | 100 brugos M 24 400 livres F
3 100 livres F 13| 100 brucos F 25 50 mariposa (Jun/Sen) | M
4 100 livres M 14 | 50 livres M 26 50 mariposa (Jun/Sen) | F
5 50 costas (Jun/Sen) |F 15| 50 livres F 27 200 costas M
Intervalo 10’ Intervalo 10’ 28 200 costas F
6 50 costas (Jun/Sen) | M 16 | 100 costas M 29 50 brugos (Jun/Sen) M
7 200 mariposa F 17 | 100 costas F Intervalo 10’
8 200 mariposa M 18 | 100 mariposa M 30 50 brugos (Jun/Sen) F
9 200 brucos F 19 | 100 mariposa F 31 200 livres M
10 | 200 brugos M Intervalo 10’ 32 200 livres F
20 4x100 estilos F 33 200 estilos M
21 | 4x100 livres 34 200 estilos F
22 | 1500 livres M Intervalo 10’
35 4x100 estilos M
36 4x100 livres F
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TORNEIO PRAIA DA VITORIA

1 - LOCAL - Piscina da Escola Secundaria Vitorino Nemeésio (25m x 8 pistas) — Praia da
Vitoria

2 - DATA — 26 e 27 de Junho de 2010

3 — HORARIO
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Sessao 26-Jun-2010 9h00 10h00
12 Jornada
22 Sessdo 26-Jun-2010 15h00 16h00
22 Jornada 32 Sessao 27-Jun-2010 9h30 10h30

4 - PARTICIPACAO

Podem participar todos os atletas das categorias de Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores,
do sexo Feminino e Masculino, filiados na ANARA. Cada nadador podera ser inscrito em
5 provas individuais e 2 estafetas no conjunto das jornadas, ndo podendo exceder as
duas provas individuais por sessdo. As provas de 50m brucos, 50m costas e 50m

mariposa destinam-se apenas aos escaldes Junior e Sénior.

5 - INSCRICOES

O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA

geral@anara.pt, até as 20 horas do dia 9 de Junho de 2010.

A inscricdo das equipas de estafetas devera também ser efectuada em simultaneo com as
inscricdes dos restantes atletas. Contudo, a constituicdo das equipas devera ser
confirmada 30 minutos antes de cada Jornada. Caso ndo seja, considerar-se-4 que nao

existem alteracoes.

6 - DIVERSOS

Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com os tempos de inscricdo e por
idade para atletas sem tempo de inscri¢éo.

7 - CLASSIFICACOES

Serao efectuadas classificacbes por prova, sexo e categoria.

8 - ALTERACOES

SO serdo permitidas trés alteracdes por clube, desde que comunicadas a organizacao na

reunido técnica a efectuar antes das sessoes.
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10 — PROGRAMA DE PROVAS

Regulamento Desportivo Epoca 2009/2010
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1.2 Jornada 2.2 Jornada
1.2 Sessao 22 Sesséao 32 Sesséao
1 400 estilos F 11 | 800 livres F 23 400 livres M
2 400 estilos M 12 | 100 brugos M 24 400 livres F
3 100 livres F 13| 100 brucos F 25 50 mariposa (Jun/Sen) | M
4 100 livres M 14 | 50 livres M 26 50 mariposa (Jun/Sen) | F
5 50 costas (Jun/Sen) |F 15| 50 livres F 27 200 costas M
Intervalo 10’ Intervalo 10’ 28 200 costas F
6 50 costas (Jun/Sen) | M 16 | 100 costas M 29 50 brugos (Jun/Sen) M
7 200 mariposa F 17 | 100 costas F Intervalo 10’
8 200 mariposa M 18 | 100 mariposa M 30 50 brugos (Jun/Sen) F
9 200 brucos F 19 | 100 mariposa F 31 200 livres M
10 | 200 brugos M Intervalo 10’ 32 200 livres F
20 4x100 estilos F 33 200 estilos M
21 | 4x100 livres 34 200 estilos F
22 | 1500 livres M Intervalo 10’
35 4x100 estilos M
36 4x100 livres F
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TORNEIO PORTO PIM

1 - LOCAL - Piscina da Escola Secundaria Manuel de Arriaga (25m x 8 pistas) - Horta

2 - DATA — 26 e 27 de Junho de 2010

3 — HORARIO
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Sessao 26-Jun-2010 9h00 10h00
12 Jornada
22 Sesséo 26-Jun-2010 15h00 16h00
22 Jornada 32 Sessao 27-Jun-2010 9h30 10h30

4 - PARTICIPACAO

Podem participar todos os atletas das categorias de Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores,
do sexo Feminino e Masculino, filiados na ANARA. Cada nadador podera ser inscrito em
5 provas individuais e 2 estafetas no conjunto das jornadas, ndo podendo exceder as
duas provas individuais por sessdo. As provas de 50m brucos, 50m costas e 50m

mariposa destinam-se apenas aos escalées Junior e Sénior.

5 - INSCRICOES

O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA

geral@anara.pt, até as 20 horas do dia 9 de Junho de 2010.

A inscricdo das equipas de estafetas devera também ser efectuada em simultaneo com as
inscricbes dos restantes atletas. Contudo, a constituicdo das equipas devera ser
confirmada 30 minutos antes de cada Jornada. Caso néo seja, considerar-se-4 que nao

existem alteracoes.

6 - DIVERSOS

Os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com os tempos de inscricdo e por

idade para atletas sem tempo de inscricao.

7 - CLASSIFICACOES

Serao efectuadas classificagbes por prova, sexo e categoria.

8 - ALTERACOES

SO serdo permitidas trés alteracdes por clube, desde que comunicadas a organizacdo na

reuniao técnica a efectuar antes das sessoes.
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10 — PROGRAMA DE PROVAS

Regulamento Desportivo Epoca 2009/2010
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1.2 Jornada 2.2 Jornada
1.2 Sessao 22 Sesséao 32 Sesséao
1 400 estilos F 11 | 800 livres F 23 400 livres M
2 400 estilos M 12 | 100 brugos M 24 400 livres F
3 100 livres F 13| 100 brucos F 25 50 mariposa (Jun/Sen) | M
4 100 livres M 14 | 50 livres M 26 50 mariposa (Jun/Sen) | F
5 50 costas (Jun/Sen) |F 15| 50 livres F 27 200 costas M
Intervalo 10’ Intervalo 10’ 28 200 costas F
6 50 costas (Jun/Sen) | M 16 | 100 costas M 29 50 brugos (Jun/Sen) M
7 200 mariposa F 17 | 100 costas F Intervalo 10’
8 200 mariposa M 18 | 100 mariposa M 30 50 brugos (Jun/Sen) F
9 200 brucos F 19 | 100 mariposa F 31 200 livres M
10 | 200 brugos M Intervalo 10’ 32 200 livres F
20 4x100 estilos F 33 200 estilos M
21 | 4x100 livres 34 200 estilos F
22 | 1500 livres M Intervalo 10’
35 4x100 estilos M
36 4x100 livres F
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CAMPEONATO REGIONAL DE ABSOLUTOS - ACORES

1 - LOCAL — Piscina da Escola Secundaria Vitorino Nemésio - Praia da Vitoria

2 - DATA — 10 e 11 de Julho de 2010

3 — HORARIO
DATA AQUECIMENTO INICIO DAS PROVAS
12 Sesséao 10-Jul-2010 9h00 10h00
12 Jornada
22 Sessdo 10-Jul-2010 15h00 16h00
22 Jornada 12 Sessao 11-Jul-2010 9h00 10h00

4 - PARTICIPACAO

Podem participar todos os atletas das categorias de Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores,
do sexo Feminino e Masculino, filiados na ANARA, que tenham obtido o Tempo Minimo
Regional, nas distancias e técnicas das respectivas categorias (Tabela de minimos em

anexo), nas provas oficiais da época em curso.

Cada nadador poderé ser inscrito no maximo em cinco (5) provas individuais e nas duas
(2) estafetas no conjunto das jornadas, ndo podendo exceder as duas provas individuais
por sessao. As provas de 50m brucos, 50m costas e 50m mariposa destinam-se apenas

aos escaldes Junior e Sénior.

Cada clube pode participar com mais do que uma equipa de estafetas, desde que todos

os elementos tenham, pelo menos, um minimo no campeonato.

5 - INSCRICOES

O ficheiro com a inscricdo dos nadadores devera ser recebido no e-mail da ANARA

geral@anara.pt, até as 20 horas do dia 23 de Junho de 2010.

A inscricdo das equipas de estafetas devera também ser efectuada em simultaneo com as
inscricbes dos restantes atletas. Contudo, a constituicio das equipas devera ser
confirmada 30 minutos antes de cada Jornada. Caso ndo seja, considerar-se-4 que nao

existem alteracoes.

6 - DIVERSOS

Os nadadores serao agrupados por séries de acordo com os tempos de inscri¢ao.

7 - CLASSIFICACOES

Seréo efectuadas classificagbes por prova e sexo, em absoluto, incluindo nas provas de

estafetas.
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8 — ALTERACOES

S0 serdo permitidas trés alteracdes por clube, desde que comunicadas a organizacao na

reuniao técnica a efectuar antes das sessoes.

9 - PREMIOS

Serdo entregue medalhas ao 1.°, 2.° e 3.° classificados de cada prova e sexo, em

absoluto, nas provas que atribuem titulo regional.

As provas com menos de duas participacdes, deixam de ser consideradas provas do
campeonato regional, ndo tendo direito a medalha e titulo os participantes nestas
condicgdes.

10 — PROGRAMA DE PROVAS

1.2 Jornada 2.2 Jornada
1.2 Sesséo 22 Sessao 3?2 Sesséo
1 400 estilos F 11 | 800 livres F 23 400 livres M
2 400 estilos M 12 | 100 brucos M 24 400 livres F
3 100 livres F 13| 100 brugos F 25 50 mariposa (Jun/Sen) | M
4 100 livres M 14 | 50 livres M 26 50 mariposa (Jun/Sen) | F
5 50 costas (Jun/Sen) |F 15| 50 livres F 27 200 costas M
Intervalo 10’ Intervalo 10’ 28 200 costas F
6 50 costas (Jun/Sen) |M 16 | 100 costas M 29 50 brugos (Jun/Sen) M
7 200 mariposa F 17 | 100 costas F Intervalo 10’
8 200 mariposa M 18 | 100 mariposa M 30 50 brugos (Jun/Sen) F
9 200 brucos F 19 | 100 mariposa F 31 200 livres M
10 | 200 brugos M Intervalo 10’ 32 200 livres F
20 4x100 estilos F 33 200 estilos M
21 | 4x100 livres M 34 200 estilos F
22 | 1500 livres M Intervalo 10’
35 4x100 estilos M
36 4x100 livres F
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