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COMO PROFESSOR O QUE PENSO SOBRE OS PAIS? V4

Aqueles pais espetaculares

Que pais stressados

N3ao percebem nada do que eu digo

O miudo faz o que quer deles

. COMO PAI O QUE PENSO SOBRE OS PROFESSOR?

Sera que sabe o que esta a fazer?

Sera que ele toma conta do meu filho como eu o faco?
PGe muitas regras, grita muito
Eles so brincam e nao aprendem

Que professor espetacular, as criangas adoram-no



COMO E QUE AS PERCEPCOES E COMPETENCIAS DISTINTAS DE PAIS E PROFESSORES
INFLUENCIAM O COMPORTAMENTO DA CRIANCA?

Dualidade entre MEDO e CURIOSIDADE

ACCAO vs INIBICAO

QUAL SERA a palavra/influéncia que
prevalece?




»
1"‘ .
N
-
|
Y

2
S \ 5 “ \\
i ii| -
» ! ‘ » \
5 > AN

3 .
)

»
) ?
|
o " N
) NS e

A “:6\ '\\ *

\ \ " “\ 3

Adaptado Mauricio Duran

E uma CIENCIA. A base é BRINCAR. Influenciada pelos PAIS.
Directamente relacionada com o Proporciona um AMBIENTE Influenciada pela TRADICAO da
processo de MATURACAO. curioso, atraente, motivante. escola.
A origem da APRENDIZAGEM é PENSAMENTO animista.

Influenciada pelas

sustentada pela diferente caracteristicas do PROFESSOR.

intensidade a que estimulamos
o sistema COGNITIVO, AFECTIVO Forma SIMPLISTA de REPETIR

e MOTOR. 0s movimentos.

Influenciada pelo ESPACO de
aula, MATERIAIS e RATIO.



GRUPOS HETEROGENEQS

| Que fatores podem provocar a existéncia de grupos HETEROGENEOS de trabalho?
-Idade

- Experiéncia aquatica

- Ritmo de aprendizagem

- Grau de autonomia parental

- TEMPERAMENTO da Crianga
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NATUREZA ANIMICA DA CRIANCA

7

Interagao Individual Interacao em Massa

mundohidro rita



COLERICA - FOGO

MELANCOLICO - TERRA

-Muito reservado;
- Introvertido;
- Olhar no chao;

- Tudo é dificil, sempre insatisfeita.

SANGUINEO AR

-Feliz, em harmonia;
- Muito expressivo;
- Quer novidade;
-Dispersa.

FLEUMATICO - AGUA

-Sempre sem pressa;

-O que interessa é ele;
-Importante o conforto fisico e
metabdlico;

- Muito organizado;

- Gosta de coisas garantidas;
- Boa memoria.




Desenvolver uma actividade em IDADE PRE-ESCOLAR, no meio aquatico
Planear sessdes com durag¢ao de aproximadamente 45 MINUTOS

Um RATIO professor-aluno 10:1

Sequenciar a AQUISICAO DAS HABILIDADES aquaéticas, respeitando o principio da PROGRESSAO tendo em conta
as caracteristicas INDIVIDUAIS dos alunos;

Variar as METODOLOGIAS e ESTRATEGIAS de ensino para melhor alcancar os OBJECTIVOS do nivel de
aprendizagem;

Professor orienta a actividade na agua.

v O que queremos?

AUTONOMIA no MEIO

Autonomia do Professor; Autonomia dos Materiais; Consciéncia comportamental; Liberdade para explorar.
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ENVOLVIMENTO COLEGAS

PROFESSOR ESPACO DE AULA

(dgua; profundidade; dimensao)

ENQUADRAMENTO
AMBIENTAGAO

A VONTADE / INICIATIVA da crianca

1) @EMNYIPEMRIIR | pesencadear interesse em EXPLORAR o meio

Ter uma atitude ACTIVA em todo o processo salvaguardando, em primeiro lugar,
BEM-ESTAR da crian¢a
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O QUE E?

Inspiracao pela boca e Expiragao com as vias respiratérias submersas (boca ou boca/nariz).

Tem uma relacao directa com a familiarizacao com o meio aquatico.

Directamente associada a imersdo das vias respiratdrias — SO?

Evolui desde a apneia_a uma respiracao automatizada, mas esta deve ser uma evolugio PROGRESSIVA e

NATURAL - COMO?

Devem ser exploradas diferentes profundidades e orientacdes.
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PRINCIPAIS DIFICULDADES?

A ADOPTAR

Imersdes voluntarias

- Imersao da cara;

- Associacao da expiracdo e abertura dos olhos em imerséo;
L . . Imitacdo
- Coordenar a respiracdo aquatica com as accdes motoras; _
Incentivo Verbal

- Fazer variar o tempo de imerséo e a profundidade.

EM QUE E QUE AS DIFICULDADES DIFEREM DOS OBJECTIVOS?

ESTES OBJECTIVOS SAO OU NAO A PROGRESSAO DE ENSINO?
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Com apoio fixo — como continuacdo da ambientacdo ao meio aquatico

Sugestoes: Bolinhas — Soprar as Velas — Espreitar os peixinhos

: IMITACAO — ENFASE NO IMAGINARIO — RESPEITO PELO RITMO DA CRIANCA

Impulsao rudimentar com ajuda do professor

Sugestoes: Empurra a parede e apanha-me — Seta / Flecha — Avido

: CURTA DISTANCIA — A FRENTE DO ALUNO — EFEITOS SONOROS

Em deslocamento — associado a propulsao ventral — com material e sem material

Sugestoes: Barco — Carro — Equiparar a Animais — Explorando o fundo — Estafetas (formas jogadas)

: IMITACAO — FORMAS CANTADAS — EFEITOS SONOROS — REFERENCIAS VERBAIS (1,2,3 bolinhas)
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Imersao vertical com diversidade de estimulagao

Sugestoes: Jogos de Palmas — Contar os dedos — Cartas — Advinhar Palavras

: A VONTADE DO PROFESSOR — LINGUAGEM CORPORAL — ENFATIZAR AS SITUACOES

Em profundidade variando a orientag¢ao do corpo

|

Sugestdes: Jogo das Partes do Corpo — Passagem por debaixo de diferentes objectos (Esparguetes/ tapete / arco /
pernas)

: REALIZAR COM OS ALUNOS — MATERIAL DIVERSIFICADO E ATRACTIVO — JOGO SIMBOLICO

.
.
H

Em profundidade variando a distancia

Sugestoes: Alinhar de diferentes formas o material — Realizar jogos subaquaticos

: UTILIZACAO DE OCULOS — DINAMICA
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E uma das principais habilidades RESPONSAVEL pelo MEDO em relacdo ao meio aqudatico

@ Porqué?

Ha uma sensacdo de NAO CONTROLO do préprio corpo

Que associada a uma imersao da cara provoca a sensacao de AFOGAMENTO

v

Que tipos de EQUILIBRIOS existem?
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P7040022.AVI
15 e 16 Nov/P6060053.AVI
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D QUE E?
Sensacdao de conforto na agua, independentemente, da posicdo em que se encontra 0 corpo;
Manutencao das vias respiratorias proximas da superficie;

Nao séo realizadas quaisquer ac¢des motoras;

Encontra-se directamente associado a flutuacéo.

Qual a significado dos MATERIAIS DE FLUTUACAO?
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Batimento de pernas com apoio no esparguete (COMO DISPOR O MATERIAL? O QUE INFLUENCIA?)
Nado ventral rudimentar (E muito verticalizado, SURGE como vivéncia)

Batimento de pernas variando o material de apoio (EXEVIPLOS? COM QUE INTENCAO?)

Batimento de pernas com alinhamento hidrodinamico (QUAL A COMPLEXIDADE/DESAFIOS?)
Accdes alternadas dos MS mantendo alinhamento e com apoio (PORQUE?)
AccOes alternadas introduzindo a respiragao lateral com apoio

Nado de crol AUTONOMO




Qual a importancia da propulsao
Como é que se integraria?

Batimento de pernas com apoio no esparguete
FLUTUACAO DORSAL COM AJUDA DO PROFESSOR

o)

Nado ventral rudimentar
BATIMENTO DE PERNAS DORSAL COM APOIO

A

Batimento de pernas variando o material de apoio

BATIMENTO DE PERNAS DORSAL SEM APOIO + TRANSICAO ENTRE POSIC(~)ES
Batimento de pernas com alinhamento hidrodinamico
ROTACAO RUDIMENTAR DOS MS

AccOes alternadas dos MS mantendo alinhamento e com apoio
BATIMENTO DE PERNAS COM VARIACAO DO MATERIAL AUXILIAR E ALINHAMENTO

P ROGRES S

AccOes alternadas introduzindo a respiragao lateral com apoio
NADO DE COSTAS AUTONOMO

\/Nado de crol AUTONOMO
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PODEM SER?

- um exercicio;
- uma forma da ligacéo entre situacdes de aprendizagem;
- Ludicos

- ttm uma fase de impulsédo — fase aérea — entrada na agua — deslize — recomeco do nado

QUE PROGRESSAO DE ENSINO?

? Aimers&o ou ndo das vias respiratorias

? Aimpulsdo com ou sem ajuda do professor ou material
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Exercicio 1

Objetivos:
Orientacdo subaquatica — Consciencializacao das suas capacidades (distancia; percurso; ar)

Exercicio 2

iy, i,

Objetivos:
Destreza — Forca — Equilibrio — Percepc¢ao corporal — Auto-estima
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Objetivos:
Destreza - Forca - Diversidade

Objetivos:
Destreza - Equilibrio - Diversidade

s

Objetivos:
Percepcao corporal — Dominio Respiratério — Autonomia - Criatividade
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OBJECTIVOS
GERALIS

mundohidro rita

PLANEAR UMA SESSA0

O QUE TER EM CONSIDERAQAO?
- Os OBJECTIVOS da etapa definidos pela entidade;

- Caracteristicas dos ALUNOS, como a idade - experiéncia aquatica — temperamento -

ritmos de aprendizagem - motivacoes;
- Caracteristicas do ESPACO (piscina profunda ou rasa; dimensao; forma e material);

- MOMENTO da época.

*Familiarizagdo com o0 meio aquatico;

*Autonomia dos materiais de flutuacao e do Professor;

*Automatizacdo da mecanica respiratoria no meio aquatico;

sImersdo com variagcao da profundidade, distancia e alinhamento corporal;
*Equilibrio ventral, dorsal e vertical estatico ou dinamico;

*Nado rudimentar de crol e costas;

*Destrezas motoras;

*Nocé&o de esquema corporal;

*Desenvolvimento das capacidades fisicas forca, resisténcia e coordenacao;
*Presenca do jogo como estratégia pedagdgica no proceso de ensino-
aprendizagem;

«Conhecimento e cumprimento das normas de funcionamento e de higiene;
*Respeito pelo professor, colegas e rotinas da aula.



PLANEAR UMA SESSA0
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