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NATACAO

A.M.A.
ESTIMULACAO
AUTO-SALVAMENTO

EDUCACAO
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O que é uma CRIANCA?

ENIGMA

Qual é a IDADE do aluno?

BEBE EXPLORADOR CRIANCA

Adaptado Martha e Magadalena Sanz, 2012

Como é que ocorre o DESENVOLVIMENTO?

CONCRETO > ABSTRATO

ACCAO > REPRESENTACAO

CORPORAL 2>  COGNITIVO

Adaptado Pedro Berruezo y Adelantado



Quais as ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO?

AREA MOTRIZ AREA SOCIO-AFECTIVA AREA INTELECTUAL
(EMOCOES E SENTIMENTOS)

Segurar a cabeca _ . Observa
Linguagem nao verbal

Segurar o tronco Toca/Explora

Vinculo com o outro

Sentar ) Imita
Vinculo com o mundo
) objectos )
Gatinhar (obj ) Questionar
(o que é?, como se faz?)
Tonicidade

Andar

Saltar

Correr “A crianga valoriza-se de

acordo com o valor que o

adulto lhe atribui”
(Martha e Magdalena Sanz)

Lei Cefalo-caudal

Lei Proximo-distal
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Quais as HABILIDADES AQUATICAS?

“AMBIENTACAO AO MEIO AQUATICO”

EQUILIBRIO CORPORAL NA AGUA

Movimentos das PERNAS e Movimentos dos BRACOS (propulsao rudimentar)

RESPIRACAO AQUATICA

SALTOS

DESTREZAS MOTORAS
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12 — 24 meses

A nossa prioridade é a AQUISICAO
de competéncias que ajudem a
superar as exigéncias para dominio

do meio terrestre/desenvolvimento Hé uma associacdo, em que
motor. contribuimos para AQUISICAO de

um rico reportorio motor terrestre
através da estimulagdo das
habilidades aquadticas.
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24 - 36 meses

Damos inicio a AUTONOMIA no

meio aquadtico e a
“independéncia” do
acompanhante
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PREDISPOSICAO PARA A
ACTIVIDADE

DE QUEM?

O QUE PODE CONDICIONAR?

ESTRATEGIAS?
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“E A FUNCAO QUE PERMITE A MANUTENCAO E O RESTABELECIMENTO DA POSTURA TANTO EM
REPOUSO COMO EM MOVIMENTO, DEPENDENTE DE UM ADEQUADO TONUS MUSCULAR”

Le Boulch, 1997

ESTATICO - até aos 4 meses

DINAMICO - 4 aos 6 meses

Aquisicao da posicao verticalizada do corpo liberta os bracos para explorar...na dgua esta sustenta o corpo e este
responde com ajustes equilibratérios

VARIACOES DE POSTURA - a partir dos 6 meses

Vertical — dorsal — vertical — ventral (liberdade a accdo de bracos e pernas... projeccdo do corpo para a frente)

INSTABILIDADE - a partir dos 9 meses

INVERSAO - a partir dos 12 meses

Tem capacidade de travar o movimento e mudar de direccao — joga com posi¢des de equilibrio mantendo a bacia
mais alta que a cabeca (o “cao”)
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- Sem significado/intencionalidade

-S3o accdes em resposta ao passar da
agua pelo corpo e que nos diz como
entendem a mudanga de envolvimento
- AcgOes de interacgao

Qual é a FUNCAO das ac¢des
motoras?

Accoes alternadas dos MS e MI, em
do meio

O que queremos obter? e
aquatico

- Acgoes de exploragao
- De diversao
- Tentativa de deslocamento

de que as acgoes se
modificam quando a posi¢ao do
corpo muda;

ao deslocamento.

- Gatinhar

Qual a sua IMPORTANCIA no - Aquisicio da marcha

desenvolvimento da crianga?

- Marcha
- Corrida
- Trepar
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- PREPARATORIA da etapa seguinte;
Qual é a FUNCAO das ac¢des motoras? - Introdug¢ao a INTENCIONALIDADE
- DIRECCIONAR o deslocamento

- dos MS e MI, com imersao das
vias respiratdrias e .

- Tentar que o corpo esteja proximo da horizontal
- Realizagao de trajectos direccionados

O que queremos obter?

- Corpo em posi¢ao horizontal.

- Interacgdo com a 4gua e exploragao do espago

- Introdu¢ao ao deslocamento com materiais,
respeitando a diversidade.

- DIRECCIONADO

O que ter em considerag¢do na SELECCAO de
exercicios?
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Associada ao M EDO

O bebé

Quem é que o sente? O acompanhante

O professor

Como PROG REDIR?

Agua na cara — Cara na dgua

Posicao do corpo

Qual a relagao com o equilibrio
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INTELIGENCIA MOTORA

“Eleger o gesto necessario a obtencao do que se pretende alcancar”

Martha e Magdalena Sanz

Construido

N

Pela EXPERIENCIA

Pela OPORTUNIDADE
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