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ANTONIO OCA

LUIS CARDOSO

HELENA MURTA

DIAGDEJULHO SABADO

08h00 ABERTURA DO SECRETARIADO

09h00 SESSAO DE ABERTURA

ENSINO

PARTE 1
“ASPETOS METODOLOGICOS DE NADAR, PARTIR E VIRAR"

11h30 COFFE BREAK

TREINO

11H45 PARTE 1

“0 PLANEAMENTO DO TREINO DO JOVEM NADADOR"

13h00 ALMOCO

TREINO

14H00 PARTE 2

“0 PLANEAMENTO DO TREINO DO JOVEM NADADOR"

15h00 INTERVALO

TREINO

15h15 PARTE 3
“0 PLANEAMENTO DO TREINO DO JOVEM NADADOR"

17h15 INTERVALO | COFFE BREAK

ENSINO

PARTE 2

17030 .\ SPETOS METODOLGGICOS DE NADAR, PARTIR E VIRAR”

19h30 ENCERRAMENTO

DIATDEJULHO DOMINGO

v

HIDROTERAPIA

09HO0 “PROGRAMA ACQUA LUSA" - TEGRICO

HIDROTERAPIA

11h30  “PROGRAMA ACQUA LUSA” - PRATICA

SESSAO DE ENCERRAMENTO
(ENTREGA CERTIFICADOS)

13h30

® lic. Educacdo Fisica
® Técnicos de Natacao
® Treinadores

® Fisioterapeutas

® Agentes Desportivos

® Para a comunicacdo de Treino é necessério calculadora 4

ou notebook com folha de calculo, e a documentacao ﬁ
disponivel em: www.anara.pt s

® Nasessao pratica de Ensino e Hidroterapia: os formandos - ,
e utentes deverdo vir munidos de touca, fato de banho, -
chinelos, dculos e tubo de mergulho (snork/e) e roupéo - v

turco ou toalha.
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