Planificacidn del entrenamiento del nadador joven

Taller practico |:

4Como identificar el estadio madurative y relacionar sus peculiaridades con las caracteristicas del
entrenamiento en las distintas etapas formativas?

Datos de las nadadoras

Edad Indicadores Resultados Nivel inicial de
madurativos deportivos capacidades

Il afios en enero de 2013 -Menarquia: 1/08/13 -400 L 5:072 -Alto
-Ratio talla: Bom/afio -200 8:2.49.5 -Sin datos de progresitn
-Percentil 73 talla

Il afios en enero de 2013 -Menarquia: - -100 L :08.2 -Alto
-Ratio talla: Scm/afio -200 8:2.50,3 -Sin datos de progresidn

-Percentil 75 talla

1) Ubicar a las nadadoras en |a tabla de crecimiento (anexo 1) y en una de las fases del esquema temporal del modelo de
desarrollo a largo plazo.:
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2) Precisar los limites de las fases sensibles para el desarrollo de la fuerza méaxima, resistencia aerdbica y resistencia
anaerdbica:
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Planificacidn del entrenamiento del nadador joven

3) Proponer una variante de preparacian, adaptada a sus caracteristicas:

/

\( 1) Formacidn sistematica
@®) lamasutilizada
@) Inicio a los 8-10 afios
@) Progresion sistematica cargas
@®) larga vida deportiva
( 2) Formacidn acelerada
@) |Inicio precoz (fondn)
@®) Progresian rapida rendimiento
@®) MMS aedades tempranas
( 3) Formacidn lenta
@®) Maduracitn retrasada
@®) Retraso especializacitn
@) Progresidn lenta cargas
@®) Retraso MMS
( 4) Especializacidn tardia
@) Muy poco frecuente
@®) \Velocistas masculinos
@) Preparacitn concentrada
@) Progresion muy rapida marcas
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Planificacidn del entrenamiento del nadador joven

Anexao I:
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