® Professor Universitario na UTAD
® Doutorado em Ciéncias do Desporto: Metodologia do treino
Desportivo

e Treinador de Grau 3 da FPN

® Formador Credenciado

e Treinador Grau 3 da FPPM

e Licenciada em Educacao Fisica

® Diplomada em estudos avancados

® Doutoranda em Avaliacdo de Programas (Universidade de
Barcelona)

® Licenciado em Educacao Fisica
e Treinador de nadadores olimpicos em Atlanta (1996)
e Coordenador Técnico Desportivo (SCP)

e Treinador da equipa absoluta — Jun/Sen (SCP)

e Treinador Superior de Natacédo e Mestre em Alto rendi-
mento desportivo (COES/UAM)

e Treinador da Selecao de Madrid (1989)

® Treinador e Coordenador do centro Técnico da FMN (1987-
1992)

 Técnico da equipa de natagao Espanhola no Ciclo Olimpico
(2008-2012)

e Professora de Natacdo desde 2002;
® Professora de Hidroginastica (Instrutora AEA);
® Professora de Hidrobike;

e Watsu Practitioner (certificada pela W.A.B.A)

e Licenciatura em Medicina pela FM-UP
e Especialidade de Medicina Fisica e de Reabilitacdo

® Pgs-graduacao em Medicina Desportiva

® Pgs-graduacdo em Climatologia e Hidrologia.

® Membro da Comissdo Instaladora da Delegacdo Sao Miguel
da Associacdo Portuguesa de Doentes de Parkinson.

® Licenciado em Ciéncias do Desporto pela FMH
 Pos-Graduado em Treino de Alto Rendimento pela FMH
 Responsavel pela Formacao de 2008 a 2014

© Responsavel pelas Seleccdes Juniores e Pré-Juniores desde
2007
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DIRECGAO REGIONAL DO DESPORTO

CONTATOS E INFORMACOES
917062355 | www.anara.pt

INSCRICOES
Secretariado do Farum (08:00 - 09:00 horas)
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JORGE CAMPANICO

CONCEICAO OLIVEIRA

CARLOS CRUCHINHO

AGUSTIN ARTILES GRIJALBA

ALDA LOPES

SABRINA PIMENTEL

BRUNO FREITAS

DIAJDEJUNHO SEGUNDA-FEIRA

08h00 ABERTURA DO SECRETARIADO

09h00 SESSAO DE ABERTURA

0 PLANO DE DESENVOLVIMENTO A LONGO PRAZO:

10H00 ANALISE DO PERCURSO DESPORTIVO DE NADADORES.

FPN | Bruno Freitas

11h15 INTERVALO | COFFEE BREAK

11H30 A ESCOLA DE NATACAO: FATORES DE QUALIDADE

ENSINO/ORGANIZAGAD | Jorge Campanico

13000 ALMOCO

14H30 A NATACAO NA AULA DE EDUCACAO FiSICA

ENSINO/ESCOLA | Conceicdo Oliveira

15h45 INTERVALO | COFFEE BREAK

16H00 A SECCAD DE NATACAO DO SCP
ORGANIZAGAD | Carlos Cruchinho
17h15 INTERVALO

METODOS E ESTRATEGIAS DE TREINO EM CONDICOES
DIFiCEIS

TREINO | Agustin Artiles

17h30

18h30 ENCERRAMENTO

DIATI0DE JUNHOITERGA-FEIRA

09HO0 OPERACIONALIZACAO DO PLANO DE TREINO

TREINO | Carlos Cruchinho

10h15 INTERVALO | COFFEE BREAK

PROPOSTAS ELEMENTARES PARA A PREPARACAO E PLANI-

10130 FICACAO DE TREINO EM ESCALGES JOVENS

TREINO | Agustin Artiles

11h45 INTERVALO

HIDROCINESITERAPIA: CONCEITOS BASICOS, EFEITOS

12H00 TERAPEUTICOS E APLICAGOES CLINICAS

HIDROTERAPIA | Sabrina Pimentel

13h00 ALMOCO

14H30 WORKSHOP - WATSU® (PARTE TEORICA)

WORKSHOP | Alda Lopes
B 2 ¥y A N\ _ N e
15h30 SESSAO DE ENCERRAMENTO
> AR =N
WORKSHOP - WATSU® (PARTE PRATICA)
LOCAL: PISCINA BOMBEIROS DE PONTA DELGADA

16h00

s~ WORKSHOP | Alda Lopes
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. 19H00 ENCERRAMENTO
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e  Para a parte pratica do Workshop de Watsu, recomenda-se o uso - &
de camisola em lycra.




