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Idade média, na actualidade, para realizagéo da melhor performance:

(Allen, Vandenbogaerde & Hopkins, 2014)

MAS - 13/14 MAS - 24
FEM - 12/13 FE| 22

OBJECTIVOS

. Perceber a dimenséo do abandono

precoce, A0
ou estagnagéo de resultados, na natagéo o
portuguesa

HERNING
DENMARK

. Reflectir sobre estratégias que possam

mitigar gres atep oARABENS

gar DIOGO
este problema CARVALHO B
HA DEB

VIEDALH ook

. Quantificar objectivamente o percurso dos
nadadores infantis na natag&o portuguesa
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AMOSTRA

MEDALHADOS INFANTIS JUNIORES SENIORES
A 20 ANO 20 ANO

81 MASC
2002/2003

2006/2007

5 EPOCAS
171 NADADORES

90 FEM

METODOLOGIA

MEDALHADOS INFANTIS JUNIORES SENIORES
A 20 ANO 20 ANO

RESULTADOS NOS CAMPEONATOS NACIONAIS INFANTIS
RESULTADOS NOS CAMPEONATOS NACIONAIS JUNIORES E
SENIORES

RESULTADOS NOS CAMPEONATOS NACIONAIS ABSOLUTOS

APENAS RESULTADOS INDIVIDUAIS

METODOLOGIA

MEDALHADOS INFANTIS JUNIORES SENIORES
A 20 ANO 20 ANO

(i) MEDALHADOS NOS CAMPEONATOS
+ (ii) NAO MEDALHADOS MAS PARTICIPANTES
« (iii) NAO PRESENTE NOS CAMPEONATOS




RESULTADOS

MEDALHADOS
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Infantis

Junior 22 ano

Sénior 2% ano

Epoca

Numero

Numero

Numero %

2002/2003
Rapazes

15
8

+ 11
12

Raparigas

7

11

2003/2004

9

Rapazes

15

Raparigas

2004/2005

Rapazes

Raparigas

05/2006

Rapazes_
Raparigas

2006/2007

60
/ 362153%\

[#00+155% |

103+43% |

Raparigas

18.0%2.1

\ 36.0:182%)

D 2
[ 94+4.5% \
L
\

88168% /

RESULTADOS

PARTICIPAGCAO

Infantis

Jinior 2¢ ano

Sénior 2° ano

Epoca

Nimero

Numero

Nimero

2002/2003

35

24

10

Rapazes
Raparigas

17
18

11
13

2003/2004

18

Rapazes

13

10

Raparigas

20

8

| o Je |

2004/2005

33

23

Rapazes
Raparigas

16
17

10
13

2005/2006

35

21

Rapazes

15

10

Raparigas

20

i1

2006/2007

35

20

Rapazes

Raparigas

20
15

8
12

Média Total | 34.2%1.10

/620+68%

Rapazes 162126

[64.0+100% |

Raparigas 18.0£2.1

\64.6+1670% /

L | [~ for e < e |0

RESULTADOS

MEDALHADOS

36,2% JR
9,4% SR

PARTICIPACAO

62% IR
24% SR

DESISTENCIA*
38% JR
76% SR




CONCLUSAO

» Quebra acentuada nos resultados desportivos - classificagao
e participagao

« Redefinigédo do Plano de Carreira a Médio/Longo Prazo

» Redefinir os objectivos para os Escaloes de Formagéo,

nomeadamente os Infantis
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MOTIVOS PARA ABANDONO PRECOCE

ESTUDOS MOTIVOS

. Resultados negativos persistentes (27%)
. Falta de apoios (23%)

. Lesbes (18%)

. Estudos e rotina (9%)

Oliveira et al, 2007

Rodrigues & Clemente, s/d)  * prress @ monotonia dos treinos
. Cansaco do calendério competitivo
. Falta de condigdes

. Conciliagio com os estudos

. Monotonia dos treinos

. Estudos

. Falta de incentivos

. Lesdo

. Stress

Santos, 2008

Macedo, 2010

.  Pressio (pais, treinadores e sociedade
Correia et al, 2013 . Especializagio precoce (stress demasiado cedo)
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Tabela 2 - Tipos de riscos a que esta exposta a crian¢a quando da
pratica intensiva de uma modalidade esportiva
Testes eseas
articulares

musculares
cardiacas

Psicoldgicos nivels altos de ansiedade, estresse &
frustragdo
Sofrimento psiquico por fracasso e
desiusdes
relatos negatvos de “mfinca ndo
Vivida® e formagdo escolar deficiente

Motriz - pobreza motriz
automatismos motores rigidos

Esportivo a especiizagdo , sem as condigdes
exgidas no futuro, pelo  esporte
escolhido.

Fonte: BECKER JR

PROPOSTAS

Duas &reas fundamentais onde podemos (devemos) intervir:

PLANO
DE
CARREIRA

Movimentos fundamentais PC e Cadetes

Destrezas de nado Cadetes

Treinar para treinar Infantis e Juvenis

Treinar para competir Juvenis e Juniores

Treinar para ganhar Seniores




ETAPA 1 | Movimentos fundamentais | PC e Cadetes

Capacidades Fi N )
Psicolbgicas % € Motricidade Humana (Correr, Saltar, Langar...); Adaptaio ao Meio Aqutico;
d Seguranca Aquética; Conforto e 'A Vontade na Agua’; Gosto pela
Desenvolvimento Modalidade; Auto-Estima; Concentragdo
Prioritario

Solicitagdes Especificas da
Modalidade (técnicas e Aprendizagem das 4 técnicas, Remadas/Scullings, Retropedalagem

tacticas)

Competicdes e
importancia dos Festivais de Natagdo (n&o ha resultados)

resultados

Particularidades da Entusiastas; Capacidade intervengdo junto de criangas; Comunicagdo com
interveng&o do Treinador Pais; Promover Etica e Fair-Play; Desenvolvimento Pessoal

ETAPA 2 Destrezas de Nad PC e Cadetes

Capacidades Fisicas e § N .
psicolégicas de Agilidade, Equilibrio, Coordenagao, Velocidade (curta) dentro e fora de Agua;
b f ' Trabalho da Forga recorrendo ao peso do corpo; inicio da Flexibilidade;
essnvo ;/]men © Promover conceitos como a, ;
rioritario

Solicitagdes Especificas da
Modalidade (técnicas e Aprendizagem Partidas e Viragens
técticas)

Desenvolvimento das 4 técnicas; Scullings e 'Sensibilidade na Agua';

Competigdes e
petice Festivais de Natag&o e Provas de indole Regional (resultados pouco
importancia dos
importantes)
resultados

Particularidades da Introduzir Rotinas de Treino (,
" S0 do Treinador C2Pacidade intervencao junto de criancas; Promover a vertente Competicdo
Intervengao do Treinador da Modalidade; Focado na intervencio técnica

ETAPA 3 Tr r para trein

Desenvolvimento Capacidade Aerdbia; Dominar Coordenagdo e
Equilibrio; Manutencdo Velocidade; Inicio Forca Especifica; Promover
Estabilizagdo das princpsis ariculagtes; Capacidade de fder com
: ., Competicio; Des. F rom! e
[Desenvolvimento Prioritério  no Treino; Trabalhar por Objectivos; Assumlr Compromisso do Treino;

Solicitagdes Especificas da  Desenvolvimento Capacidade Aerébia; Desenvolvimento das 4 técnicas
Modalidade (técnicas e (200Estilos) Velocidade de reacgdo e ciclica; Introdugdo progressiva das
Acticas) diferentes zonas de treino

ompeticdes e importancia _Provas de indole Regional, Zonal e Nacional (resultados com alguma
Itados importncia - escalo Juvenil, onde ja podem participar em Competicdes|
los resu Internacionais - Multinations Youth e Comen Cup)
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Planear e Estruturar Sessdes de Treino (Planeamento em fungio do
S Calendério Competitivo); Capacidade de Lideranca; Transmitir
Fatrtlcu\arlkdages_rdab g Conhecimentos Gerais sobre o Treino; Promover Auto-Avaliagéo em
intervencao do Treinador fungdo da prestacdo, com reforgo positivo do Treinador; Promover
independéncia e Auto-Disciplina




apacidades Fisicas e
Psicoldgicas de
[Desenvolvimento Prioritario

Ie fficas e aa Preparacéo
Téctica para as diferentes provas; Aumento da Intensidade - Poténcia
Aertbia e Trabalho em Zonas Anaerébias
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[Solicitagdes Especificas da
[Modalidade (técnicas e
acticas)

Competir num alargado leque de provas, baseado na distancia e estilo;
Individualizago da Técnica e Tactica;

ompeticBes e importancia
dos resultados

Provas de indole Regional,Nacional (Campenatos Nacionais da
Categoria) e Internacional (JOJ, Campeonatos do Mundo de Juniores,
Campeonatos Europa Juniores, FOJE, Meetings Internacionais) -
Resultados Importantes

Particularidades da
intervencéo do Treinador

apacidades Fisicas e
Psicoldgicas de
[Desenvolvimento Prioritario

Incluir Nadador nas processo de Treino (Escolhas de Objectivos, etc.);
Definigio Objectivos a Curto, Médio e Longo Prazo; elaborar rotinas de
treino e competicdo

Treinar para ganhar

Optimizar Capacidades Especificas da Prova; Competir sob Pressio;
Desenvolvimento de Lideranca e Superago; Comunicacéo com Media;
Ser referéncia na Modalidade

Solicitacdes Especificas da
[Modalidade (técnicas e
acticas)

Especializagio numa(s) prova(s) / técnica

ompeticBes e importancia
dos resultados

0, C o Mundo, C Europa,

Meetings i - Muito

Provas de indole Regional,Nacional (Campenatos Nacionais Absolutos) e

Particularidades da
interveng&o do Treinador

NOTAS SOLTAS

Intervencgo individualizada; Promover independéncia Pessoal e
Financeira; angariar financiamento para preparagdo desportiva

MEDALHAS NESTES ESCALOES

REDUZIR O N° DE PROVAS

EXPOSICAO MEDIATICA DOS RESULTADOS COMO

FACTOR DE SUCESSO

POSIGAO E INTERVENCAO JUNTO DOS PAIS

POSIGAO E INTERVENCAO JUNTO DOS TREINADORES

POSICAO E INTERVENGCAO POR PARTE DE TODOS OS

INTERVENIENTES
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NOTAS SOLTAS

+ VALORIZAGAO DO TREINADOR DOS ESCALOES DE

FORMAGCAO

+ PESSOAS FELIZES TRABALHAM MELHOR

RESUMO

+ TAXA ELEVADISSIMA DE DESISTENCIA OU BAIXA DE

NIVEL

- DEMASIADA IMPORTANCIA AO RESULTADO NOS

ESCALOES DE FORMACAO

+ IMPLEMENTAR O PDLP COMO DOC ORIENTADOR DA

CARREIRA DO NADADOR

PREMIO TREINADOR DO ANO -
ELIO TERRIVEL (GALITOS)
PREMIO TREINADOR DE JOVENS -

PAULO COSTA (PORTINADO)
PREMIO TREINADOR REVELECAO -
RICARDO SANTOS (AMORENSE)
PREMIO CARREIRA -

JULIO BORJA
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bruno.freitas@fpnatacao.pt
brunoefreitas@gmail.com
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