
913 168 998   /   963 734 688;   

forumnatacao2015@sapo.pt  

ORGANIZAÇÃO 

CONTATOS / INSCRIÇÕES 

RITA PINTO 

Mestre em Treino de Jovens Desportistas – ULHT; 

 Licenciada em Educação Física—ULHT; 

Consultora Pedagógica do Ginásio Clube Português 

– Natação;  

Professora de Natação Infantil e para Bebés desde 1996, viajando 

pelo  Brasil, Argentina e Espanha para refletir sobre o seu saber 

 

CRISTINA SENRA (TINOCA) 

Presenter internacional nas áreas de hidroginás-

tica, corpo e mente e fitness (mais de 15 anos); 

 
Criadora de directora do Mundo Hidro; 

 

Prémio de mérito de carreira 2012 (Manz);Global Award-professional 
of the year 2005 (AEA);  

 

Instrutora do ano 2002 (Manz); 
 

AEA e Ai-Chi international Trainer; Star 2 Trainer Anti-Gravity.  

 

APOIOS 

DANIEL MARINHO 

Docen te n a Univer sida de da Beir a In ter ior ; 

In vestig ador do CIDE SD; 

Dou tora do em Ciên cias do Desp or to ,  n o 

âmbi to da Na ta ção; 

Membr o da equ ipa técn ica da FPN 



LUÍS RAMA  

Prof Auxiliar da Faculdade de Ciências do Desporto 

e Educação Física da Universidade de Coimbra; 

Treinador de Natação nível 4;  

Diretor Técnico Regional da ANC de 1999 a 2005;  

Responsável pelo projeto nacional Pré-Junior da FPN (2000-2004 ) 

 

OLIMPIO COELHO 

L icen cia do em E du ca ção Fí s i ca  e Despor-

to p elo INE F/ISE F;  

Docen te de Pedagogia do Desp or to na 
Fa cu lda de de E du ca ção Fí s i ca  e Desp or to 

da Un ivers idade Lusófona ;   

Diretor dos Cursos de Grau III da Federação Por-

tuguesa de Basquetebol; 

Treinador de Basquetebol (Grau IV)  

08H00 Ab ert ur a do  se cr et ar iado   

11H15 I N TE RVAL O / C OFFEE  B RE AK 

12 DE JULHO (TEATRO ANGRENSE) 10 DE JULHO (TEATRO ANGRENSE) 

20H00/22H00 “Os valores da Natação de competição” 

VASCONCELOS RAPOSO 

11 DE JULHO (TEATRO ANGRENSE) 

10H00 In te r ven ção p e dagó g ica  nu ma sessão  
de  t re in o   

OLIMPIO COELHO 

09H00 Se ssão de aber tur a 

11H30 O tr e ino  de  f or ça no s  jo ven s   
n adador es   

LUÍS RAMA  

14H00 Or gan iz ação  da sessão  de  t re in o  

VASCONCELOS RAPOSO 

13H00 AL M OÇ O 

15H30 Té cn icas a lt ern adas  da n at ação  pur a  

DANIEL MARINHO 

16H30 Té cn icas s imul t âne as da n at ação p ur a  

17H30 I N TE RVAL O / C OFFEE  B RE AK 

17H45 Se ssão p r át ica  de  té cn icas  a lt ern adas  
e  s imu lt ân e as  -  PISCINA CMAH 

DANIEL MARINHO 

19H00 F IN AL  DE SE SSÃO 

20H00/ 
22h00 

J ant ar  se gu ido  de  Fór um 

09H00 Or gan iz ação  de  u ma sessão  de  AM A e  
u ma sessão  de  B ebé s  

RITA PINTO 

10H30 I N TE RVAL O / C OFFEE  B RE AK 

11H00 Se ssão p r át ica  de  AM A e  B ebé s   
PISCINA CMAH 

RITA PINTO 

12H00 AL M OÇ O 

15H00 Se ssão p r át ica  de  H idr og in ást ica  
PISCINA CMAH 

TINOCA 

13H30 Or gan iz ação  de  u ma sessão  de   
H idr o g in ást ica   

TINOCA 

16H00 SESSÃO  DE ENCERRAMENTO 

CREDITAÇÃO 

Treinadores Desportivos : 2 UC de formação especifica 

creditada pelo IPDJ; 

Técnicos do Exercício Físico e Diretores: 3,4 UC de for-

mação geral creditada pelo IPDJ; 

Pessoal Docente: 0,6 créditos para os grupos disciplinares 

260 e 620. 

TAXA DE INSCRIÇÃO 

Até 12 junho ——————————————— *35€  

Depois do dia 12 junho ——————————- *45€  

Só 12 Julho (Hidro e Bebés) ———————— **20€ 

*  Inc lu i  j antar  debate  no d ia  11  Ju lho  
**Não inc lu i  crédi tos  

ANTÓNIO VASCONCELOS RAPOSO 

Licenciado em Educação Física com Mestra-

do em Treino de Alto Rendimento;  

Treinador Olímpico; 

Treinador de Mérito em Natação Pura de 

Alto Rendimento; 

Formador dos Cursos de Treinadores em 

Portugal e no estrangeiro; 

Formador da Solidariedade Olímpica Internacional; 

Autor de uma vasta bibliografia no treino desportivo. 


