RICARDO ANTUNES

Licenciado em Ciéncias do Desporto e
Educagdo Fisica—opgdio de natagdo
pela FCDEF-UP;

Master em Treino de Alto Rendimento
pelo COE—Madrid;

Treinador Adjundo do Sporting Clube de Braga—2001-
2003;

Treinador Principal da ASSSCC desde 2003.

MONICA FRANCO

r 1 Licenciatura em Educagdo Fisica e Des-
porto pela universidade de Trdas-os-
, Montes e Alto Douro;

Pés-gradugdio em Treino de Alto Rendi-
mento pela FMH;

Treinadora da equipa principal do Clube
Naval de Ponta Delgada desde 2006;

Curso de Treinadores de Natagdo Grau llI

HENRIQUE NEIVA

Doutorado em Ciéncias do Des-
porto pela Universidade da Bei-
ra Inteior;

Membro colaborador do “Centro
de Investigagdo em Desporto,
Sadde e Desemvolvimento Hu-
mano” (CIDESD);

Treinador de Natag¢do do Clube Fluvial Vila-
condense (juvenis);
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14 DE MAIO-ACADEMIA DA JUVENTUDE 15 DE MAIO-ACADEMIA DA JUVENTUDE

INTERVALO / COFFEE BREAK
09H45 Treino da velocidade e da resisténcia

nos escaldes de Cadetes e Infantis 10H45 Introducéo das Aguas Abertas

INTERVALO / COFFEE BREAK

11H45 As adaptagcdes perante alunos com
NEE nas classes de natagéo

12HoOo Técnicas simultdneas da natagdo pura

SESSAO DE ENCERRAMENTO

ALMOCO

14H30 Preparag¢do a longo prazo: um estu- CREDITACAO

do de caso nos Agores

Treinadores Desportivos: 2 UC de formagao especifi-

, ca creditada pelo IPD);
15H45 Técnicas alternadas da natagdo pura P J

Pessoal Docente: 0,6 créditos para os grupos discipli-
nares 111, 260, 620 e 700.

INTERVALO / COFFEE BREAK

17H30 O treino infanto juvenil em Natagdo

TAXA DE INSCRICAO

JANTAR Até 26 de abril * 35€

20Ho0 /

23H30

MARIO COSTA

Docente do Instituto Politécnico da Guar-
da;

Doutorado em Ciéncias do Desporto
(Biomecancia da Natagdo);

Membro do Gabinete de Avaliagdo e Controlo do Treino
(GACO) da FPN;

Formador nos Cursos de Treinadores FPN.

PAULA BETTENCOURT

Licenciada em Educag¢do Fisica e
professora do Ensino Especial;

!Coordenadora Técnico-
g pedagdgica no Gabinete de Ati-
vidades Motoras de Carcipévoa;

Credenciada pela FPN como treinadora
de Grau ll;

Leciona natagdo pura e natagdo adaptada na Socieda-
de Euterpe Alhandrense e Fundagéo Inatel.

ANTONIO VASCONCELOS RAPOSO

Licenciado em Educagdo Fisica com Mestrado em
Treino de Alto Rendimento;
Treinador Olimpico;

Treinador de Mérito em Natagdo
Pura de Alto Rendimento;
Formador dos Cursos de Treina-
dores em Portugal e no estrangeiro;

Formador da Solidariedade Olimpica Internacional;




