
913 168 998  /  964 860 901 /  916 095 594 

forumnatacaoacores@gmail.com  

ORGANIZAÇÃO 

CONTATOS /  INSCRIÇÕES 

RICARDO ANTUNES 

Licenciado em Ciências do Desporto e 
Educação Física—opção de natação 
pela FCDEF-UP; 

Master em Treino de Alto Rendimento 
pelo COE—Madrid; 

Treinador Adjundo do Sporting Clube de Braga—2001-
2003;  

Treinador Principal da ASSSCC desde 2003. 

MÓNICA FRANCO  

Licenciatura em Educação Física e Des-
porto pela universidade de Trás-os-
Montes e Alto Douro; 
 
Pós-gradução em Treino de Alto Rendi-
mento pela FMH; 
 
Treinadora da equipa principal do Clube 

Naval de Ponta Delgada desde 2006; 
 
Curso de Treinadores de Natação Grau III APOIOS  

HENRIQUE NEIVA 

Doutorado em Ciênc ias  do Des-
porto pe la Univer s idade da Bei-
ra  Inte ior ;  

Membro co laborador do “Centro 
de Inves t igação em Desporto , 
Saúde e Desemvolv imento Hu-

mano” (CIDESD);  

T re inador  de Natação do Clube F luv ia l  V i la-
condense  ( juveni s ) ;  



MÁRIO COSTA 

Docente do Instituto Politécnico da Guar-
da; 

Doutorado em Ciências do Desporto 
(Biomecância da Natação); 

Membro do Gabinete de Avaliação e Controlo do Treino 
(GACO) da FPN; 

Formador nos Cursos de Treinadores FPN. 

PAULA BETTENCOURT 

Licenc iada em Educação F í s i ca  e 
professora do Ens ino E spec ia l ;   

C o o r d e n a d o r a  T é c n i c o -
pedagógica no Gabinete  de At i-
v idades  Motoras  de  Carc ipóvoa ;   

Credenciada pela FPN como treinadora 
de Grau II; 

Leciona natação pura e natação adaptada na Socieda-
de Euterpe Alhandrense e Fundação Inatel. 

08H00 Abertura do secretar iado  

11H30 INTERVALO /  COFFEE BREAK 

15  DE MAIO-ACADEMIA DA JUVENTUDE  14  DE MAIO-ACADEMIA DA JUVENTUDE  

09H45 Tre ino da ve loc idade e  da res i s tênc ia  
nos  e sca lões  de  Cadetes  e  Infant i s  

R ICARDO ANTUNES 

09H00 Sessão de abertura  

11H45 As  adaptações  perante  a lunos  com 
NEE nas  c las se s  de  natação  

PAULA BETTENCOURT 

14H30 Preparação a longo prazo:  um es tu-
do de caso nos  Açores  

MÓNICA FRANCO 

13H15 ALMOÇO 

17H15 INTERVALO /  COFFEE BREAK 

17H30 O tre ino infanto juveni l  em Natação  

VASCONCELOS RAPOSO  

19H00 JANTAR 

09H00 Part idas  e  v iragens  na Natação Pura da 
Aprendizagem ao tre ino  

MÁRIO COSTA 

10H30 INTERVALO /  COFFEE BREAK 

13H30 SESSÃO  DE ENCERRAMENTO 

CREDITAÇÃO  

Treinadores Desportivos: 2 UC de formação especifi-

ca creditada pelo IPDJ; 

Pessoal Docente: 0,6 créditos para os grupos discipli-

nares 111, 260, 620 e 700. 

TAXA DE INSCRIÇÃO 

Até 26 de abril ___________________________ * 35€  

Depois do dia 26 de abril _________________ * 45€  

*  Inc lu i  jantar debate no d ia 14  de maio  

ANTÓNIO VASCONCELOS RAPOSO  

Licenciado em Educação Física com Mestrado em 
Treino de Alto Rendimento;  
Treinador Olímpico; 
Treinador de Mérito em Natação 
Pura de Alto Rendimento; 
Formador dos Cursos de Treina-

dores em Portugal e no estrangeiro; 
Formador da Solidariedade Olímpica Internacional; 

20H00 / 

23H30 

Fórum com o tema “Natação na Esco-
la”  

TODOS OS PRELETORES  

12H00 Técnicas  s imultâneas  da natação pura  

HENRIQUE NEIVA 

15H45 Técnicas  a l ternadas da natação pura  

HENRIQUE NEIVA 

10H45 Introdução das Águas Abertas  

R ICARDO ANTUNES 


