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% Regimento Interno do Conselho de Arbitragem

Artigo 1.2

Objetivos

. O presente regimento visa definir as especificidades do Conselho Regional de
Arbitragem (CRA) da Associagao de Natagdo da Regido Agores (ANARA), sendo, por
isso, um complemento dos Estatutos e dos Regulamentos da Federacdao Portuguesa
de Natacao (FPN), em matéria de arbitragem, e das Regras Técnicas da FINA.

. O presente regimento pretende uniformizar o funcionamento deste Conselho.

. O presente regimento visa estabelecer uma melhor organizacdo/coordenacdo entre

os diferentes polos do Conselho Regional de Arbitragem.

Artigo 2.2

Composigao

. O Conselho Regional de Arbitragem é composto por trés elementos, conforme
previsto nos Estatutos da ANARA e compete-lhe coordenar todos os assuntos
relativos a arbitragem no ambito da ANARA.

. O Conselho Regional de Arbitragem integra todos os Arbitros e Juizes que se

encontram filiados na ANARA.

Artigo 3.2

Competéncia

. Compete ao Conselho Regional de Arbitragem:

a. Cumprir e fazer cumprir os Estatutos e os Regulamentos da Federacao
Portuguesa de Natacdo;

b. Propor, paravalidacdo, a Direcdo da ANARA todas as matérias de cariz financeiro

gue sejam necessarias ao seu normal funcionamento, nomeadamente abonos,
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numero minimo e maximo de elementos do corpo de arbitragem por prova, e
outros procedimentos que acarretem despesas de funcionamento;

c. Propor a Direcdo da ANARA a realizagdo de Cursos Elementares e
Complementares de Arbitragem, sempre que ache conveniente;

d. Exercer agao disciplinar sobre os membros filiados;

e. Organizar e manter atualizada a lista de todos os seus Arbitros e Juizes, com as
respetivas categorias, pertencentes aos seus quadros;

f.  Nomear Arbitros e Juizes para todas as provas organizadas pela ANARA ou para
aquelas que sejam organizadas por outras entidades, com conhecimento e
aprovacgao da ANARA;

g. Nomear o Juiz Arbitro para as provas regionais;

h. Promover, sempre que possivel, a elaboracdo dos exames médicos desportivos
para todos os Arbitros e Juizes;

i. Propor, sempre que necessario, a Diregao da ANARA a compra de fardamento e
equipamento para os Arbitros e Juizes;

j. Selecionar os Arbitros e Juizes para cursos complementares/nacionais de
arbitragem, mediante a inscricdo destes, tendo em conta a avaliacdo e a
assiduidade, na época anterior;

k. Proceder a avaliacdo final de todos os Arbitros e Juizes, por época desportiva;

I.  Verificar periodicamente o estado dos crondmetros e de outros
equipamentos/materiais necessarios para a realizagdo das competicGes de
natacdo, de forma que estes estejam sempre em boas condigdes;

m. Verificar a necessidade de outros materiais, e solicita-los a Direcdo da ANARA;

n. Convocar e promover, sempre que necessario, reuniées com os seus membros;

o. Solicitar, antecipadamente, autorizacdo a Direcdo da ANARA para realizacdo de

despesas a serem efetuadas pelo Conselho Regional de Arbitragem.
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Artigo 4.2

Convocatorias

. O CRA deve nomear um elemento, em cada uma das ilhas, onde sao realizadas
provas, para elaborar as respetivas convocatdrias e nomear o Juiz Arbitro para as
mesmas.

. Para as provas locais, os Arbitros e Juizes devem ser convocados de forma rotativa,
para promover a equidade.

. Sempre que um Arbitro ou Juiz ndo possa ir a uma prova, para a qual foi convocado,
devera informar dentro do prazo estipulado na convocatdria. Quando isso ndao se
verificar, e caso seja possivel, o Arbitro ou Juiz ndo serd convocado para a prova
seguinte, registada no calendario desportivo da época em curso.

. Sempre que um Arbitro ou Juiz falte a uma prova sem aviso prévio (apds ter
confirmado a sua presenca), poderd ndo ser convocado para a prova seguinte
registada no calenddrio desportivo da época em curso.

. Nas provas de dmbito regional deve-se, sempre que possivel, convocar os Arbitros e
Juizes mais experientes, de preferéncia da Categoria de Juiz de 1.2 ou superior, tendo
sempre em consideracdo a avaliacdo e a assiduidade dos mesmos.

. Nas provas mencionadas no ponto anterior, sempre que implique a deslocacdo de
Arbitros e Juizes para outra ilha, a sua sele¢do serd em regime de rotatividade, tendo
em consideracdo a experiéncia, a avaliacdo e a assiduidade.

. O Juiz Arbitro das provas locais, deve ser, sempre que possivel, um juiz com
aprovacao no Curso Complementar de Arbitragem.

. O Juiz Arbitro das provas regionais deve ser, sempre que possivel, um Arbitro
Nacional, mesmo que implique a deslocacdo para outra ilha, e no caso da sua
impossibilidade devera ser um Arbitro Regional, de preferéncia pertencente ao

guadro nacional.
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Artigo 5.2

Avaliacao dos arbitros e juizes

1. Os Arbitros e Juizes serdo avaliados pelo Juiz Arbitro, com nivel de 1 a 5, nos seguintes

parametros:

a.

Aptidao e conhecimentos técnicos — Demonstra ter aptidées e conhecimentos
tedricos e praticos adequados a sua funcdo. Aplica corretamente os
conhecimentos que possui;

Interesse e iniciativa — Demonstra interesse, empenho e identifica as tarefas
necessarias a sua funcao. Comeca a agir sem que lhe pecam;

Espirito de equipa e de colaboragdao — Partilha informagdo com os colegas.
Colabora com os outros elementos da equipa, valorizando as contribuicées
individuais para o resultado conjunto, sem bloquear as fun¢des dos outros
elementos;

Postura - A postura é parceira da boa educacdo. Respeita os colegas da equipa,
respeita as diferencas, os limites e mantem sempre a educa¢do. Mantem sempre
uma boa aparéncia e usa o equipamento da ANARA, em bom estado, de forma
adequada. Respeita as hierarquias;

Pontualidade — Cumpre o hordrio das provas e é pontual, de acordo com o

estipulado na convocatoria.

Apds o términus da época desportiva, cada Arbitro e Juiz terd uma avaliacdo final,

onde serd feita uma média aritmética de todas as avaliagdes das provas em que

participou.

Na grelha com a avalia¢do final constard a assiduidade de cada Arbitro e Juiz, com o

registo do niumero de sessdes para o qual foi convocado e nimero de sessGes em que

esteve presente.

Esta avaliacdo e assiduidade, tal como a experiéncia, terdao influéncia na selecdo dos

Arbitros e Juizes para formagdes, convocatdrias para Campeonatos Regionais, para

deslocacdo entre ilhas, para a func3o de Juiz Arbitro, tanto de provas locais, como de

provas regionais.
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a. Um Arbitro ou Juiz para ser convocado para um Campeonato Regional, a realizar
noutra ilha, devera ter, sempre que possivel, uma avaliagdo, no minimo, de nivel
4 e uma assiduidade de 75 %;

b. Um Arbitro ou Juiz para desempenhar as funcdes de Juiz Arbitro devera ter,
sempre que possivel, uma avaliacdo, no minimo, de nivel 4,5 e uma assiduidade
de 70%;

c. OJuiz Arbitro de uma prova regional, caso ndo tenha o Curso de Arbitro Nacional,
devera ter uma avaliagao, no minimo, de nivel 4,5 e uma assiduidade de 75 %.

5. Os Arbitro e Juizes devem ter conhecimento da sua avaliac3o até ao final do primeiro

trimestre da época seguinte. A avaliacdo sera enviada por correio eletrénico.

Artigo 6.2

Equipamento

1. O fardamento a utilizar pelo corpo de arbitragem é polo branco (com logotipo da
associacao), calcdo azul e chinelos.

2. O fardamento deve ser mantido em bom estado, podendo revelar o degaste normal
do uso em competigdes.

3. O Juiz Arbitro das provas regionais pode utilizar o fardamento da FPN, caso seja um

Arbitro do quadro nacional.

Artigo 7.2

Deveres

1. S3o deveres dos Arbitros e Juizes:
a) Cumprir e fazer cumprir os Regulamentos Especificos das provas, os da FPN e os
da ANARA;
b) Comparecer no local da prova na hora registada na convocatdria e observar se
tudo estd nas condicGes necessarias, fazendo remediar as deficiéncias

encontradas, na medida do possivel;
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c)

d)

f)

g)

h)

j)

k)

Aceitar a dire¢ao de qualquer competicao (se para isso estiver habilitado) ou o
lugar de membro de Juri;

Fazer com que as competicGes comecem a hora marcada, ponderando
devidamente os casos de for¢a maior;

Apresentar-se devidamente equipado no desempenho das funcdes para que tiver
sido nomeado;

Apresentar-se nas provas com apito, devendo ser um material de uso individual,
por questdes de higiene;

Comunicar a entidade que o tiver nomeado, logo que saiba, da impossibilidade de
comparecer, justificando-a;

Entregar/Enviar até ao final da respetiva prova o recibo de voluntariado;

Entregar ao CRA, sempre que se deslocar numa prova de dmbito Nacional ou
Regional, todas as faturas/recibos, devidamente preenchidos com o Nimero de
Identificacdo Fiscal da Associacdo, das despesas elegiveis efetuadas (transporte,
alimentacdo e alojamento) e de acordo com os critérios estabelecidos pela Dire¢do
da ANARA e publicitados em comunicado;

Informar o CRA dos seus dados, e sempre que os mesmos sofram alteragdes,
nomeadamente, contactos telefénicos, e-mail, dados pessoais, IBAN, tamanho do
fardamento, entre outros;

S3o ainda deveres do Arbitro responsavel pela conducdo da prova, elaborar o
relatdrio, referindo as ocorréncias e justificando regulamentarmente as
decisGes/atitudes tomadas, e envia-lo ao CRA no prazo maximo de trés dias Uteis,

apos o termo da prova.

Artigo 7.2

Direitos

S3o direitos dos Arbitros e Juizes:

a)

b)

Ser informado das diretrizes emanadas do CRA relativas a avaliacdo, a formacao e
as convocatarias;

Receber os subsidios de deslocagao e de presenga.

Pagina 6



% Regimento Interno do Conselho de Arbitragem

Artigo 8.2

Disposig¢oes finais

1. A proposta de Regimento do Conselho Regional de Arbitragem foi enviado, por
correio eletrénico, a todos os Arbitros e Juizes para respetiva analise.

2. Na época de 2016/2017, excecionalmente, todas as propostas deste regimento que
tenham em conta a percentagem de assiduidade (que tem em conta o numero de
presencas em sessOes relativamente ao numero de sessOes para as quais foi
convocado) serd baseada na assiduidade das provas da atual época desportiva e nao
na do ano anterior.

3. Este Regimento entrard em vigor no dia seguinte ao da sua aprovac¢do, sendo
enviado, por correio eletrdnico, a todos os elementos da arbitragem e tem uma
vigéncia de quatro anos, podendo ser revisto anualmente.

4. Em tudo que ndo esteja previsto no presente regimento, aplicar-se-do os

regulamentos e normas legais em vigor.

Regimento aprovado no dia 28/11/2016
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