Anténio Vasconcelos Raposo

e Licenciado em Educacdo fisica
e Mestrado em Ciéncias do Desporto

e Curso Superior de Treinador de Natagdo na
Escola Superior de Cultura Fisica (DHFK) de
Leipzig (ex-RDA).

¢ Treinador da Equipa Nacional nos Jogos
Olimpicos de Atlanta.

o Autor de literatura especializada.

e Licenciada CCAFYD

e Treinadora Superior de Natagdo e Salvamento
Aquatico desde 1994. Treinadora Superior de
Triatlo desde 2002.

e Treinadora do Centro de Tecnificacion
Deportiva de Pontevedra, de ENA e Equipa
Nacional Junior desde 2013.

¢ Premio de melhor treinadora do ano em
categorias inferiores AETN (2017).

Susana Soares

¢ Docente Doutorada da Faculdade de Desporto
da Universidade do Porto

* Membro do Centro de Investigagdo Formagdo
Inovagdo e Intervengdo em Desporto (CIFI2D)

* Membro do gabinete de Natagdo.

Rita Pinto
¢ Doutoranda em Educagdo Fisica e Desporto
o Criadora do Projecto Agua — From the Heart
e Certificada em Coaching pela Life Training

e Facilitadora de Parentalidade Consciente —
Mikaela Ovén

¢ Professora de Natagdo desde 1998

e Palestrante convidada em Portugal e no
Estrangeiro.

O 92 Férum Internacional Técnico-cientifico
de Natag¢do, ano apoés ano tem sido
uma das maiores referéncias regionais
e nacionais na formacao de técnicos de
natacao e do desporto em geral.

° FORUM
INTERNAGIONAL
DE NATAGAO

Tem como objectivo a aquisicao de saberes
e a partilha de conhecimentos, sobre
as tendéncias, directrizes e desafios para
a intervencao profissional do técnico de desporto.

O férum 2018 conta com um extenso programa
em areas tao diversificadas, tais como,
treino desportivo, ensino e nata¢ao infantil.
A generaliza¢ao destes temas no fendmeno
desportivo e do exercicio fisico, permite
a todos os agentes desportivos, poderem
partilhar este evento do conhecimento.

Este momento é uma ocasido de superioridade
para a formacao profissional do treinador e
técnico do exercicio fisico, assim como um
momento impar de convivio e unido entre a

comunidade do desporto num ambiente agradavel
e envolvente.
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Dia 20 outubro - Sab.

Anténio Vasconcelos Raposo 08HO0 § Abertura do Secretariado / Inscricées

e Assériesdetreinoaolongo dasetapas de formacao
de nadadores.

Dia 21 de outubro - Dom.

m Proposta de ensino das técnicas simultdneas.

Susana Soares

Diddtica da natacéo: sei planear aulas de na-
tacdo? .. .
11H15 A técnica como base do trabalho com jovens

) Susana Soares
Luisa Lago |

e A importancia da prevencao e o trabalho em seco

com nadadores jovens. :
J 11H15 As séries de treino ao longo das etapas de for-
macdo de nadadores.
* Atécnica como base do trabalho com jovens. , 12H30

Vasconcelos Raposo
Susana Soares ;

* Proposta de ensino das técnicas simultaneas.

nadadores.

Luisa Lago

Valor da Inscricao

A importdncia da prevencéo e o trabalho em
seco com nadadores jovens

Luisa Lago

e Didatica da natacdo: sei planear aulas de natagao?
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Rita Pinto : : . ) :
: - A intencdo # progress@o de ensino # produto

AMA: Uma visdo com base em evidéncia cientifica | final = a aprendizagem e desenvolvimento.
- A intencdo # progressdo de ensino # produto final | ! Seguranca aquética conteudo obrigatorio

_ : . : (TEORICO)
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PRATICO — Clube Naval de Ponta Delgada :



