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1. Descrigcao e caracterizagao genérica do programa

Introducéao
De um modo geral a Associacao pretende nesta época desportiva:

Aumentar a participagdo de atletas em provas e festivais de natacao pura, na
Regiéo;

Consolidar e se possivel aumentar o numero de filiados quer de atletas, quer de
técnicos, dirigentes e juizes que na época desportiva de 2016-2017 atingiu cerca

de 1.800 filiados, sendo 1.013 nas modalidades de competicdo e de 724 no
programa da FPN - Portugal a Nadar;

Melhorar os resultados da participagao nacional dos atletas regionais;

Manter e se possivel aumentar o numero de clubes filiados com atividade, e
respetiva participacao;

Realizar uma prova de aguas abertas do calendario nacional da Federagao
Portuguesa de Natacdo, na Praia da Vitoria, em 04 de agosto de 2018;

Consolidar a realizagdo de provas de aguas abertas, tornando-as num desporto
popular.

Patrimonio existente

A Associacao nao possui qualquer instalagao desportiva.

Para a pratica da modalidade, mais concretamente para a organizagao de festivais,
provas, campeonatos e outros eventos, utiliza, por aluguer ou cedéncia, as
instalagdes existentes, propriedade do Governo Regional ou de Céamaras
Municipais.

A ANARA possui equipamento desportivo e de escritorio que abaixo se indica:

Em Angra do Heroismo:

1 Licenga do software de gestdo de provas, Meet Manager, utilizado pela
Federagdo Portuguesa de Natagdo e todas as Associacbes Nacionais, para a
organizacgao das provas de natagao pura;

1 Licenga do software de gestdo de atletas, Team Manager, utilizado pela
Federagdo Portuguesa de Natacdo, todas as Associagbes Nacionais e todos os
clubes com atletas que participam em provas, para gestdo dos seus atletas,
inscricdo em provas e gestédo de resultados;

1 Impressora Laser HP1200 avariada;
1 Impressora HP 840C avariada;

1 Impressora HP 1050, Jacto de tinta, adquirida em 2012, que serve na piscina
durante as provas;




Sistema Eletronico de Cronometragem Desportiva, da Alge Timing (na piscina
municipal de Angra do Heroismo);

Conjunto de 10 cronémetros;

1 Mesa de reunides retangular, em madeira, em bom estado, com 6 cadeiras de
madeira;

1 Portatil para gestdo do Sistema de Cronometragem Eletronica Desportiva e
respetivo software, adquirido em 2009;

1 Portatil para Gestédo de Provas e reunides via SKype, adquirido em 2016;
1 Microfone de mesa para reunides via Skype;
1 Telecamara HD para reunides via Skype;

2 Secretarias de madeira em bom estado, uma com trés anos e outra adquirida
em 2007, para substituicdo da que nos tinha sido emprestado por privado;

1 Movel estante com portas de vidro, em madeira, em bom estado;

3 Moveis baixos, armarios com gaveta, de madeira e em bom estado;
4 Estantes abertas de aglomerado;

1 Equipamento de Fax em bom estado;

Guilhotina de papel, manual, para corte de boletins de cronometragem;

8 conta-voltas.

Em Ponta Delgada:

1 Portatil para gestdo do Sistema de Cronometragem Eletronica Desportiva e
respetivo software;

1 Portatil para Gestdo de Provas e respetivo software, adquirido em 2009
(Substituido pelo equipamento abaixo. Ainda estda em funcionamento e podera
substituir, a qualquer momento o PC, da cronometragem eletronica );

1 Portatil para gestao de Provas, adquirido em 2016;

Sistema Eletronico de Cronometragem Desportiva, da Alge Timing, (na piscina do
Complexo Desportivo das Laranjeiras);

1 Multifungao, copiadora/impressora/scaner, para todo o trabalho administrativo e
impressao dos boletins e programa de provas, na delegacgao, adquirido em 2007;

Equipamento de escritério, composto por mesa de reunides redonda, 12 cadeiras,
secretaria com canto e 2 armarios/estantes um baixo e outro alto, adquirido em
2007,

Guilhotina de papel, manual, para corte das dezenas de boletins de
cronometragem;

Conjunto de 10 cronémetros;
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1 Analisador de lactato, para avaliacdo do treino desportivo, como indicador sobre
a intensidade do exercicio e adaptacao fisioldgica;

Cadeira de Secretaria;
Estante metalica com dois médulos;

1 Computador de secretaria, e respetivo software, adquirido em 2007, para toda a
gestdo administrativa da associagao;

Seis caixas de plastico para arrumacgao de material;

6 Blocos de Partida com sensores de falsas partidas, marca Omega, instalados
na piscina do Complexo Desportivo das Laranjeiras;

Painel de cronometragem eletronico, com seis linhas, instalado na piscina do
Complexo Desportivo das Laranjeiras;

6 conta-voltas;

1 Impressora HP 1050, Jacto de tinta, adquirida em 2014, que serve na piscina
durante as provas:

1 Terminal SWT para reserva em caso de avaria de algum dos terminais
existentes sistemas das Laranjeiras, Angra do Heroismo, Rabo de Peixe, ou Praia
da Vitoria.

Na Horta:

1 Portatil para Gestao de Provas, e respetivo software, em bom estado, adquirido
em 2007;

1 Portatil para Gestédo de Provas e reunides via SKype, adquirido em 2016;
1 Microfone de mesa para reunides via Skype;
1 Telecdmara HD para reunides via Skype;

1 Impressora HP 840C, Jacto de tinta, adquirida em 2007, que serve na piscina
durante as provas;

1 Equipamento multifuncional, impressora/ fotocopiadora/ digitalizador, adquirido
em 2007, e que atualmente esta a servir para todo o trabalho administrativo e
impressao dos boletins e programa de provas;

Conjunto de 9 cronémetros, adquirido em 2007.




Estrutura Organizativa e Operativa Interna da Associacio de Natacao da
Regiao Acores

ASSEMBLEIA-GERAL
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Mantém-se a atual estrutura organizativa da Associagéo, com a descentralizagao de
algumas funcgdes, com o intuito de dar uma resposta atempada e com a melhor
qualidade possivel a todos aqueles que tém relacao direta ou indireta com esta.

A Diregao/Direcdo Técnica e o Conselho de Arbitragem, em conjunto com os
respetivos nucleos, sdo os maiores dinamizadores desta Associacgao.

Conselho Técnico da ANARA - Diretor Técnico

Mantém-se também a estrutura do Conselho Técnico, composto por um técnico de
cada clube com atividade na época.

E-lhe solicitada colaboragdo na preparacdo do calendario regional de provas, na
preparagao dos regulamentos desportivos e noutras matérias de ambito desportivo.




Em relagdo a diregdo técnica, a ANARA pretende manter o gabinete técnico
existente, ndo descurando a possibilidade de ter DT a tempo inteiro.

Conselho Regional de Arbitragem — ANARA

O Conselho Regional de Arbitragem (CRA) é composto por trés elementos (1
presidente, 1 vice-presidente e 1 secretario). Cada um dos elementos é
representante de uma ilha com atividade de natagdo pura nos Acores,
designadamente S&o Miguel, Terceira, e Faial, e & responsavel por gerir as
atividades relacionadas com a arbitragem da natag&o na sua ilha. Das suas fung¢des
constam a nomeacdo do Juiz-Arbitro para as provas do calendario local, a
elaboracdo das convocatdrias das equipas de arbitragem, a organizagdo das
deslocagbes para provas do ambito regional ou nacional, a gestdo de todos os
processos de filiacbes, de modo a remeter ao secretariado da ANARA, bem como,
toda a logistica necessaria ao bom funcionamento da atividade local.

E também funcado deste 6rgéo, elaborar anualmente a lista de classificagdo de todos
0s juizes, para posteriormente ser enviado a FPN.

Este 6rgdo é responsavel pela promogéo e organizagado de ag¢des de formacgéo, a
nivel regional, sobre a matéria de arbitragem.

Relacionamento Externo — ANARA

A Associagao possui ligagbes com a Federacédo Portuguesa de Natagdo (FPN), com
a Direcdo Regional do Desporto (DRD), Servigcos de Desporto de llha (S. Miguel,
Terceira e Faial) e, com menor frequéncia, com outras associagées ou entidades.
Relativamente a ligacdo com a FPN, existe um constante e saudavel contacto, visto
que é a entidade orientadora/reguladora no que concerne as disciplinas da natacao,
a nivel nacional nomeadamente com a aprovagao de regulamentos de provas e
acdes de formacao formais.

Com a DRD existe, de igual modo, uma ligagdo constante e também de bom
relacionamento, baseado numa cooperagao e compromisso, visto que anualmente
s&o assinados contratos programa.

O relacionamento com os clubes filiados, com atividade, é constante e muito
importante para definicdo das atividades a desenvolver, calendario desportivo e
preparacao de selegdes regionais.

Todo o processo de filiacdo inicia-se nos clubes e passa pela associacao para ser
aprovado pela federacgao.

FPN: Federagao Portuguesa de Natagao
ANARA: Associacao de Natacao da Regiao Acores
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IPDJ: Instituto Portugués do Desporto e Juventude

DRD: Diregao Regional do Desporto (Agores)

CNA: Conselho Nacional de Arbitragem (da FPN)

SDSM/SDT/SDF: Servigos de Desporto de S. Miguel, Terceira e Faial, da DRD
Clubes (representacdo de todos os clubes filiados na Associagcdo, ANARA)

Clubes Filiados

e
Aguia Clube Desportivo N&o
Angra late Clube Nao
Associagao Académica da Universidade dos Agores Nao
Associagao Desportiva de Vila Franca do Campo Nao
Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Ponta Delgada Nao
Associagao Regional de Promocgéao da Atividade Fisica e Desportiva Nao
Clube Atlético de Rabo de Peixe Nao
Clube de Atividade Fisica dos Bombeiros de Ponta Delgada Sim
Clube de Judo da Praia da Vitéria Né&o
Clube Desportivo “Os Marienses” Sim
Clube Desportivo Santa Clara Nao
Clube Nautico de Lagoa Nao
Clube Naval da Horta Sim
Clube Naval de Ponta Delgada Sim
Clube Naval de Praia da Vitoria Sim
Clube Naval de Vila Franca do Campo Nao
late Clube de Sao Miguel Nao
Laranjeiras Clube Nao
Nucleo Sportinguista da Ilha Terceira Sim
Terceira Automovel Clube Sim
Grupo Desportivo do Centro Social do Juncal Nao
Clube Naval de Rabo de Peixe Sim
Clube Desportivo dos Bombeiros da Ribeira Grande Sim
Clube Desportivo Escolar de Agua de Pau Sim
Clube Desportivo Escolar de Ponta Garga Sim
Academia Desportiva dos Agores Sim




Associacadao de Natacado da Regidao Acores
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Infraestruturas desportivas — Piscinas

A ANARA prevé que no ano de 2018, se mantenha a atividade registada em 2017,
em todos os pélos das ilhas de Sdo Miguel, Terceira e Faial.
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Relativamente as infra-estruturas desportivas existentes e disponiveis para a pratica
da natagcdo pura, ha alguns aspetos negativos e positivos a registar, tal como
apresentamos em seguida:

Pontos negativos:

- Falta de infraestruturas em Ponta Delgada;

- Além das poucas pistas disponiveis, para o numero de nadadores que treina
regularmente no Complexo Desportivo das Laranjeiras, a piscina tem algumas
limitagdes a nivel do treino, nomeadamente, pouca profundidade;

- Algumas piscinas a aguardar o inicio de atividade;

- Inexisténcia de piscinas com capacidade para receber a organizacdo de um
campeonato nacional, por terem apenas 6 pistas, ou por ndo possuirem bancadas
para acolher 400 nadadores e publico. A Federagdo Portuguesa de Natagao esta
a adotar uma politica de descentralizacdo das competicdes nacionais, assim a
ANARA pretende que este aspeto seja solucionado, para que se possa acolher
algum dos campeonatos nacionais realizados em piscina curta;

- Piscinas em funcionamento, mas sem homologacdo para a realizagdo de
competi¢cdes (Santa Maria e Ribeira Grande);

- Dificuldade em implementar a natacao adaptada nos escalées mais jovens.
Pontos positivos:

- As quatro piscinas cedidas pela DRD, bem como a piscina cedida pela Camara
Municipal de Angra do Heroismo e utilizadas para a natagdo de competicdo nos
Acores conseguiram assegurar a realizagdo de todas as provas de natagdo pura
calendarizadas;

- O regresso do Circuito Regional de Aguas Abertas.

2. Justificacao social e desportiva do programa

Impacto publico da atividade

O desenvolvimento da modalidade em Sao Miguel esta condicionado a piscinas de
25 metros (Laranjeiras, Rabo de Peixe e Ribeira Grande), bem como aos tanques
(Bombeiros de Ponta Delgada, Clube Naval de Ponta Delgada, Lagoa, Agua de Pau
e Ponta Garga).
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Na llha Terceira existe atividade em duas piscinas de 25 metros (Municipal de Angra
do Heroismo e Complexo Desportivo Vitorino Nemésio), havendo também um

tanque de aprendizagem (Escola Tomas de Borba).

No Faial, é dificil rentabilizar as duas piscinas de 25 metros existentes, a Piscina da
Escola Secundaria Manuel de Arriaga € a piscina utilizada para as competigoes,
atendendo as excelentes condigdes que apresenta para a pratica da modalidade.
Existe também um tanque de aprendizagem, na piscina municipal.

No ano de 2017, a natagao voltou a ter impacto junto do publico, uma vez que
repetiu classificacdes de destaque a nivel nacional e internacional.

Aguarda-se com poucas expectativas a entrada em funcionamento das piscinas da
Povoacdo e Nordeste na ilha de S. Miguel. Espera-se que na ilha de Santa Maria
enriqueca o leque de clubes participantes nas competicbes organizadas pela
ANARA.

Envolvimento dos clubes e do publico

O envolvimento do publico e assisténcia as provas continua a ser mais forte nas
provas dos nadadores mais novos, homeadamente do escaldo de cadetes e nos
festivais de natacéo.

E de realcar o trabalho desenvolvido com nadadores com participagdo nacional,
nomeadamente dos clubes de S&o Miguel e Terceira: Clube Naval de Ponta
Delgada, Clube de Atividade Fisica dos Bombeiros Voluntarios de Ponta Delgada,
Academia Desportiva dos Acgores, Nucleo Sportinguista da llha Terceira e Clube
Naval da Praia da Vitdria participaram em algumas das competicbes nacionais
individuais e de clubes, o que traduz a qualidade do trabalho desenvolvido.
Pretende-se que a médio prazo, os nadadores da ilha do Faial alcancem minimos de
participacdo em provas nacionais.

Sera mantido o calendario regional, com provas locais, realizadas mensalmente e
com provas regionais para os escaldes de infantis, juvenis, juniores e seniores
(clubes, categorias e absolutos), organizadas antes do respetivo campeonato
nacional. Nestas provas participardo os nadadores de natacido adaptada que
participam de forma regular nas provas locais da ANARA.

No calendario referido, também constam as provas para o escaldo de cadetes,
sendo estas, locais, realizadas mensalmente e regionais, realizadas em dois
momentos (Pascoa e verdo). As provas deste escaléo, ndo tém classificagdo, sendo
realizadas sob a forma de festival/encontro.
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Impacto na comunicacao social

Este ano pretende-se continuar a dar muita atengdo a comunicagao social, sendo
contudo necessaria também uma maior colaboragédo dos clubes na divulgagdo das
suas atividades.

Sera mantida uma rotina de comunicagao regular da atividade nos Agores junto dos
orgaos de comunicagao social.

O funcionamento da pagina na Internet, bem como a atualizagdo da pagina no
facebook, permitem uma maior divulgagdo e comunicagdo da modalidade.

Implantacao e importancia desportiva

O aumento do numero de clubes levou ao aumento de participantes em competicao,
tendo sido notodria a lotagdo das piscinas de S&o Miguel, com sessbes de provas
muito extensas.

Estes fatores beneficiardo a evolugdo da modalidade a nivel local, regional e
consequentemente, a longo prazo, as prestagdes regionais e nacionais.

A melhoria da participagdo a nivel nacional, nomeadamente nos campeonatos
nacionais individuais, tem sido notéria, abrangendo com regularidade todos os
escaldes.

3. Objetivos

3.1 Gerais:

- Aumentar a politica de desenvolvimento da modalidade, sempre com o
intuido da evolugao qualitativa e quantitativa;

- Melhorar as condicbes desportivas no ambito das provas realizadas nos
Acores;

- Oferecer condigbes e assegurar todas as obrigacbes da ANARA, em prol da
natacdo Acoriana;

- Continuar a promover a modalidade de aguas abertas na Regido;

- Integrar a natacdo adaptada nas provas que compdéem o calendario da
ANARA,;

- Integrar as categorias de masters nas provas que compdéem o calendario da
ANARA.

- Participar nos programas da FPN de “Portugal a Nadar” e “Eu Sei Nadar”,
com vista ao aumento significativo do numero de praticantes.
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3.2 Especificos:

- Manter a estrutura do calendario regional de provas da ANARA, incluindo a
realizacdo de dois torneios regionais de cadetes e de trés campeonatos
regionais — Clubes, Categorias e Absolutos;

- Incluir no calendario da ANARA um circuito regional de aguas abertas, para
os escalbes de infantis, juvenis, juniores e seniores;

- Incluir no calendario da ANARA uma prova de promogao de aguas abertas
realizada em piscina, para os nadadores do escalao de cadetes;

- Introduzir nas provas locais e regionais organizadas pela ANARA, nadadores
da natacao adaptada;

- Aumentar o numero de praticantes da modalidade - aplicagdo do programa
da FPN “Portugal a Nadar”;

- Manter a formagao de juizes para substituicdo dos que vao abandonando a
modalidade;

- Incluir a formagdo de juizes de aguas abertas, bem como de natacdo
adaptada;

- Melhorar a formagao ao nivel de praticantes e de agentes desportivos nao
praticantes;

- Organizar formagdo, em colaboragdo com a FPN, para aquisigao, reciclagem
e/ou transicao de nivel,

- Colocagdo de forma regular de noticias relacionadas com a atividade
desenvolvida nos Acgores.

4. Atividades competitivas

Numero de Atletas
Prevé-se a continuagao do crescimento no numero de filiados na época 2017/2018.

4.1- Ambito Local

Manter a atividade competitiva mensal em Sdo Miguel (Ponta Delgada e Rabo de
Peixe), Terceira (Angra do Heroismo e Praia da Vitéria) e Faial (Horta — Piscina da
Escola Secundaria Manuel de Arriaga). Alargar num futuro préximo esta atividade a
Santa Maria, e a todas as novas piscinas, apos a homologag¢ao das mesmas.

Na organizacdo das provas locais, a Associagdao em colaboragdo com os clubes
mantém a atividade de competicdo. Todas as provas constam do calendario da
modalidade com regulamentos devidamente aprovados pela Federagao Portuguesa
de Natacao.
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4.2- Nivel Regional

Campeonato Regional de Clubes e Apuramento a 32 divisao

O Campeonato Regional de Clubes realizou-se na ilha Terceira, na Piscina do
Complexo Desportivo Vitorino Nemésio, com regulamento idéntico ao Campeonato
Nacional da 32 Divisdo, sendo acrescentada uma sessdo extra com provas que
fazem parte do regulamento da 12 e 22 diviséo, realizando-se em simultédneo a fase
de apuramento a 32 divisdo, para os clubes dos Acores.

A comparticipacdo da ANARA, para o Campeonato Nacional de Clubes, & definida
em funcdo da divisdo ocupada por cada equipa, servindo o Campeonato Regional
de Clubes, para escalonar o apoio a clubes que estejam na mesma diviséo, ou seja,
os clubes em divisbes superiores terao maior apoio, atendendo a extensdo do
campeonato e ao nivel dos seus praticantes.

Campeonato Regional de Categorias

O Campeonato Regional de Categorias € a prova com maior numero de
participantes em competicdo, sendo as classificacdes atribuidas a todos os escaldes
da natacado pura. O acesso aos campeonatos € limitado aos atletas que cumpram os
tempos minimos estabelecidos na época, para cada escalao e sexo, respetivamente.
Esta prova ira realizar-se na ilha de Sao Miguel, na Piscina do Complexo Desportivo
das Laranjeiras. Nesta prova irdo participar os nadadores de natagao adaptada.

Campeonato Regional de Absolutos Agores

Em julho, sera organizado o Campeonato Regional de Absolutos com acesso
limitado aos nadadores com minimos nas respetivas provas. Este campeonato
realizar-se-a na ilha Terceira, na Piscina do Complexo Desportivo Vitorino Nemésio,
sendo a ultima prova a realizar, para que os nadadores alcancem os seus melhores
tempos, para poderem representar as cores da regido nos Campeonatos Nacionais
de Infantis, Juvenis e Absolutos. Nesta prova irdo participar os nadadores de
natacdo adaptada.

Torneios Regionais de Cadetes

Estdo previstos dois Torneios Regionais para cadetes (Pascoa e Verdo) em dois
polos diferentes. O primeiro na Terceira, no Complexo Desportivo Vitorino Nemésio
e o0 segundo em Sao Miguel, no Complexo Desportivo das Laranjeiras.
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Prova de Aguas Abertas do Calendario Nacional

Em 4 de agosto, na Praia da Vitdria, llha Terceira, sera realizado o Campeonato
Nacional de Aguas Abertas 5Km e 3Km master.

Circuito Regional de Aguas Abertas

Realizar provas de competigdo e de promog¢ao da modalidade de aguas abertas na
Regido.

Estas provas seréo realizadas e organizadas nas 3 ilhas com atividade filiada em
natacao pura, Terceira, Faial e Sdo Miguel, dando seguimento a alguma tradicdo de
fazer provas de natacdo no mar, associadas as festividades locais, nomeadamente
as Sanjoaninas em Angra do Heroismo e a Semana do Mar na Horta. Estas provas
integrardo um Circuito Regional.

5° Circuito Regional de Natagdo em Aguas Aberta dos Acores com 4 Etapas:

— Sanjoaninas 2018 — data a definir;
— Semana do Mar 2018- data a definir;

— Campeonato Nacional de Aguas Abertas 5Km e 3Km master, integrado nas
Festas da Praia 2018 — 04 de agosto;

— Portas do Mar 2018 - data a definir.

Nestas provas participardao todos os nadadores interessados da ilha em que o
evento se realiza. Podendo ainda a ANARA apoiar a deslocacdo de nadadores
federados em natagcdo pura, de outras ilhas, obedecendo sempre a critérios
objetivos, nomeadamente a selegdo pelo ranking de tempos nas provas longas
(1500m livres masculinos e 800m livres femininos), bem como com o ranking do 2°
circuito de aguas abertas, realizado na época transata.

Serdo convidados nadadores Campedes Nacionais e Olimpicos, para que o0s
eventos tenham um impacto maior.
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Associacadao de Natacado da Regidao Acores

CALENDARIO DE PROVAS - EPOCA 2017/2018

y

ANARA - NATAGAO ACORES
Associagdo de Natagdo da Regido Agores
CALENDARIO DE PROVAS - EPOCA 2017/2018

Data Ent. Organ. Designacéo da Prova Categorias Local de Realizagdo Ambito
outubro
21-0ut-17] ANARA Tomeio llha Verde Cad/InflJuv/Jun/Sen Ponta Delgada Local
21-out-17] ANARA Tomeio llha Lilés Cad/InflJuv/Jun/Sen Praia da Vitéria Local
21-out-17, ANARA Tomeio llha Azul Cad/InflJuv/Jun/Sen Horta Local

novembro
18-nov-17 ANARA Tomeio Sete Cidades JuviJun/Sen Ponta Delgada Local
18-nov-17 ANARA Tomeio Monte Brasil JuviJun/Sen Angra do Heroismo Local
18-now-17 ANARA Tomeio Monte da Guia Juvidun/Sen Horta Local
18-nov-17| ANARA/Clubes |Torregri 1 e Festival das Técnicas Alternadas GFD/Cadetes/Adaptada Ponta Delgada Local
18-nov-17| ANARA/Clubes |Torregri 1 e Festival das Técnicas Alternadas GFD/Cadetes/Adaptada Angra do Heroismo Local
25-nov-17| ANARA/Clubes |Torregri 1 e Festival das Técnicas Alternadas GFD/Cadetes/Adaptada Horta Local
25-nov-17 ANARA Tomeio Nadador Completo de S. Miguel InflJuv/Jun/Sen Ponta Delgada Local
25-nov-17 ANARA Tomeio Nadador Completo da Terceira InflJuv/Jun/Sen Praia da Vitéria Local
25-n0v-17 ANARA Tomeio Nadador Completo do Faial InflJuv/Jun/Sen Horta Local
dezembro
lianeiro
20-an-18 ANARA Festival das técnicas S&o Miguel Cad/InflJuv/Jun/Sen Ponta Delgada Local
20-an-18 ANARA Festival das técnicas Terceira Cad/InflJuv/Jun/Sen Angra do Heroismo Local
204an-18 ANARA Festival das técnicas Faial Cad/InflJuv/Jun/Sen Horta Local
fevereiro
3/4 fev2018| ANARA Campeonato de llha -S. Miguel InflJuv/Jun/Sen Ponta Delgada Local
3/4 fev 2018| ANARA Campeonato de llha - Terceira InflJuv/Jun/Sen Praia da Vitdria Local
3/4 fev 2018| ANARA Campeonato de llha - Faial InflJuv/Jun/Sen Horta Local

margo
03-mar-18| ANARA/Clubes |Festival das Técnicas Simultéaneas Cadetes C Ponta Delgada Local
03-mar-18 ANARA Torregri 2 CadetesAeB Ponta Delgada Local
03-mar-18| ANARA/Clubes |Festival das Técnicas Simultaneas Cadetes C Praia da Vitoria Local
03-mar-18 ANARA Torregri 2 CadetesAeB Praia da Vitéria Local
03-mar-18| ANARA/Clubes |Festival das Técnicas Simulténeas e Torregri 2 Cadetes A,BeC Horta Local

|abri|
28-abr-18 ANARA Torneio de Fundo de Ponta Delgada InflJuv Ponta Delgada Local
28-abr-18| ANARA Tomeio de Fundo da Praia da Vitéria InflJuv Praia da Vitéria Local
28-abr-18| ANARA Tomeio de Fundo da Horta InflJuv Horta Local

maio
12-mai-18| ANARA Tomneio de Primavera InflJuv/Jun/Sen/Masters Rabo de Peixe Local
12-mai-18| ANARA Torneio de Meméria InflJuvJun/Sen/Masters Angra do Heroismo Local
26-mai-18 ANARA Torneio Golfinho InflJuv/Jun/Sen/Masters Horta Local
26-mai-18| ANARA/Clubes |Festival técnicas combinadas Cadetes A,BeC Ponta Delgada Local
26-mai-18| ANARA/Clubes |Festival técnicas combinadas Cadetes A,BeC Angra do Heroismo Local
26-mai-18| ANARA/Clubes |Festival técnicas combinadas Cadetes A,BeC Horta Local

unho

16/17 jun 2018; ANARA Tomeio Portas do mar InflJuv/Jun/Sen/Masters/Adaptada Ponta Delgada Local

16/17 jun 2018 ANARA Torneio Praia da Vitoria InflJuvJun/Sen/Masters/Adaptada Praia da Vitéria Local

16/17 jun 2018; ANARA Tomeio Porto Pim InflJuv/Jun/Sen/Masters/Adaptada Horta Local
ulho

Plano de Atividades 2018
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4.3- Participacdo a Nivel Nacional

Campeonatos Nacionais (para individuais)

Esta prevista a participagcao de nadadores acorianos nos Campeonatos Nacionais de
Absolutos em piscina curta, nos Campeonatos Nacionais de Juvenis, Juniores e
Seniores (Piscina Longa), Campeonato Nacional de Infantis e Campeonato Nacional
de Juvenis e Absoluto/Open Portugal, necessitando obter os tempos minimos de
acesso estabelecidos pela FPN.

Torneio Zonal

Prevemos a participagdo de alguns nadadores do escaldo de infantis e juvenis no
respetivo torneio zonal, necessitando obter os tempos minimos de acesso
estabelecidos pela FPN.

Campeonatos Nacionais de Clubes da 3.? Divisao

Apoiar a participacdo das equipas masculinas e femininas, nos campeonatos
nacionais de clubes da 3.2 Divis&o.

Campeonatos Nacionais de Inverno e de Verao de natagao adaptada
Prevé-se a participagcédo de dois nadadores em ambos 0os campeonatos nacionais.

4.4- Jogos das llhas/Centro de Treino

O projeto dos Jogos das llhas/Centro de Treino ira em anexo ao plano anual de
atividades.

5. Estrutura Técnica Associativa — Projeto de Gabinete Técnico

5.1— A caracterizagdo genérica da situagdo e apresentacdo dos projetos de
atividades para as areas da promogao e formacao (praticantes e nao praticantes) a
inserir e operacionalizar, nas areas correspondentes (pontos 7 e 8).

Atualmente, a Associagédo de Natacdo da Regiao Agores possui a atividade referente
a natacdo pura em todos os escaldes etarios e em ambos os sexos. A pratica da
modalidade encontra-se distribuida pelos varios clubes da seguinte forma:
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Clubes Filiados

Nome Atividade
*(sim/nao)
Aguia Clube Desportivo Nao
Angra late Clube Nao
Associacao Académica da Universidade dos Agores Nao
Associagao Desportiva de Vila Franca do Campo Nao
Associacao Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Ponta Delgada Nao
Associagao Regional de Promocgéao da Atividade Fisica e Desportiva — ARPAFD Nao
Clube Atlético de Rabo de Peixe Nao
Clube de Atividade Fisica dos Bombeiros de Ponta Delgada CAFBPD Sim
Clube de Judo da Praia da Vitéria Nao
Clube Desportivo “Os Marienses” Sim
Clube Desportivo Santa Clara Nao
Clube Nautico de Lagoa Nao
Clube Naval da Horta Sim
Clube Naval de Ponta Delgada Sim
Clube Naval de Praia da Vitoria Sim
Clube Naval de Vila Franca do Campo Nao
late Clube de Sao Miguel Nao
Laranjeiras Clube Nao
Nucleo Sportinguista da Ilha Terceira Sim
Terceira Automovel Clube Sim
Grupo Desportivo do Centro Social do Juncal Nao
Clube Naval de Rabo de Peixe Sim
Clube Desportivo Bombeiros da Ribeira Grande Sim
Clube Desportivo Escolar de Agua de Pau Sim
Clube Desportivo Escolar de Ponta Garga Sim
Academia Desportiva dos Agores Sim

Atualmente a estrutura técnica esta assegurada pela Diretora Técnica Carolina
Costa Matos, mantendo-se o interesse desta Associagdo em continuar com o

Gabinete Técnico.

A importdncia da manutencdo da técnica contratada para a estrutura de
funcionamento desta Associagao justifica-se, uma vez que os objetivos definidos na
época anterior continuam a existir, pretendendo-se que os resultados sejam

atingidos com muito sucesso. Assim, sao objetivos da mesma:
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Aumentar a participacdo de nadadores em provas e festivais de natacao pura, na
Regiéo;

Aumentar o numero de filiados quer de nadadores, quer de técnicos, dirigentes e
juizes;

Manter e se possivel melhorar os resultados da participagdo nacional dos
nadadores regionais;

Aumentar o numero de clubes filiados, e respetiva participacao, face a perspetiva
de novas instalacoes;

Acompanhar e controlar toda a atividade competitiva;
Realizar uma comunicacéo ativa mais frequente com todos os associados;

Manter a dindmica de formac&o de agentes desportivos praticantes e nao
praticantes;

Promover, incentivar e dinamizar a pratica da natacao pura, natacdo adaptada e
aguas abertas;

Organizar um evento de relevante interesse promocional (prova de aguas
abertas);

Criar um circuito regional de aguas abertas;
Alcancar os objetivos definidos no projeto dos Jogos das llhas;

Obtencgao de mais podios e titulos a nivel zonal e nacional, dando seguimento as
brilhantes prestacdes dos nadadores na época transata, tem todos os escaldes;

Alargar o espetro de intervencdo direta e acompanhamento do DT-ANARA nos
nadadores, neste sentido serdo realizados estagios nas 3 ilhas com atividade
federada, abrangendo os escaldes do centro de treino. Serdo também realizados
nas ilhas referidas, estagios técnicos para o escaldo de cadetes;

Manter os principios orientadores e reguladores da Sele¢ao dos Jogos das llhas,
nomeadamente no que se refere ao incremento dos principios de relacionamento
baseados no respeito mutuo e na autorresponsabilizacao;

Elaborar um projeto que vise abranger os alunos do 1° ciclo de toda a regido, com
vista a proporcionar aulas de Adaptacdo ao Meio Aquatico. Neste projeto a
ANARA pretende que seja possivel ensinar a nadar, 0 maior numero de alunos do
pré-escolar e 1° ciclo, atendendo a realidade de arquipélago;

Em complemento ao projeto anterior, a ANARA pretende alargar o espectro,
abrangendo também a natagédo adaptada.

Com efeito, para o cumprimento destes objetivos, entendemos que é muito
importante, a manutencdo do apoio a contratacdo de uma técnica para o0 nosso
funcionamento. Atendendo a dimensao que a natagado Acoriana esta a alcangar, esta
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associacdo entende que seria muito util contar a médio prazo com a Diretora
Técnica a tempo inteiro.

Para além de ter uma DT a tempo inteiro, € de todo o interesse manter o técnico
Alvaro Carvalho no gabinete técnico. Este treinador ira colaborar na dinamizagéo
das atividades promovidas pela ANARA, principalmente no ambito das Aguas
Abertas, sendo um contributo muito importante para gabinete técnico.

No que diz respeito as atividades inseridas nas areas de formacao e promocgéo,
estas serdo referidas nos capitulos 7 e 8 respetivamente.

Deste modo, nesta época desportiva 2017/2018, a ANARA pretende manter o
Centro de Treino Regional, visto que continua a possuir requisitos para tal.

5.2 - Quadro das fungoes e tarefas pelo Gabinete técnico

5.2.1 - A desempenhar pela Diretora Técnica:

- Coordenar o gabinete técnico da Associacao de Natagao da Regido Acores,
adequando o seu funcionamento as orientacbes da coordenacio técnica
nacional da Federagao Portuguesa de Natacéo;

- Planear, estruturar e organizar as agbes de formacdo pertinentes ao
desenvolvimento da natagao (pura, adaptada e aguas abertas);

- Planear, estruturar, organizar e acompanhar as agbdes de promogéo;

- Planear e organizar a preparagdo das selegbes, nomeadamente estagios
para os Jogos das llhas/Centro de Treino Regional. Estes serdo ministrados
pela Diretora Técnica e caso seja necessario, por um treinador convidado
em func¢do dos nadadores selecionados;

- Planear, estruturar, organizar e controlar toda a atividade competitiva
regional e acompanhar sempre que necessario as participagdes nacionais e
internacionais da Associacao;

- Observar e acompanhar a prestacdo de todos os nadadores, tanto nas
provas locais, como regionais, nacionais e internacionais;

- Observar e acompanhar os nadadores abrangidos pelo Protocolo DRD-FPN-
ANARA;

- Participar, como assistente, nas reunides da Diregdo da ANARA, para a qual
seja convidada;

- Colaborar com todos os 6rgdos da ANARA, nomeadamente com a sua
direg¢do, na resolugéo de outros assuntos de caracter geral.
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Associacdo de Natacadao da Regiao Acores

y
s

5.2.2 - A desempenhar pelo Treinador de Grau Il - Alvaro Carvalho

Colaboragao em diversos eventos desportivos organizados pela ANARA em
que for solicitada a sua cooperagéo.

5.3 — Comprovativos da formacgao técnica dos elementos do gabinete técnico

Titulo

Bofssional TREINADORA DE DESPORTO

N°.: 98387
Validade: 3qjp5/2022

Certifica-se que:
Carolina Roque Costa Matos

portadora do documento de identificagdo N°: 12289915, no cumprimento do disposto na Lei N.°
40/2012, de 28 de agosto, possui a qualificagdo de Treinador/a de Desporto de :

Natacgdo Pura - Grau lll

Lisboa, 31 de Maio de 2017

O Presidents do Conselho Diretivo

Aol Befone
(Augusto Baganha)

Informacao adicional:

Desenvolvido por Quidgest SA.

Resumo do curriculo

Nome: Carolina Roque Costa Matos

Data de Nascimento: 25/07/1983

Licenciatura: Ciéncias do Desporto, Mencao de Educacdo Fisica e Desporto
Escolar

Nivel de treinadora de natagao: Grau lll

Outra Formacgao: Curso de instrutora de hidroginastica

Outros interesses:

Nadadora de 1988 até 2003, diversas vezes campea Regional, tendo participado
como atleta nos Nacionais Individuais de Infantis e em todos os Nacionais de Clubes
entre 1997 e 2003.

Professora de Educacgao Fisica, exercendo funcbées na Escola Basica e Secundaria
da Ribeira Grande e na Escola Basica e Integrada da Maia.

Treinadora de natacao desde 2006.
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(3

Secretaria de Estado do Desporto e Juventude
instituto Portugués do Desporto e Juventude, LP.

CEDULA

TREINADOR DE DESPORTO

Certifica-se que:

Alvaro Manuel Lopes de Carvalho

Portador do documento de identidade N.° 10257208, no cumprimento do disposto no
Decreto-Lei N° 248-A/2008, de 30 de Dezembro, possui a qualificacdo de Treinador de
Desporto de:

Natacdo Pura - Grau ll

Lisboa, 13 de Abril de 2012

O Presidents

Aopoilo Baforle

{Augusto Baganha)

Informac8o adicional:

Cédula N.: 24916 | Validade: 13/04/2017 e

T IVENTUSE | P

Resumo do curriculo

Nome: Alvaro Manuel Lopes Carvalho

Data de Nascimento: 23-11-73

Licenciatura: Nivel de treinadora de natacgao: Il nivel

Outros interesses: Nadador da equipa de competicdo do Ginasio Clube de Vila
Real nas épocas de 1983 a 1994, com Participacdo nos zonais de Infantis 1986-
1987. De 1994 a 1998 - Equipa da UTAD Pdlo Aquatico

Treinador/ Professor de Natacao desde 1996.
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5.4 — O contrato, conforme minuta em anexo N, a ser prorrogado com a técnica sera
no ambito de prestacdo de servicos, em que sera estipulado o valor da remuneracao
com base no valor disposto pela DRD para este fim. No ano transato foi de 583,33€
mensais. A referida técnica exercera funcao a tempo parcial.

6. Arbitragem

O esfor¢co em formacao de juizes é necessario para a renovagao e substituicdo dos
que vao abandonando a modalidade ou que estdo ausentes da Regiao.

Filiados através da ANARA, estdo 88 arbitros de natacido pura, sendo que, com
possibilidade de participagdo em provas de ambito nacional, temos 23 arbitros
regionais/distritais e dois arbitros nacionais. Estao filiados 17 arbitros em Natagao
adaptada, um com categoria de arbitro nacional. Em aguas abertas temos 40
arbitros, sendo um arbitro nacional.

Abaixo se indica a previsdo das deslocagbes no ambito da arbitragem regional e
nacional.

No anexo D indica-se a listagem dos juizes em atividade nos trés polos, com
indicacao da respetiva categoria.

Ambito Regional

Conforme tem sido efetuado nos anos anteriores, a arbitragem de provas locais tem
normalmente sido da responsabilidade dos nucleos de arbitragem existentes em
cada polo com atividade.

Para a corrente época de 2017/2018, prevé-se a deslocagdo de juizes para trés
provas de ambito regional.

A deslocacgao envolve em média, cerca de 4 juizes, sendo dois de cada polo (2+2),
com excegao das provas de cadetes, em que se prevé deslocacdes apenas quando
se justificar.

Com entrada no quadro regional de arbitros com Curso Nacional de Arbitragem em
Natacado Pura prevé-se a deslocagdo de um arbitro desta categoria sempre que se
realize uma prova de ambito regional, independentemente de existir ou ndo arbitro
desta categoria nessa ilha.

Assim, prevé-se a deslocagao de cerca de 14 juizes, a nivel regional para provas de
natacao pura.

23



Ainda no ambito regional, nesta época ira realizar-se uma Prova Nacional de Aguas
Abertas, na llha Terceira, no dia 4 de agosto, sendo necessario deslocar arbitros da
llha de Sdo Miguel e da llha do Faial para esta prova. Prevé-se a deslocagao para
esta prova de 7 arbitros, sendo um desses arbitros Arbitro Nacional de Aguas
Abertas (3 de cada pdlo).

Ambito Nacional

Atualmente fazem parte do quadro nacional 8 arbitros de natagao, prevendo-se para
a época 2017/2018, aumentar a deslocacédo de 8 juizes para 9 juizes a provas de
ambito nacional.

7. Formagao de Recursos Humanos

Formacao genérica

- Tém-se realizado cursos de arbitragem e reciclagem anuais, e pretende-se
continuar com o0 mesmo modelo.

- Pretende-se realizar formacéao para os arbitros no ambito da natacdo adaptada.
- Pretende-se realizar formagao elementar e complementar de arbitragem.

- Para a formagédo na area dos técnicos e dos dirigentes, a ANARA socorre-se
normalmente de outras entidades, nomeadamente Federagcdo Portuguesa de
Natacédo, Diregao Regional do Desporto entre outros.

- Este ano sera realizada uma formacgao inicial e de reciclagem sobre o software
Team Manager, para os treinadores de todos os clubes dos 3 polos da ANARA.

- Sera igualmente realizada uma formagao inicial e de reciclagem sobre a aplicagéo
em uso para as filiagdes FPN-System, para o pessoal administrativo dos Clubes
dos 3 polos da ANARA.

- A ANARA em conjunto com a FPN ira realizar um momento de formag&o formal
na Regido, destinada a treinadores, no IX Férum de Natacao (formacgao creditada
para reciclagem e transicdo de nivel). A creditagdo da formacido sera da
responsabilidade do IPDJ.

- Na area dos praticantes desportivos, a ANARA prevé a realizagdo de estagios
para os escaldes mais jovens, cadetes, infantis e juvenis, seguindo as indicagbes
da FPN. A formagdo para praticantes dos escaldes superiores, fica a
responsabilidade dos clubes.

Formacao Especifica

O projeto do centro de treino engloba toda a formagdo especifica que esta
associacao ira realizar para os nadadores.
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Formacao para praticantes — Projeto Jogos das llhas

No entender desta Associacdo justifica-se a manutengcédo do Centro de Treino
Regional, uma vez que os objetivos definidos na época anterior foram alcangados e
continuam a existir para os nadadores alvo, pretendendo-se que os resultados sejam
atingidos com muito sucesso.

No ambito da formagédo dos praticantes, serdo promovidos diversos estagios, nas
trés ilhas com atividade federada, abrangendo todos os nadadores que participem
nas competi¢cdes locais e regionais com regularidade.

Os estagios realizados levardo em conta os objetivos que a FPN estabelece no
documento Politica Desportiva, Enquadramento Regional.

Serao também realizados estagios, concentrando os melhores nadadores da regiao,
nos escaldes cadetes, infantis e juvenis, incidindo aqui, 0 maior numero de estagios
na preparagao da selegdo para os Jogos das llhas, englobando os nadadores do
Centro de Treino regional.

O projeto do centro de treino e respetivos estagios encontram-se em anexo a este

plano.

Esta associacdo tem intengdo de fazer-se representar no Encontro Nacional de
Infantis, bem como no Encontro Nacional do Jovem Nadador, eventos de caracter
nacional, que contam com a participagcdo de nadadores de todas as associagdes do

pais.

Formacao para nao praticantes

Formacgao para Técnicos

Relativamente a formagao de nao praticantes, organizar em conjunto com a DRD,
FPN e clubes de Sao Miguel ou Terceira, o IX Férum de Natagdo dos Acores, no
qual participarao diversos preletores muito conceituados a nivel nacional e

internacional, bem como a formagé&o no Team Manager:

Curso / Agéao Previsdo |Local Carga Horaria

Temporal

IX Férum de Natagdo dos Agores | maio 2018 | Sdo Miguel |12h
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Participacdo na reunido técnica anual da FPN, com todos os diretores técnicos das

associacdes da modalidade.

Formacgéao de Arbitragem

Curso Data llha Carga Horaria
Complementar de Arbitragem Out 2018 | Terceira 24h
Elementar de Arbitragem Out 2018 |Faial 24h

Realizar um momento de formagdo para arbitros da categoria de juizes de 2.2, no
ambito de natagéo pura, e reciclagem para arbitros do nivel arbitro regional/distrital.
O objetivo desta formagédo € aumentar as competéncias dos arbitros em natagéo
pura, tornando-os mais aptos a desempenharem as suas fungdes enquanto juizes.
Para os Juizes de 2.2, esta formag&o tem como objetivo a progresséo na carreira da
arbitragem.

Realizar, também, uma formacgao elementar na Illha do Faial para formar arbitros de
natagdo pura, aguas abertas e natacdo adaptada, com o objetivo de aumentar o
numero de arbitros desta ilha. Nesta formagao podem participar antigos arbitros, que
nao tenham arbitrado nos ultimos anos.

Pretende-se que pelo menos dois arbitros regionais/distritais tenham a possibilidade
de frequentar o curso nacional de arbitragem em natacgao pura, caso este se realize,
mais uma vez com o objetivo de aumentar as suas competéncias e torna-los mais
aptos a desempenharem as suas fungdes. Esta formacdo destina-se a arbitros
regionais/distritais e tem como objetivo a progresséo na carreira da arbitragem.

8. Atividades de promocao de atividades desportivas

No que diz respeito a promogado da modalidade, serdo dinamizadas algumas
atividades visando a divulgagcdo da modalidade através da demonstragao do nivel
alcangado pela natagao regional, pela realizagdo de treinos, estagios e sempre que
possivel provas nas piscinas mais recentes da regiao.

Festivais Torregri

Serdo organizados 3 festivais de Torregri, estes sdo destinados a promogédo da
natagcéo pura, junto dos nadadores mais jovens, sendo estes escolas (Grupos de
Formacéao Desportiva — cadetes C), cadetes B e cadetes A.
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Serao integrados nos festivais Torregri, alguns nadadores da natagéo adaptada.

Nestes festivais, serdo realizadas provas de 25 metros, além de outras com
distdncias maiores, pretendendo-se que os nadadores mais jovens fagam uma
primeira aproximacao as competi¢cdes de natacao pura.

Em todos os festivais a ANARA ira oferecer aos praticantes uma recordacao, que
podem variar entre t-shirt, diploma, touca, etc.

Aguas abertas

Realizar 4 provas de competi¢ao e de promog¢ao da modalidade de aguas abertas na
Regido.

Em 2018, a ANARA, apés validagao da candidatura por parte da FPN vai organizar o
Campeonato Nacional de Verdo dos 5km e 3Km Master na llha Terceira Cidade da
Praia da Vitoria

Este ano, a ANARA em parceria com o clube naval da Horta, ira organizar a
travessia do canal, Faial — Pico nas festividades da Semana do Mar.

Em cada prova havera além da prova principal (1500 metros), para nadadores
federados uma prova de promog¢ao da modalidade, aberta a todos, numa distancia
mais curta (500 metros)

Para a promogao desta modalidade, junto do escalées mais jovens, cadetes A e
cadetes B, sera realizada uma prova de aguas abertas, em piscina, no Encontro
Regional de Cadetes a realizar no més de junho.

9. Orgamento — Previsao de custos

De acordo com o anexo A

10. Demonstragao do grau de autonomia do programa

Estrutura financeira estavel, desequilibrada em 2013, fruto da redugao dos apoios da
DRD, e com um saldo financeiro acumulado ainda positivo, proveniente de reservas
de anos anteriores.

O financiamento da Associagdo depende na maior parte dos contratos programa
assinados com a Diregdo Regional do Desporto. E de salientar o apoio da
Federagédo Portuguesa de Natagdo, com base numa féormula de comparticipagao das
diversas associagoes.
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Esta modalidade ainda n&o gera recursos significativos vindos de publicidade e
patrocinios, mas sera necessario trabalhar esta vertente de receitas.

Grafico das componentes da receita prevista

6.Autarquias; 1% ANARA Orcamento 2018
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ANARA Orcamento 2018

B 1. Administragdo

B 2.Recursos Humanos

B 3. Apoios Financeiros

B 4.0rganizagdo de Quadros Competitivos

B 5. Participagdo em Quadros
Competitivos

M 6. Arbitragem

M 7.Formagdo

m 8.0utras
(discriminar)

Plano de Atividades 2018 pag. 28 de 81



=

Recursos Humanos — Colaboradores

Os recursos humanos, resultado do mandato desta estrutura dirigente, com mandato
para 2016/2020 é composta por:

Gabinete Técnico:
— Diretora Técnica;
— Trinador.

Apoio Administrativo.

ANEXOS:

A. Projeto orgamental € ObSErvagies ............ieiieeiiiiiiiiiie e 30
B. Listagem de clubes fillados ..........ooormiiiiii i 35
O OF=1 1Y aTo F= Ty To T o [N o] {0 V2= 1 37
D. Listagem nominal dos arbitros em atividade e respetivas categorias ............ 38
E. Critérios da FPN para convocatérias Nacionais ..........cccccceeevviiieeeeeiiiieeeeeenee. 41
F. Listagem de ag¢des de formacgédo de caracter formal de agentes desportivos

nao praticantes e respetivas fichas candidatura ....................ccccoooiin . 43
G. Listagem de acgdes de formacdo de caracter ndo formal de agentes

desportivos ndo praticantes e respetivas fichas candidatura .......................... 47
H. Listagem de ag¢des de formacao de praticantes desportivos...............cc.......... 49
I. Listagem de atividades promocéo local e respetivas fichas candidatura

Listagem de Ac¢bes de Formacao de praticantes Desportivos ............ccccceeeeee. 63
J. Lista nominal dos corpos sociais, com indicagdo do respetivo mandato........ 71
K. Minuta de contrato de prestacdo de servicos a celebrar com a técnica no

ambito da criagdo do gabinete tECNICO............covviiiiiiiii S 7
L. Projeto Jogos das llhas 2018 e Centro de

151 L J O PTRRRRRTN 75

Ponta Delgada, 10 de novembro de 2017,

Associagdo de Natacédo da Regido Agores

José Vaz, Arsénio Couto, Gualberto Nunes,
Presidente da Diregéo Vice-Presidente da Dire¢do Vogal da Diregéo
Leticia Toste, Olga Marques

Vogal da Direcdo Vogal da Diregcéao
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ANEXO A
ANARA

Programa de Desenvolvimento
Desportivo do ano 2018

Associacao de Natacao da Regiao Agores

SOMA RECEITAS 2018 + SALDO 2017 245.489,82
Receitas previstas para 2018 (menos saldo anterior) 155.007,54
Total das Despesas previstas (orgamento 2018) 153.617,00
Saldo de geréncia, previsto para 2018 1.390,54
Saldo financeiro previsto para o final de 2018 91.872,82

Programa de Desenvolvimento Desportivo

José Domingos Dias Vaz
Presidente ANARA
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FORMULARIO - RESUMO DE VERBAS AFETAS AOS

PROGRAMAS DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO DE
AMBITO LOCAL, REGIONAL E NACIONAL

PROJETO I

RELATORIO

ENTIDADE: |ANARA - Associagdo de Natagdo da Regido agores

MODALIDADE: [Natagio

ANO: |

2018

Em caso de duvidas e para consultar as Instrugées, clicar na designacao pretendida

RECEITAS DO ANO PARCIAL € % TOTAL € %
1. Saldo Anterior 1.1. Verbas afectas provenientes de saldos anteriores| 90.482,28| 36,86 90.482,28| 36,86
2.1. Taxas de Filiagdo e de Inscrigao 2.500,00 1,02
2. Diversas Taxas 2.700,00[ 1,10
2.2. Multas, Protestos, Recursos e outras Taxas 200,00 0,08
3.1. Nivel Local
3. Organizagao de
Quadros 3.2. Nivel Regional
Competitivos 3.3. Nivel Nacional
4.1. Atividade de Ambito Local 23.812,29 9,70
4.2. Estrutura Técnica 7.000,00 2,85
4.3. Atividade de Ambito Regional 40.080,00( 16,33
4.4. Atividade de Ambito Nacional 22.294,00 9,08
4. DRD 98.540,86( 40,14
4.5. 4.5.1. Regional 2.880,00 1,17
Arbitragem 4 5 > Nacional 1.552,00| 0,63
46 4.6.1. Praticantes Desportivos
Formagéo 4.6.2. Agentes Desp. Nao Praticantes - 922,57 0.38
Formal
- 5.1. Verbas provenientes da Federacéo e afetas a
5. Federagao estas atividades 18.646,68 7,60 18.646,68| 7,60
6.1. Camara Municipal 1.500,00 0,61
6. Autarquias 1.500,00( 0,61
6.2. Junta de Freguesia
7. Entidades 7.1. Verbas provv.?n.lentes de entidades privadas e 1.000,00 0.41 1.000,00| 041
Privadas afetas a estas atividades
8.1. Aguas Abertas - S.Miguel/Terceira/Faial 3.840,00 1,56
8.2. Centro de Estagio (Preparagao Geral+Especifica 5.480,00 2,23
8.3. Inscrigbes - IX Forum 1.300,00 0,53
8.4. Jovem Talento 22.000,00 8,96
8. Outras
Receitas afetas a 32.620,00| 13,29
estas atividades
(discriminar)
TOTAL DAS RECEITAS DO ANO 245.489,82
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JUSTIFICAGAO DAS RECEITAS

1. Saldo Anterior
Valor referente ao saldo do ano anterior

2. Diversas Taxas
Seguros referentes a seguros.

3. Organizagdo de Quadro Competivos

4. DRD
4.1.- Valor referente ao quadro competitivo local.
Valordo contrato celebrado com a Diretora Técnica .

4.2.- Apoio aremuneragdes da Directora Tecnica.
Aplicada uma redugao para o valorde 7.000,00€.

4.3.- Actvidade Regional e Encontro Regional de Cadetes.
Valor considerado nos Contratos Programa celebrados com a DRD.

4.4. Actividade de Ambito Nacional
Valor considerado nos Contratos Programa celebrados com a DRD.

5. Federagao
Apoio da Federagao

6.Autarquias

7. Outras receitas afectas

Estagio de preparagao Geral.

Valor referente ao contrato de Jovem Talento Regional.
Inscrigdes no IX Férum de natagio.

Data 10 de novembrode 2017

Assinatura do Responsavel

José Domingos Dias Vaz
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FORMULARIO — RESUMO DE VERBAS AFETAS AOS
PROGRAMAS DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO DE AMBITO

ENTIDADE: |

MODALIDADE:|

1 OCAl RFGTONAIL F NACTONAI
PROJETO » RELATORIO L
ANARA - Associacao de Natacao da Regiao Acores
NATAGCAO ANO: | 2018

Em caso de duvidas e para consultar as Instrugoes, clicar na designacao pretendida

DESPESAS DO ANO PARCIAL € % TOTAL € %
1.1 Rendas, Agua, Eletricidade e Comunicagdes 1.698,00 1,11
1.2. Viaturas e Combustivel 1.100,00 0,72
1. Administracao 1.3. Seguros, Contribuigbes e Impostos 2.500,00 1,63 7.998,00 5,21
1.4. Participagdo em Reunides e Congressos 2.700,00 1,76
1.5. Outros Encargos
2.1. Salarios, 2.1.1 Estrutura Técnica 8.040,00 5,23
. R 6
2. Recursos SMUNErAcoSs 5 1.2. Pessoal Administrativo e Auxiliar 4.800,00[ 3,12 13.340,00| 8,68
Humanos e Senigos
Prestados 2.1.3. Outros encargos 500,00 0,33
3.1. Clubes
3. Apoios 3.2. Arbitragem Local 12.500,00| 8,14 12.500,00| 8,14
Financeiros
3.3. Outras
4.1. Nivel 4.1.1. Regular 1.520,00 0,99
Local 4.1.2. Pontual
4. Organizagéode . 4.2.1. Regular 43.880,00| 28,56
Quadros - 45.400,00( 29,55
- Regional 4.2.2. Pontual
Competitivos -<.<. Fontua
4.3. Nivel 4.3.1. Regular
Nacional 4.3.2. Pontual
5.1. Nivel 5.1.1. Regular
5. Participagdo em Regional 5.1.2. Pontual
Quadros 23.694,00( 15,42
Competitivos 5.2. Nivel 5.2.1. Regular 23.694,00| 15,42
Nacional 5.2.2. Pontual
6.1. Regional 6.000,00 3,91
6. Arbitragem 7.500,00( 4,88
6.2. Nacional 1.500,00 0,98
7.1. Praticantes Desportivos 2.500,00 1,63
7. Formacgao 2.500,00 1,63
7.2. Agentes Desp. Nao Praticantes
8.1. Documentagao Técnica 1.000,00 0,65
8.2. Apoio Médico 1.000,00 0,65
8.3. 8.3.1 Aluguer
Instalagcoes
Desportivas 8.3.2. Outras Despesas
8.4. Outros Encargos
8.5. Equipamento Técnico 1.000,00 0,65
8.6. Centro Estagio (Prep. Geral + Especifica) 5.145,00 3,35
8._ Ol._ltr_as ; 40.685,00 26,48
(discriminar) 8.7. Prova Promogao - Aguas Abertas 4.000,00] 2,60
8.8. Estagio Cadetes 540,00 0,35
8.9. Jovens Talento Regionais 22.000,00| 14,32
8.10. VIl Forum 6.000,00 3,91
TOTAL DAS DESPESAS DO ANO 153.617,00
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JUSTIFICAGAO DAS DESPESAS

1. Administragao

1.1. Rendas, Agua, Electricidade e ComunicacGes das respetivas instagdes

1.4. Participagao em Reunides e Congressos na FPN

2. Recursos Humanos

2.1.1. Estrutura Técnica do gabinete técnico.

2.1.2. Pessoal Administrativo e Auxiliar do apoio administrativo.

2.1.3. Outros encargos relativos a deslocagdes do Conselho de Arbitragem e G. Tecnico.
4. Organizag¢do de Quadros Competitivos

4.1. Nivel Local

4.1.1. Regular-Despeas com som e outros encargos relacionados.

4.2. Nivel Regional

4.2.1. Regular-Despesas com a organizagdo das provas Regionais, nomeadamente a comparticipagdo aos
clubes que se deslocaminter-ilhas.

5. Participagdo em quadrosCompetitivos

5.2. Nivel Nacional

5.2.1. Regular- Comparticipacdo aos clubes que se deslocam aos Campeonatos Nacionais da 3,2 Divisdo e
aos atletas com minimos nacionais, para a participagdo nos Campeonatos Nacionais.
7.Formagao

7.2. Agentes Desportivos

7.2.1. Praticantes

7.2.2. N3o Praticantes

8. Outras

8.1. Documentagdo Técnica

8.4. Outros Encargos

8.5. Equipamento e Material Desportivo

Centro de Estagio de acordo com mapa que juntamos emanexo:

=>Estagio de Preparagdo Geral

=> Estagio de Preparacdo Especifica

Data 10de novembro de 2017

Assinatura do responsavel | | José Domingos Dias Vaz
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ANEXO B

LISTA DE CLUBES FILIADOS - época 2017/2018

=

Nome

Morada e contactos

Atividade
*(sim/nao)

Aguia Clube Desportivo (n°. 13 746)

Rua do Outeiro, n°. 26

9500-379 ARRIFES

fax 296 682 697

e-mail — aguiacdesportivo@mail.telepac.pt

Nao

Angra late Clube (n°. 7 546)

Porto das Pipas )
9700-154 ANGRA DO HEROISMO
tf/fax — 295 216 530

Associacao Académica da
Universidade dos Agores (n°. 64)

Campus de Ponta Delgada
Apartado 1422

9501-801 Ponta Delgada
tf/fax — 296 653 232

e-mail - aauac@linus.uac.pt

Associagado Humanitaria dos
Bombeiros Voluntarios de Ponta
Delgada (n°. 12 855)

Rua de Sao Gongalo, 230
9500-344 PONTA DELGADA
tf — 296 301 313

fax — 296 301 315

Associagao Regional de Promocgéo da
Atividade Fisica e Desportiva -
ARPAFD

Rua Pintor Domingos Rebelo, 60, Santa Clara

9500-234, Ponta Delgada
Tf-296.107.003
e-mail - arpafd@gmail.com

Clube Atlético de Rabo de Peixe
(n°. 13 747)

Rua da Eira, s/n

Escola Basica 2, 3 Rui Galvao de Carvalho
9600-140 RABO DE PEIXE

fax: 296 491 708

e-mail - ebi.r.peixe@dre.pt

Clube de Atividade Fisica dos
Bombeiros de Ponta Delgada
CAFBPD

Rua de Sao Gongalo, 230
9500-344, Ponta Delgada

Email — cdabvpd@portugalmail.com
Tf—296.301.318

Fax —296.301.319

Sim

Clube de Judo da Praia da Vitéria
(n°. 13 555)

Apartado 59 )
9760-909 PRAIA DA VITORIA
tf — fax: 295217778

Clube Desportivo “Os Marienses”

Rua do Cotovelo

9580-522, Vila do Porto

Tf - 296.882.464

Fax —296.882.478

e-mail - natacao@cdmarienses.com

Sim

Clube Desportivo Santa Clara
(n°. 12 349)

Rua Monsenhor José Baptista Ferreira, 2 D
9500-222 PONTA DELGADA

tf — 296 306 400 / 296 384 510 (Gimnico)

fax — 296 306 409 / 296 384 511 (Gimnico)
e-mail — santaclaradfp@sapo.pt

Clube Nautico de Lagoa (n°. 8 147)

Largo do Porto, Rosario,
9560 LAGOA (SAO MIGUEL)
tf/fax - 296 965 822

Clube Naval da Horta (n°. 67)

Cais Velho

9900-017 HORTA

tf — 292 200 680

fax — 292 200 689

e-mail - secretariado@cnhorta.org

Sim
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Nome

Morada e contactos

Atividade
(sim/ndo)

(continuagéo)

Clube Naval de Ponta Delgada
(n°. 63)

Av. Infante D. Henrique,
Apartado 4, Calheta
9500-150 PONTA DELGADA
tf — 296 283 005 / 296 282 131
fax — 296 286 383

e-mail — geral@cnpdl.pt

Sim

late Clube de Sao Miguel (n°. 66)

(parece que encerrou)

Laranjeiras Clube (n°. 65)

Rua das Laranjeiras

9500-317 PONTA DELGADA

tf - 296 305 300

fax — 296 305 399

e-mail - laranjeirasclube@sapo.pt

Nucleo Sportinguista da llha Terceira
(n°. 7 468)

Seccao de Natacio

Rua Recreio dos Artistas, 11
9700- 160 ANGRA DO HEROISMO
e-mail — nsitnatacao@sapo.pt

Sim

Clube Naval da Praia da Vitéria

Av. Alvaro Martins Homem
Apartado 27

9760-412 Praia da Vitoria
e-mail - secretaria@cnpv.org

Sim

Terceira Automaével Clube (n°. 68)

Av. Jacome de Bruges,

Apartado 139

9700-102 ANGRA DO HEROISMO
tf - 295 212 868

fax - 295 216 107

e-mail - tac.natacao.tac@gmail.com

Sim

Grupo Desportivo Centro Social Juncal

Lugar Juncal n°® 131

9760-402, PRAIA DA VITORIA liha Terceira
Telef. 295542291

e-mail - natacaojuncal@gmail.com

Clube Naval de Rabo de Peixe

Porto de Pescas de Rabo de Peixe
9600 Ribeira Grande

Telef. 296 492 911

e-mail - geral@cn-rabopeixe.com

Sim

Clube Desportivo Bombeiros da
Ribeira Grande

Rua dos Bombeiros Voluntarios
9600-500 RIBEIRA GRANDE
Telef. 296470664

e-mail — cdbrg@sapo.pt

Sim

Clube Desportivo Escolar de Agua de
Pau

Rua do Foral Novo s/n

9560-280 — AGUA DE PAU

Telef. 296 960 330
clube.d.escolar.agua.pau@gmail.com

Sim

Clube Desportivo Escolar de Ponta
Garga

Rua Professor Eduino Terra Vargas s/n
9860-465 — PONTA GARGCA

Telef. 296 539 500
clube.d.escolar.ponta.garca@gmail.com

Sim

Academia Desportiva dos Agores

Rua da Garoupinha, 26 .
9700-092 ANGRA DO HEROISMO
academiadesportivaazores@hotmail.com

Sim
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Associacadao de Natacado da Regidao Acores

ANEXO C

.

iy

ANARA - NATAGAO AGORES
Associagao de Natagao da Regiao Agores

CALENDARIO DE PROVAS - EPOCA 2017/2018
Data Ent. Organ. Designagao da Prova Categorias Local de Realizagao Ambito
outubro
21-0ut-17 ANARA :Z:‘;Z;:S"ha Verde - regulamento regional de clubes em 2. | 116 .1 jun/Sen Ponta Delgada Local
21-out-17 ANARA Torneio llha Lilas Cad/Inf/Juv/Jun/Sen Praia da Vitéria Local
21-out-17 ANARA Torneio llha Azul Cad/InflJuv/Jun/Sen Horta Local
28/29 out 2017 ANARA Campeonato Regional de Clubes-Agores InflJuv/Jun/Sen Terceira Regional
novembro
18-now-17 ANARA Torneio Sete Cidades Juv/Jun/Sen Ponta Delgada Local
18-now17 ANARA Torneio Monte Brasil Juv/Jun/Sen Angra do Heroismo Local
18-nowv-17 ANARA Tomeio Monte da Guia Juv/Jun/Sen Horta Local
18-nov-17| ANARA/Clubes (Torregri 1 e Festival das Técnicas Alternadas GFD/Cadetes/Adaptada Ponta Delgada Local
18-nov-17| ANARA/Clubes (Torregri 1 e Festival das Técnicas Alternadas GFD/Cadetes/Adaptada Angra do Heroismo Local
25-nov17| ANARA/Clubes |Torregri 1 e Festival das Técnicas Alternadas GFD/Cadetes/Adaptada Horta Local
25-now17 ANARA Torneio Nadador Completo de S. Miguel Inf/lJuv/Jun/Sen Ponta Delgada Local
25-now17 ANARA Torneio Nadador Completo da Terceira Inf/Juv/Jun/Sen Praia da Vitéria Local
25-now17 ANARA Torneio Nadador Completo do Faial Inf/Juv/Jun/Sen Horta Local
dezembro
01-Dec-2017 FPN/ANDC Campeonato Nacional de Clubes 3? divisao InflJuv/Jun/Sen Guarda Nacional
08/10 Dec 2017 FPN/ANM Camp to Nacional Absol - Piscina Curta Jun/Sen Fluvial Portuense Nacional
15/17 Dec 2017 FPN/ANL Torneio Zonal de Juvenis Juvenis Braganga Zonal
L merucoletva-Nel 0000000000000 ]
janeiro
20-jan-18 ANARA Festival das Técnicas -S. Miguel Cad/Inf/Juv/Jun/Sen Ponta Delgada Local
20-jan-18 ANARA Festival das Técnicas - Terceira Cad/Inf/Juv/Jun/Sen Angra do Heroismo Local
20-jan-18 ANARA Festival das Técnicas - Faial Cad/Inf/Juv/Jun/Sen Horta Local
fevereiro

03/04-Fev-2018 ANARA Torneio de Primavera InflJuv/Jun/Sen Ponta Delgada Local
03/04-Fev-2018 ANARA Tomeio de Meméria Inf/Juv/Jun/Sen Praia da Vitoria Local
03/04-Fev-2018 ANARA Tomeio Golfinho Inf/Juv/Jun/Sen Horta Local
23/25 fev 2018 ANARA Campeonatos Regionais Categorias (Inf/Juv/Jun/Sen) |InflJuv/Jun/Sen Sao Miguel Regional
margo
03-mar-18| ANARA/Clubes |Festival das Técnicas Simultaneas Cadetes C Ponta Delgada Local
03-mar-18 ANARA Torregri 2 Cadetes Ae B Ponta Delgada Local
03-mar-18| ANARA/Clubes |Festival das Técnicas Simultaneas Cadetes C Praia da Vitoria Local
03-mar-18 ANARA Torregri 2 Cadetes Ae B Praia da Vitéria Local
03-mar-18| ANARA/Clubes |Festival das Técnicas Simultaneas Cadetes C Horta Local
03-mar-18 ANARA Torregri 2 Cadetes Ae B Horta Local
09/11 mar 2018 FPN/ANDL Torneio Zonal de Infantis Infantis Caldas da Rainha Zonal
17-mar-18 ANARA Festival Regional de Cadetes CadetesAe B Terceira Regional
22125 mar 2018| ANM — Penteada |C2MPeonato Nacional de Juvenis, Juniores e Juvidun/Sen Funchal Nacional
Absolutos
r - erpcolefivaPéwoa |
abril
28 abr 2018 ANARA Torneio de Fundo de Ponta Delgada InflJuv Ponta Delgada Local
28 abr 2018 ANARA Torneio de Fundo da Praia da Vitéria InflJuv Praia da Vitéria Local
28 abr 2018 ANARA Tomeio de Fundo da Horta InflJuv Horta Local
maio
12 mai 2018 ANARA Tomeio de Primavera InflJuv/Jun/Sen/Masters Rabo de Peixe Local
12 mai 2018 ANARA Torneio de Meméria Inf/Juv/Jun/Sen/Masters Angra do Heroismo Local
12 mai 2018 ANARA Tomeio Golfinho InflJuv/Jun/Sen/Masters Horta Local
26 mai 2018| ANARA/Clubes |Festival técnicas combinadas Cadetes A, Be C Ponta Delgada Local
26 mai 2018| ANARA/Clubes |Festival técnicas combinadas Cadetes A, Be C Angra do Heroismo Local
26 mai 2018| ANARA/Clubes |Festival técnicas combinadas Cadetes A, Be C Horta Local
junho

16/17 jun 2018 ANARA Torneio Portas do mar Inf/Juv/Jun/Sen/Masters/Adapt Ponta Delgada Local
16/17 jun 2018 ANARA Torneio Praia da Vitéria Inf/Juv/Jun/Sen/Masters/Adapt Praia da Vitéria Local
16/17 jun 2018 ANARA Torneio Porto Pim Inf/Juv/Jun/Sen/Masters/Adapt Horta Local
09/10 jun 2018 ANARA Encontro Regional de Cadetes - Torregri 3 CadetesAe B Sao Miguel Regional
julho
06/08 jul 2018 ANARA Camp tos Regionais Absolut InflJuv/Jun/Sen Terceira Regional
20 a 22 jul 2018 QNCNP - Sét.) Camp to N: 1 de Inf: Infantis Sao Jodo da Madeira Nacional
Jodo da Madeira
26229jul 2018]  FPN/ANL peonato Nacional de Juvenis, Absolutose Open |,/ /5o Jamor Nacional
de Portugal

Plano de Atividades 2018
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ANEXO D

Listagem nominal de arbitros de Natagdo Pura em atividade e respetivas categorias

=

Arbitros/Juizes em S. Miguel

nome categoria nome categoria
Ana Borges ArblFro Fernanda Vaz Arbl_tro
Namonal Na0|onal
André Amaral Arbl@ro André Silvestre Arblt'ro
Reglonal Reglonal
Cristina Carvalho Arbl@ro José Arruda Arblt-ro
Regional Regional
Sao Couto ArblFro Tatiana Pinheiro Arblt-ro
Regional Regional
Alfredina Silva Juizde 2.2 Amadeu Valente Juizde 2.2
Ana Margarida Melo Juizde 2.2 Ana Rita Vieira Juizde 2.2
Barbara Amaral Juizde 2.2 Carolina Mendes Juizde 2.2
Emanuel Oliveira Juizde 2.2 Graca Pacheco Juizde 2.2
Isabel Machado Juizde 2.2 Joana Matos Juizde 2.2
José Vaz Juizde 2.2 Luis Machado Juizde 2.2
Luis Rato Juizde 2.2 Monica Aradjo Juizde 2.2
Nemésia Pereira Juizde 2.2 Paulo Bento Juizde 2.2
Rita Raposo Juizde 2.2 Rogério Andrade Juizde 2.2
Ana Isabel Cruz Juiz de 3.2 Ana Rosa Bento Juizde 3.2
Ana Teresa Teves Juizde 3.2 Carolina Silva Juizde 3.2
Catarina Andrade Juiz de 3.2 Daniela Oliveira Juizde 3.2
Diogo Ribeiro Juizde 3.2 Maria Emilia Andrade Juizde 3.2
Vitor Manuel Capela Juizde 3.2 Wagner Gongalo Massa Juizde 3.2
Arbitros/Juizes na Terceira
Adelmino Miranda Arbl@ro Hugo Jesus Miranda Arblt'ro
Regional Regional
Judite Lucas ArblFro Leticia Toste Arblt-ro
Regional Regional
Paulo Mendes ArblFro Silvia Nobre Arblt-ro
Regional Regional
Ana Mendes Juizde 2.2 Ana Mafalda Silva Juizde 2.2
Anabela Costa Juizde 2.2 Antonio Costa Juizde 2.2
Diana Vieira Juizde 2.2 Filipe Aguiar Juizde 2.2
José Rocha Juizde 2.2 Maria Paula Pestana Juizde 2.2
Mariana Guedes Juizde 2.2 Marilia Leal Juizde 2.2
Paulo Amaro Juizde 2.2 Ramiro Barbosa Juizde 2.2
Susana Gongalves Juizde 2.2 Vicente Rocha Juizde 2.2
Adriana Toste Ferrao Juizde 3.2 Ana Margarida Martins da Silva Juizde 3.2
Ana Patricia Nunes Martins Juiz de 3.2 André Roxo Nunes Juiz de 3.2
Marco Henrique Ferreira Mendes Juizde 3.2 Ménica Martins da Silva Simas Juizde 3.2
Mendoncga
Susana Margarida Marques Juiz de 3.2
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Arbitros/Juizes no Faial

nome categoria nome categoria
Alcina Fontes ArblFro Alice Ferreira Arblt-ro
Regional Regional
Filomena Garcia ArblFro Isabel Esteves Arblt-ro
Regional Regional
Maria Marques Arbl@ro Marlene Lemos Arblt_ro
Regional Regional
. Arbitro Arbitro
Miguel Souto Regional Olga Marques Regional
Rosa Andrade Arbl?ro Ana Borba Juizde 2.2
Regional
Ana Campos Juizde 2.2 Ana Marcos Juizde 2.2
Ana Medeiros Juizde 2.2 Ana Sofia Campos Juizde 2.2
Aquilina Nébrega Juizde 2.2 Davide Castro Juizde 2.2
Isabel Carvao Juizde 2.2 Jodo Lemos Juizde 2.2
Luis Carlos Rosa Juizde 2.2 Miguel Albuquerque Juizde 2.2
Natacha Serpa Juizde 2.2 Patricia Lourenco Juizde 2.2
Paula Albugquerque Juizde 2.2 Rui Rodrigues Juizde 2.2
Tomas Duarte Juizde 2.2

Listagem nominal de arbitros de Natagdao Adaptada em atividade e respetivas categorias

Arbitros/Juizes em S. Miguel

nome categoria nome categoria
. Arbitro . a
José Arruda . Ana Isabel Cruz Juiz de 3.
Nacional
Ana Rosa Bento Juizde 3.2 Ana Teresa Teves Juizde 3.2
Carolina Silva Juizde 3.2 Catarina Andrade Juiz de 3.2
Daniela Oliveira Juizde 3.2 Diogo Ribeiro Juizde 3.2
Maria Emilia Andrade Juizde 3.2 Vitor Manuel Capela Juizde 3.2
Wagner Gongalo Massa Juiz de 3.2
Arbitros/Juizes no Faial

nome categoria nome categoria
Ana Borba Juizde 2.2 Aquilina Nébrega Juizde 2.2
Luis Carlos Rosa Juizde 2.2 Miguel Albuquerque Juizde 2.2
Patricia Lourengo Juizde 2.2 Isabel Carvao Juizde 2.2

Listagem nominal de arbitros de Aguas Abertas em atividade e respetivas categorias

Arbitros/Juizes em S. Miguel

nome ] categoria nome categoria
André Amaral ArbiFro Alfredina Fatima Moreira da Silva Juizde 1.2
Nacional
Amadeu José Varela Valente Juizde 1.2 Ana Margarida T. L. Medeiros Melo Juizde 1.2
Carolina Mendes Juizde 1.2 Emanuel Jorge C. Borges Oliveira Juizde 1.2
Joana Costa Matos Juizde 1.2 Luis Miguel Avila da Silva Machado Juizde 1.2
Ménica Maria A. Furtado Araujo Juizde 1.2 Nemésia Pereira Juizde 1.2
Paulo Jorge Coixao dos Reis Bento Juizde 1.2 Rogério Andrade Juizde 1.2
Ana Isabel Cruz Juizde 1.2 Ana Rosa Bento Juizde 1.2
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Ana Teresa Teves Juizde 1.2 Carolina Silva Juizde 1.2
Catarina Andrade Juizde 1.2 Daniela Oliveira Juizde 1.2
Diogo Ribeiro Juizde 1.2 Maria Emilia Andrade Juizde 1.2
Vitor Manuel Capela Juizde 1.2 Wagner Gongalo Massa Juizde 1.2

Arbitros/Juizes na Terceira

nome categoria nome categoria
Ana Mendes Juizde 1.2 Maria Paula Pestana Juizde 1.2
Vicente Rocha Juizde 1.2 Adriana Toste Ferrao Juizde 1.2
Ana Margarida Martins da Silva Juizde 1.2 Ana Patricia Nunes Martins Juizde 1.2
André Roxo Nunes Juizde 1.2 Marco Henrique Ferreira Mendes Juizde 1.2
MOnlca Martins da Silva Simas Juizde 1.2 Susana Margarida Marques Juizde 1.2

endonca
Arbitros/Juizes no Faial

nome categoria nome categoria
Ana Borba Juizde 1.2 Aquilina Nébrega Juizde 1.2
Luis Carlos Rosa Juizde 1.2 Miguel Albuquerque Juizde 1.2
Patricia Lourengo Juizde 1.2 Isabel Carvao Juizde 1.2
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ANEXO E

CONSELHO DE ARBITRAGEM

REGIME DE CONVOCATORIAS PARA PROVAS
NACIONAIS

NATACAO SINCRONIZADA, NATACAO ADAPTADA,
NATACAO PURA, AGUAS ABERTAS, MASTERS

Objectivo:
Incrementar o envolvimento das Associagdes Regionais nas convocatorias para provas nacionais.

Estimular a progressao de elementos pertencentes aos quadros regionais e que apresentem
precocemente elevado potencial para a arbitragem nacional.

Operacionalizacio:

As associagdes territoriais tém um envolvimento diminuto nas convocatorias das provas do
Calendario Nacional.

Com o objectivo de partilhar a responsabilidade na escolha e no delineamento da equipa de
arbitragem presente nas provas supra citadas passa a existir um Regime de convocatérias para as
provas nacionais de Natagdo Sincronizada. Natagdo Adaptada, Natagio Pura. Aguas Abertas e
masters.

Passa a ser também objectivo do presente Regime promover e estimular a progressio de novos
arbitros os quais. ndo tendo ainda participado nos respectivos Cursos Complementares, ja
apresentam elevado potencial de progressao. Este potencial. nos escaldoes pré Curso
Complementar, sé pode ser percepcionado pelos Conselhos Regionais pelo que em cada prova
passa a existir um mimero definido como “QUOTA DE PROGRESSAO™ que expressa o niimero

de arbitros. ndo integrantes do Quadro Nacional. que um Conselho Regional pode indicar para
uma prova especifica.

Em cada prova nacional passa o Conselho Nacional de Arbitragem a indicar o mimero de arbitros
que cada Associagao deve enviar para a prova respectiva.

Nos casos em que se aplique sera indicada a Quota de Progressao.

Exemplo:

Caso o Conselho Nacional indique a um Conselho Regional que deve enviar 4 arbitros do Quadro
Nacional e 1 arbitro em quota de progressio € permitida a indicacdo de 5 arbitros para estarem
presentes em prova. Destes. 4 serdo do Quadro Nacional e com categoria igual ou superior a Juiz
de 17 e 1 arbitro sera indicado pelo Conselho Regional independentemente da sua categoria.

Com a implementagao do presente Regime o Conselho Nacional deixa de indicar arbitros
individualmente passando a referir o niumero global de presengas permitidas por Associagio.

Base de calculo das presencas permitidas:

Todo o sistema de awribuicéo de lugares deve ter wn sistema base de calculo que permita definir o
namero de participagdes anuais por associagao.

O sistema base é:

<+ Cada Arbitro Internacional do Quadro Nacional em vigor contribui com 3 créditos para o
total de créditos da Associacido Regional.

.
+

Cada Arbitro Nacional do Quadro Nacional em vigor contribui com 2 créditos para o total de
créditos da Associagao Regional.

4
0"

Cada Arbitro Distrital do Quadro Nacional em vigor contribui com 1 crédito para o total de
créditos da Associagao Regional.
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*+ Cada arbitro indicado no ambito de Quotas de Progressdo contribui com 1 crédito para o total
de créditos da Associacao Regional.

Em cada prova o mimero de arbitros presentes de uma determinada Associacdo Regional deduz
ao total de créditos da referida Associacio.

Embora o sistema base de calculo de atribui¢cao de presenc¢as se encontre expresso acima pode o
Conselho Nacional atribuir ou retirar créditos as Associagdes Regionais com base em critérios
objectivos. A realizag¢do, ou nio realizagdo, de provas na area de jurisdi¢do de uma associagao é
um exemplo de tais critérios.

Controlo por parte do conselho Nacional de Arbitragem:

Os arbitros indicados pelos Conselhos Regionais carecem da aprovacido de presenga por parte do
Conselho Nacional de Arbitragem para que se possa verificar a sua actuagdo muna determinada
prova.

Caso o Conselho Nacional verifique motivo suficientemente valido para questionar uma
indicagao de um Conselho Regional solicitara substituigcdo do arbitro nomeado com indicagao do
motivo para tal recusa.

Como exemplo de possivel recusa de um arbitro refere-se a indicagdo sistemarica e constante do
mesmo para estar presente em provas nacionais em representacio de uma determinada
Associagio.

Entrada no Quadro Nacional:

A presenc¢a de um arbitro em provas nacionais a qual resulte de indicacdo ao abrigo da Quota de
Progressio nio lhe da direito de acesso ao Quadro Nacional de Arbitros.
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ANEXO F

Acoes de formagao de caracter formal de agentes desportivos nao praticantes e

respetivas fichas candidatura.

~ FORMULARIO MODELO - PROGRAMAGAO
FORMACAO FORMAL DE AGENTES DESPORTIVOS NAO PRATICANTES

rganizacdo de cursos/a

DESIGNAGAO DO CURSOIAQAO| Curso Complementar de Arbitragem de Natagé&o Pura - Terceira

MODALIDADE | Curso complementar

Natacédo Pura ‘ ‘ GRAU/NIVEL ‘

ENTIDADE ORGANIZADORA | |ANARA- Associacédo de Natagéo da Regido Acores

MODELO DE ORGANIZAGAO | Formacgéo a concretizar em 6 sessées

ORJETIVOS PREVISTOS PA

[Aumentar o numero de elementos do corpo de arbitragem da ANARA, reciclagem para os juizes ja detentores do curso na llha da Terceira e Faial.

DESTINATARIOS ‘ ‘Arbitos de Natacgdo de 2.2 Categoria ‘
CONDIQGES DE FREQUENCIA ‘ ‘16 anos de idade, escolaridade minima obrigatoéria ‘
TAXA DE INSCRIGAO ‘ ‘ 30,00 € ‘ ‘ N.° TOTAL DE PARTICIPANTES ‘ ‘ 20 ‘
St? Maria S. Jorge LOCAL DO CURSO/AGAO |Terceira
S. Miguel Pico DATA DO CURSO/AGAO [18-10-2018
N.° DE PARTICIPANTES DESLOCADOS
Teroeira Faial 0 CALENDARIZAGAO DO
Graciosa Flores CUREOACAC
HORARIO DO CURSO/AGAO
Segunda as as as as as
Terca as as as as as
Quarta as as as as as
Quinta 19,00 (as (23,00 as as as as DIAS/HORAS
Sexta 19,00 (as| 23,00 as as as as
Sabado 9,00 (as|13,00 14,00 (as| 17,00 as as as
Domingo 9,00 [as|13,00 14,00 (a3s| 17,00 as as as

ESTRUTURA DIDATICA DO CURSO/AGAO

NOME DO PRELETOR 2';IEGLEE'\.I:_I°): UNIDADES DE FORMAGAO POR PRELETOR ch':G:l:col:ﬁ':::
Adefinir Lisboa Apresentacéo e entrega de documentacéo 0,50
Adefinir Lisboa Psicologia na Arbitragem/Etica e Postura na Natagao 3,00
Adefinir Lisboa Distribuicéo dos trabalhos de grupo 0,50
Adefinir Lisboa Regulamentos e Estatutos 1,00
Adefinir Lisboa Regras Técnicas da FINA 3,00
Adefinir Lisboa Funcgées do Secretariado e Cronometristas 2,00
Adefinir Lisboa SW2 (Membros do Juri) 1,50
Adefinir Lisboa SW4 (A Partida) 0,50
Adefinir Lisboa SWa3 (Séries e Eliminatérias) 1,25
Adefinir Lisboa SW10 (AProva) 1,00
Adefinir Lisboa Trabalhos de grupo 1,75
Adefinir Lisboa Apresentacédo dos trabalhos de grupo 3,00
Adefinir Lisboa Esclaarecimento de duvidas 1,00
Adefinir Lisboa Exame teorico 2,00
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RECURSOS FINANCEIROS

RECEITAS | | DESPESAS
TAXAS DE INSCRICAO 600,00 € PRELETORES:
APOIO FEDERATIVO Passagem Aérea 536,00 €
APOIO DA DRD 2.813,30 € Passagem Maritima
DIVERSAS (descrever abaixo): Alojamento 600,00 €
Refeicoes 320,00 €
Prelegdes 360,00 €
FORMANDOS:
Passagem Aérea 1.457,30 €
Passagem Maritima
DIVERSAS:
Manuais técnicos 90,00 €
Transporte terrestre 50,00 €
TOTAL DAS RECEITAS | | 3.413,30€| | TOTAL DAS DESPESAS | | 3.413,30 €
|  SALDO{ | 0,00 €

JUSTIFICACAO DOS CUSTOS

DESPESAS

Pagamento de formadores: € 360,00 = (15,00 x 24 horas)
Passagem aérea de 4 formadores do CNA/FPN: €536,00
Transporte terrestre (taxi): € 50,00

Alojamento de 4 formadores: € 600,00

Alimentacao de 4 formadores: € 320,00

Passagem aérea de 10 formandos: € 1457,30 = (145,73 x10)
Apoio DRD: € 640,00

Apoio ANARA: € 148,00

ENTIFICAGAO DO RESPONSAV[Ana Isabel Borges DATA: [ 26-10-2017

ANEXOS OBRIGATORIOS:
Reconhecimento do IPDJ e porineréncia da respetiva Federagao, no caso dos cursos de treinadores e
Homologacgao da respetiva Federagdo, no caso dos cursos de arbitros/juizes.
Calendario e horario do curso/agao.
Mapa de assiduidade com a assinatura de cada formando.
Resultados federativos (comunicado ou declaragao federativa) referentes a formacéao geral e formacgéao
Resultados federativos (comunicado ou declaragao federativa), no caso dos arbitros/juizes.
Envio dos custos elegiveis respeitantes a deslocagédo aérea/maritima dos preletores/formandos.
Envio dos custos elegiveis respeitantes as prele¢des, alojamento e refeicdes dos preletores.
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- FORMULARIO MODELO - PROGRAMACAO
FORMAGCAO FORMAL DE AGENTES DESPORTIVOS NAO PRATICANTES

Organizacio d jacs

DESIGNAGAO DO CURSO/AGAO Curso Elementar de Arbitragem - FAIAL

Natagdo Pura, Aguas Abertas

e Natagéo Adaptada Curso Elementar

| GRAU/NIVEL |

ENTIDADE ORGANIZADORA

MODELO DE ORGANIZAGAO

MODALIDADE |
| Formagéo a concretizar em 4 sessées

|ANARA- Associagéo de Natagédo da Regido Agores ‘
OBJETIVOS PREVISTOS PARA O CURSO/AGAO ‘

Aumentar o niumero de elementos do corpo de arbitragem da ANARA, reciclagem para os juizes ja detentores do curso no Faial

DESTINATARIOS | Publico em Geral ‘

CONDIGOES DE FREQUENCIA | |16 anos de idade, escolaridade minima obrigatéria ‘
TAXA DE INSCRICAO | | 20,00 € | | N.° TOTAL DE PARTICIPANTES | | 15 ‘
St? Maria S. Jorge LOCAL DO CURSO/AGAO |Horta
S. Miguel Pico DATA DO CURSO/AGAO |outubro de 2018
N.° DE PARTICIPANTES DESLOCADOS
Terceira Faial CALENDARIZAGAO DO
Graciosa Flores CURSOACA0
HORARIO DO CURSO/AGAO
Segunda as as as as as
Terga as as as as as
Quarta as as as as as
Quinta as as as as as DIAS/HORAS
Sexta 19,00 |as (23,00 as as as as
Sabado 9,00 [3s|13,00 14,00(3s| 18,00 as as as
Domingo 9,00 |as|13,00 14,00 |as| 18,00 as as as

ESTRUTURA DIDATICA DO CURSO/AGAO

NOME DO PRELETOR gRRIETE'\'AI'IO)g UNIDADES DE FORMAGAO POR PRELETOR igieagggtm
Adefinir Séao Miguel Apresentagéo do formador, formandos e contetido da formagéo 0,50
Adefinir Séao Miguel Psicologia na Arbitragem/Etica e Postura na Natagéo 1,50
Adefinir Séao Miguel Regulamento da Arbitragem da FPN 1,00
Adefinir S&o Miguel Regulamento Geral da FPN 1,00
Adefinir S&o Miguel Regras FINA Aguas Abertas 2013-2017 8,00
Adefinir S&o Miguel Regras Técnicas de Natagédo Adaptada 4,00
Adefinir S&o Miguel Regras Técnicas de Aguas Abertas 4,00
Adefinir S&o Miguel Exercicios praticos e esclarecimento de duvidas 2,00
Adefinir Sé&o Miguel Teste tedrico 2,00
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RECURSOS FINANCEIROS

RECEITAS | | DESPESAS

TAXAS DE INSCRICAO 300,00 € PRELETORES:

APOIO FEDERATIVO Passagem Aérea 606,96 €
APOIO DA DRD 1.276,96 € Passagem Maritima

DIVERSAS (descrever abaixo): Alojamento 300,00 €
Refeigbes 160,00 €
Prelegbes 360,00 €

FORMANDOS:

Passagem Aérea
Passagem Maritima

DIVERSAS:
Manuais técnicos 90,00 €
Transporte terrestre 60,00 €
TOTAL DAS RECEITAS | | 157696 €| | TOTALDASDESPESAS | | 157696 €
| sALDO:;| | 0,00 €
JUSTIFICAGAO DOS CUSTOS
DESPESAS
Pagamento de formadores: € 360,00 = (15,00 x 24 horas)
Transporte aéreo para 4 formadores: € 606,96 = (151,74 x4)
Transporte terrestre (taxi): € 60,00
Alojamento de 4 formadores: € 300,00
Alimentacao de 4 formadores: € 160,00
RECEITAS
Apoio DRD: € 1282,96
Apoio ANARA: €
FNTIFICA(}AO DO RESPONSAV/|Ana Isabel Borges | DATA: | 26-10-2017

ANEXOS OBRIGATORIOS:

Reconhecimento do IPDJ e por ineréncia da respetiva Federagéo, no caso dos cursos de treinadores e

Homologacéao da respetiva Federagéo, no caso dos cursos de arbitros/juizes.

Calendario e horario do curso/agao.

Mapa de assiduidade com a assinatura de cada formando.

Resultados federativos (comunicado ou declaragao federativa) referentes a formacao geral e formagao
Resultados federativos (comunicado ou declaragéo federativa), no caso dos arbitros/juizes.

Envio dos custos elegiveis respeitantes a deslocagédo aérea/maritima dos preletores/formandos.

Envio dos custos elegiveis respeitantes as prelegdes, alojamento e refeicdes dos preletores.

46



Associacdo de Natacadao da Regiao Acores

ANEXO G

~ FORMULARIO MODELO - PROGRAMAGCAO
FORMAGAO FORMAL DE AGENTES DESPORTIVOS NAO PRATICANTES

Organizacio d acs

DESIGNAGAO DO CURSO/AGAO ‘ |IX Férum de Natag&o dos Agores

MODALIDADE ‘

Natag&o | | GRAU/NIVEL | |

ENTIDADE ORGANIZADORA ‘ |ANARA/CNPD/CAFBF’D

MODELO DE ORGANIZAGAO ‘ Formacéo a concretizar em 3 dias

OBJETIVOS PREVISTOS PARA O CURSO/AGAO

Promover o contacto com novas concepc¢des do treino de jovens e todos os aspectos a ter em conta, desde aspectos psicolégicos, técnicos a aspectos
fisioldgicos, permitindo aos técnicos em actividade e a todos os interessados em treino de jovens, o contacto com diversas realidades. Promover debates,
de forma a melhorar a qualidade de treino a que os jovens nadadores séo sujeitos. Promover pelo menos uma prelecgdo destinada a Adaptacdo ao Meio
Aquatico, bem como a natagédo para bebés.

DESTINATARIOS | Técnicos com habilitagédo igual ou superior ao 1° nivel de natacéo e professores de Educacgéao Fisica.

CONDIGOES DE FREQUENCIA | Habilitagc&o igual ou superior ao 1° nivel de natacéo e/ou Licenciados em Educacéo Fisica.

TAXA DE INSCRIGAO | ‘ 25,00 € ‘ | N.° TOTAL DE PARTICIPANTES | | 40 ‘
St? Maria S. Jorge LOCAL DO CURSO/AGAO |[llha de S. Miguel
S. Miguel Pico DATA DO CURSO/AGAO [maio de 2018
°
N.° DE PARTICIPANTES DESLOCADOS rorconal 4 - ; Sabado - 8h00 - 13n15. 14h30 -
CALENDARIZAGCAO DO |19h00; 20h00 - 23h30
N CURSOIAQAO Domingo - 9h0O0 - 14h00.
Graciosa Flores
HORARIO DO CURSO/AGAO
Segunda as as as as as
Terga as as as as as
Quarta as as as as as
Quinta as as as as as DIAS/HORAS
Sexta as as as as as
Sabado 8,00 |as|13,15 14,30 (as (19,00 20,00(as (23,30 as as
Domingo 9,00 [as|14,00 as as as as

ESTRUTURA DIDATICA DO CURSO/AGAO

NOME DO PRELETOR lo’:EGLEE‘{II'g: UNIDADES DE FORMAGAO POR PRELETOR ?:g;es': gﬁthNI:
Adefinir Adefinir Treino veloc idade resisténc ia/es caldes Cadetes e Infantis 1h45
Adefinir Adefinir As adaptacdes perante alunos com 1h45
Adefinir Adefinir Preparacéo longo prazo: um estudo 1h15
Adefinir Adefinir Técnicas al ternadas da natagdo pura 1h30
Adefinir Adefinir O treino infanto juvenil em Natagcdo 1h30
Adefinir Adefinir Férum:NatacdonaEscola 3h30
Adefinir Adefinir Partidas viragens na Natac&o Pura 1h30
Adefinir Adefinir Introdugéc; das Aguas Abertas 1h15
Adefinir Adefinir Técnicas simultaneas da natagéo pura 1h30
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RECURSOS FINANCEIROS

RECEITAS | | DESPESAS
TAXAS DE INSCRIGAO 1.000,00 € PRELETORES:
APOIO FEDERATIVO 2.000,00 € Passagem Aérea 1.800,00 €
APOIO DA DRD 2.700,00 € Passagem Maritima
DIVERSAS (descrever abaixo): Alojamento 810,00 €
Refeigbes 960,00 €
Prelegbes 600,00 €
FORMANDOS:
Passagem Aérea 600,00 €
Passagem Maritima
DIVERSAS:
Manuais técnicos 90,00 €
Publicidade 300,00 €
Aluguer sala 300,00 €
Diversos 240,00 €
TOTAL DAS RECEITAS | | 5.700,00€| | TOTALDASDESPESAS | |  5.700,00€
|  sALDO;| | 0,00 €

JUSTIFICACAO DOS CUSTOS

Deslocagdes:

6 Prelectores - 1 800,00€

6 Alojamento/Estada - 810,00€
Prelegoes - 600€

5 Formandos - 840,00€

ENTIFICACAO DO RESPONSAV/|Carolina Costa Matos

| DATA: [ 10-11-2017

ANEXOS OBRIGATORIOS:

Reconhecimento do IPDJ e por ineréncia da respetiva Federagéo, no caso dos cursos de treinadores e

Homologacéo da respetiva Federagéo, no caso dos cursos de arbitros/juizes.

Calendario e horario do curso/agéao.

Mapa de assiduidade com a assinatura de cada formando.

Resultados federativos (comunicado ou declaragao federativa) referentes a formagao geral e formagéo

Resultados federativos (comunicado ou declaragao federativa), no caso dos arbitros/juizes.

Envio dos custos elegiveis respeitantes a deslocagédo aérea/maritima dos preletores/formandos.

Envio dos custos elegiveis respeitantes as prelegdes, alojamento e refeicdes dos preletores.
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ANEXO H (1)

Acoes de Formacao de Praticantes desportivos.

FORMULARIO MODELO - FORMAGCAO DE PRATICANTES DESPORTIVOS
Centros de Treino/Formacao de llha

PROGRAMAGAO v RELATORIO

DESCRIGAO E CARACTERIZAGAO DAS ACTIVIDADES

DESIGNAGCAO Estagio de observagao técnica

MODALIDADE Natagéo ESCALAO(OES) Cadetes SEXO M/E
ENTIDADE
RESPONSAVEL ANARA

HORARIO(S) DA

ACTIVIDADE 9h00/11h30 e 15h30/18h00

1. Preparagédo Geral:
- 13 dejaneiro de 2018.

LOCAL(AIS) DE

REALIZAGAO Piscina Pdl e PV
DATA(S)
N° MOMENTOS/SESSOES 5 _ ‘i DAS
DE TRABALHO/TREINO Sessoes por estagio

ACTIVIDADES
(MESES/DIAS)

TOTAL DE HORAS DE

TRABALHO 6h por estagio
N° EQUIPAS

EXISTENTES POR 6 SM, 3 Ter; 1 Faial

ESCALAO/SEXO

DESTINATARIOS Cadetes masculinos e femininos

ENQUADRAMENTO DA ACTIVIDADE

RESPONSAVEL TECNICO

Carolina Roque Costa Matos (Grau lll natag&o pura)
(nivel de formacao desportiva)

COLABORADORES

B - . Treinadores convidados dos clubes com atividade na ilha em que se realiza o estagio
(nivel de formacao desportiva)

RECONHECIMENTO E APOIO Sim
DA FEDERAGAO

JUSTIFICAGAO DESPORTIVA E RESULTADOS ESPERADOS/OBTIDOS
(nomeadamente relevancia da actividade para o desenwlvimento da modalidade)

Serdorealizados estagios técnicos para os nadadores dos escaldes de cadetes Afemininos e masculinos. Estes estagios
tém como objetivo principal a intervencdo na correta execug¢ao técnica dos 4 estilos de nado, nos nadadores mais

jovens. Participardao neste estagio, todos os nadadores dos escaldes referidos que cumpram os critérios definidos pela
FPN relativos ao torneio torregri I.

DEMONSTRAGAO DO GRAU DE AUTONOMIA FINANCEIRA, TECNICA, MATERIAL E HUMANA (nomeadamente indicagdo
dos recursos humanos afectos a organizagao, identificacéo das receitas proprias e de outras que prevéem
arrecadar/arrecadaram e das despesas que prevéem realizar/realizaram)

RECURSOS HUMANOS E MATERIAIS AFECTOS A ORGANIZAGAO
ATLETAS TECNICOS DIRIGENTES OUTROS SOMA

26 10 0 0 36
Materiais: Camara de filmar, balanga, fita métrica.

NOTA:O nimero de nadadores é provisério, sendo definido como 24 para as ilhas Terceira e para Sdo Miguel e 2 para o
Faial.
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RECURSOS FINANCEIROS

RECEITAS DESPESAS

APOIO FEDERATIVO TRANSP. TERRESTRES 70,00

APOIO DA DRD 2.130,00 MATERIAL DESP.

INVEST. ASSOCIATIVO INSTALAGOES DESP.

DIVERSAS: ENQ. TECNICO
DIVERSAS: 1.850,00
TRANSP. AEREOS 480,00
ALOJAMENTO 1.550,00

TOTAL DAS RECEITAS TOTAL DAS DESPESAS 2.130,00
SALDO -2.130,00

JUSTIFICAGAO DOS CUSTOS

Deslocag¢des: Para2 nadadores do Faial e 1 treinadora+ 1 representante daANARA deslocado de SM
1. Estagio de Preparacdo Geral- Terceira (120€*4);

Estadas:
1. Estagio de Preparacdo Geral- Terceira (4* 2*60€);

Data

Identificacao do responsavel Carolina Roque Costa Matos

Anexos:
Ficha de assiduidade (presencas, faltas)
Relagao de participantes
Fichas individuais dos atletas
Dados antropométricos de condigéo fisica

Fichas individuais dos treinos
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ANEXO H (2)

FORMULARIO MODELO - FORMAGAO DE PRATICANTES DESPORTIVOS
Centros de Treino/Formacao de llha

PROGRAMAGCAO v

RELATORIO |

DESCRIGAO E CARACTERIZAGAO DAS ACTIVIDADES

DESIGNAGAO Estagio de observagédo técnica

MODALIDADE | [Nataczo ESCALAO(OES) Cadetes SEXO

M/F

ENTIDADE
RESPONSAVEL ANARA

HORARIO(S) DA - 18 de margo
ACTIVIDADE 9h00/12h00 e 15h00/18h00

LOCAL(AIS) DE o
REALIZAGAO Comp Desp das Laranjeiras

DATA(S)
DAS
ACTIVIDADES
(MESES/DIAS)

N° MOMENTOS/SESSOES 5 _
DE TRABALHO/TREINO sessoes

TOTAL DE HORAS DE 6h
TRABALHO

N° EQUIPAS
EXISTENTES POR 3 Ter; 6 SM; 1 Faial
ESCALAO/SEXO

DESTINATARIOS Cadetes masculinos e femininos

ENQUADRAMENTO DA ACTIVIDADE

RESPONSAVEL TECNICO

. - _ Carolina Roque Costa Matos (grau lll natagdo pura)
(nivel de formacao desportiva)

COLABORADORES 1 treinador de cada clube com nadadores convocados (grau |, Il ou lll)
(nivel de formacao desportiva)

RECONHECIMENTO E APOIO Sim
DA FEDERAGAO

JUSTIFICAGAO DESPORTIVA E RESULTADOS ESPERADOS/OBTIDOS
(nomeadamente relevancia da actividade para o desenwolvimento da modalidade)

Este estagio, sera de ambito regional. Pretende-se fomentar o gosto pela modalidade, reunindo em treino técnico, os
nadadores maisjovens. Pretende-se destaformaincentivar a pratica de natacdo pura, realizando-se este estagio com
todos os nadadores a dormirem no mesmo local, incutindo-se o espirito de seleg3o.

DEMONSTRAGAO DO GRAU DE AUTONOMIA FINANCEIRA, TECNICA, MATERIAL E HUMANA (nomeadamente indicagdo
dos recursos humanos afectos a organizagéo, identificagdo das receitas proprias e de outras que prevéem
arrecadar/arrecadaram e das despesas que prevéem realizar/realizaram)

RECURSOS HUMANOS E MATERIAIS AFECTOS A ORGANIZAGAO

ATLETAS TECNICOS DIRIGENTES OUTROS
24 1 0

Materiais: Camara de filmar, balanga, fita métrica.

SOMA
0 35
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RECURSOS FINANCEIROS

RECEITAS DESPESAS

APOIO FEDERATIVO TRANSP. TERRESTRES 100,00

APOIO DA DRD 1.686,00 MATERIAL DESP.

INVEST. ASSOCIATIVO INSTALAGOES DESP.

DIVERSAS: ENQ. TECNICO
DIVERSAS: 1.586,00
TRANSP. AEREOS 146,00
ALOJAMENTO 1.440,00

TOTAL DAS RECEITAS TOTAL DAS DESPESAS 760,00
SALDO -760,00

JUSTIFICAGAO DOS CUSTOS

Deslocagdes:
1. Estagio de Preparagao Geral - Sao Miguel (0);

Estadas:

1. Estagio de Preparagao Geral - Sado Miguel (1 noite);

Os nadadores que participam no estagio, no maximo de 24, irdo ficar a responsabilidade da ANARA,
sendo despesas uma dormida, 1 almoc¢o e 1 jantar por nadador. Estas despesas também serédo
consideradas para os treinadores presentes no estagio, assim, os treinadores dos 3 clubes da Terceira e
do clube do Faial ficarao alojados com os nadadores e irdo jantar e almogar com todos os nadadores. Os
treinadores dos 6 clubes de Sdo Miguel, também estardo nas refeigdes. Acrescenta-se nas refeicoes e
eventualmente na dormida, um ou dois representantes do gabinete técnico da ANARA.

Data 07-now-17

Identificagao do responsavel Carolina Rogue Costa Matos

Anexos:
Ficha de assiduidade (presencas, faltas)
Relagao de participantes
Fichas individuais dos atletas
Dados antropométricos de condigao fisica

Fichas individuais dos treinos
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ANEXO H (3)

FORMULARIO MODELO - FORMAGAO DE PRATICANTES DESPORTIVOS
Centros de Treino/Formacgao de llha

PROGRAMAGCAO v RELATORIO |

DESCRIGAO E CARACTERIZAGAO DAS ACTIVIDADES

DESIGNAGAO Centro de Treino - Natag&o Acores - Estagio de Preparagdo Geral
MODALIDADE Natagao ESCALAO(OES) Infantis e Juvenis SEXO M/F
ENTIDADE
RESPONSAVEL ANARA

HORARIO(S) DA

ACTIVIDADE 9h00/12h00 e 15h00/18h00

1. Preparacgdo Geral:
- 13 dejaneiro de 2017.

LOCAL(AIS) DE Piscina Pdl e PV

REAL|ZA(}AO
DATA(S)
N° MOMENTOS/SESSOES ) ; i DAS
DE TRABALHO/TREINO sessoes por estaglo ACTIVIDADES
(MESES/DIAS)
TOTAL DE HORAS DE ‘.
TRABALHO 6h00 por estagio
N° EQUIPAS
EXISTENTES POR 3 Ter; 5 SM; 1 Faial
ESCALAO/SEXO

DESTINATARIOS Infantis e Juvenis, Masculinos e Femininos

ENQUADRAMENTO DA ACTIVIDADE

RESPONSAVEL TECNICO

Carolina Roque Costa Matos (lll nivel de natagdo)
(nivel de formacao desportiva)

COLABORADORES

. - ) Treinadores convidados dos clubes com atividade na ilha em que se realiza o estagio
(nivel de formacao desportiva)

RECONHECIMENTO E APOIO

DA FEDERAGAO Sim

JUSTIFICAGAO DESPORTIVA E RESULTADOS ESPERADOS/OBTIDOS
(nomeadamente relevancia da actividade para o desenwlvimento da modalidade)

A realizagdo deste estagio, tem como objetivo fundamental, o trabalho técnicoCom a realizagdo do estagioem 2 fases,
o objetivo principal é abranger mais nadadores de cada ilha, contribuindo para a sua formagdo, bem como para a
formacgdo dos técnicos convidados (serdo convidados os técnicos de todos os clubes com nadadores selecionados).
Pretende-se também diminuir os custos com deslocagdes e alojamento, sendo apenas necessario suportar as despesas
com a Diretora Técnica. Este anoa ANARA optou por ndo realizar este estagio no Faial, pelo nimero reduzido de
nadadores que cumprem os requisitos de seleg¢do. Assim optou porfazerdeslocar a Terceira os nadadores que
cumpram os critérios de selecdo, para motivar os nadadores em causa.

dos recursos humanos afectos a organizagao, identificacdo das receitas préprias e de outras que prevéem
arrecadar/arrecadaram e das despesas que prevéem realizar/realizaram)

RECURSOS HUMANOS E MATERIAIS AFECTOS A ORGANIZAGAO
ATLETAS TECNICOS DIRIGENTES OUTROS SOMA
48 10 0 0 58

Materiais: Camara de filmar, fita métrica e balancga.

NOTA: O numero de nadadores é provisério.
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Associacdo de Natacadao da Regiao Acores

4

RECURSOS FINANCEIROS

APOIO FEDERATIVO TRANSP. TERRESTRES

APOIO DA DRD MATERIAL DESP.
INVEST. ASSOCIATIVO INSTALAGOES DESP.

DIVERSAS: ENQ. TECNICO

DIVERSAS:

TRANSP. AEREOS

ALOJAMENTO

SALDO

JUSTIFICAGAO DOS CUSTOS

NOTA: estas despesas sdo as mesmas que as do 1° estagio cadetes, uma vez que os estagios
decorrerdo no mesmo fim de semana.

Data 07-nov-17

Identificagdo do responsavel

Carolina Roque Costa Matos

Anexos:
Ficha de assiduidade (presengas, faltas)
Relacao de participantes
Fichas individuais dos atletas

Dados antropométricos de condigéo fisica

Fichas individuais dos treinos
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ANEXO H (4)

FORMULARIO MODELO - FORMAGAO DE PRATICANTES DESPORTIVOS
Centros de Treino/Formacgao de llha

PROGRAMAGAO ¥ RELATORIO |

DESCRIGAO E CARACTERIZAGAO DAS ACTIVIDADES

DESIGNAGAO Centro de Treino - Natagc&o Agores - Estagio de Preparacao Geral
MODALIDADE Natagao ESCALAO(OES) Infantis e Juvenis SEXO M/E
ENTIDADE
RESPONSAVEL ANARA

HORARIO(S) DA

ACTIVIDADE 9h00/12h00 e 15h00/18h00

1. Preparagéo Geral:
-13de janeiro (SM e TER);

L:I(E::II_I(Q\I;Z&I;E Piscina Pdl e PV 2. Preparacao Especifica:
-19 a 22 de maio (a definir).

DATA(S)
N° MOMENTOS/SESSOES ~ taqi At 7 DAS
DE TRABALHO/TREINO [SOes por estagio, ultimo se ACTIVIDADES

(MESES/DIAS)

TOTAL DE HORAS DE

TRABALHO 9h00 por estagio, ultimo 16h
N° EQUIPAS
EXISTENTES POR 3 Ter; 6 SM; 1 Faial
ESCALAO/SEXO
DESTINATARIOS Infantis A femininos, Juvenis B Femininos e Juvenis A e B masculinos

ENQUADRAMENTO DA ACTIVIDADE

RESPONSAVEL TECNICO

Carolina Roque Costa Matos (Grau lll)
(nivel de formacao desportiva)

COLABORADORES a definir
(nivel de formacao desportiva)
RECONHECIMENTO E APOIO Sim
DA FEDERAGAO

JUSTIFICAGAO DESPORTIVA E RESULTADOS ESPERADOS/OBTIDOS
(nomeadamente relevancia da actividade para o desenwlvimento da modalidade)

Arealizagdo deste estagio, tem como objetivo fundamental, o trabalho técnico. Com a realizagdo do estagioem 2
fases, o objetivo principal é abranger mais nadadores de cada ilha, contribuindo para a suaformagdo, bem como para a
formagdo dos técnicos convidados (serdo convidados os técnicos de todos os clubes com nadadores selecionados).
Pretende-se também diminuiros custos com deslocagdes e alojamento, sendo apenas necessario suportaras despesas
com a Diretora Técnica. Este anoa ANARA optou novamente porndo realizar este estagio no Faial, pelo nimero
reduzido de nadadores que cumprem os requisitos de sele¢do. Assim optou por fazerdeslocar a Terceira os nadadores
que cumpram os critérios de seleg¢do, para motivar os nadadores em causa.

TOUS TeTUNSUS TTUMTaTUS - A TTUS o UTgaMZaGad;, TaeT MG aG a0 UarS TeTTTaS PropTas € Uc UurasS que PreveeTTT

arrecadar/arrecadaram e das despesas que prevéem realizar/realizaram)

RECURSOS HUMANOS E MATERIAIS AFECTOS A ORGANIZAGAO
ATLETAS TECNICOS DIRIGENTES OUTROS SOMA

12 2 0 (0] 14

Materiais: Camara de filmar, fita métrica e balanga.

NOTA: O numero de nadadores diz respeito apenas aos que fardo parte da coitiva dos JDI. Estes nadadores estdo incluidos
nos estagios realizados nas respetivasilhas, realizando apenas o 22 estagio como comitiva dos JDI.
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RECURSOS FINANCEIROS

RECEITAS DESPESAS

APOIO FEDERATIVO TRANSP. TERRESTRES 280,00

APOIO DA DRD 5.166,00 MATERIAL DESP.

INVEST. ASSOCIATIVO INSTALAGOES DESP.

DIVERSAS: ENQ. TECNICO
DIVERSAS: 4.886,00
TRANSP. AEREOS 3.336,00
ALOJAMENTO 1.550,00

TOTAL DAS RECEITAS TOTAL DAS DESPESAS 2.130,00
SALDO -2.130,00

JUSTIFICAGAO DOS CUSTOS

Deslocacgées:

1. Estagio de preparagéo geral - (4 nadadores Faial+1 treiandora Faial+DTR ANARA Sao Miguel)
2. Estagio de Preparacao especifica - concentragéo JDI (12 nadadores e 2 treinadores).

Estadas:

1. Estagio de preparagéo geral - (4 nadadores Faial+1 treiandora Faial+DTR ANARA Séo Miguel)*2
noites*3 refeicdes

2. Estagio de Preparagao especifica - concentragéo JDI (5 noites*(12 nadadores+2 treinadores)).

Data 07-now-17

Identificagao do responsavel

Carolina Roque Costa Matos

Anexos:
Ficha de assiduidade (presengas, faltas)
Relagao de participantes
Fichas individuais dos atletas
Dados antropométricos de condigéo fisica

Fichas individuais dos treinos
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ANEXO H (5)

FORMULARIO MODELO - FORMAGAO DE PRATICANTES DESPORTIVOS
Centros de Treino/Formacgao de llha

PROGRAMAGCAO v RELATORIO !

DESCRIGAO E CARACTERIZAGAO DAS ACTIVIDADES

DESIGNAGAO Centro de Treino - Natagdo Agores - Estagio de Preparagdo Geral
MODALIDADE Natacéo ESCALAO(OES) Infantis SEXO M/E
ENTIDADE o L
RESPONSAVEL FPN/Associagdes territoriais

HORARIO(S) DA

ACTIVIDADE 9h00/12h00 e 15h00/18h00

1. Preparacao Geral:
-27 e 28 de margo de 2018.

LOCAL(AIS) DE

REALIZAGAO Castelo de Vide
DATA(S)
N° MOMENTOS/SESSOES 4 3 i DAS
DE TRABALHO/TREINO sessoes por estagio ACTIVIDADES

(MESES/DIAS)

TOTAL DE HORAS DE

TRABALHO 12h00 por estagio
N° EQUIPAS
EXISTENTES POR 3 Ter; 5 SM; 1 Faial
ESCALAO/SEXO

DESTINATARIOS Infantis Masculinos e Femininos

ENQUADRAMENTO DA ACTIVIDADE

RESPONSAVEL TECNICO

Diretores técnicos das associacdes territoriais+treinadores FPN
(nivel de formacao desportiva)

COLABORADORES

: i i Treinadores convidados por cada associagéo territorial
(nivel de formacao desportiva)

RECONHECIMENTO E APOIO Sim
DA FEDERAGAO

JUSTIFICAGAO DESPORTIVA E RESULTADOS ESPERADOS/OBTIDOS
(nomeadamente relevancia da actividade para o desenwlvimento da modalidade)

Este estagio sera enquadrado no Encontro Nacional do Jovem Nadador, da responsabilidade da FPN. Sera realizado nos dias 10 e 11
de julho de 2018.Ser3do convocados pela ANARA os nadadores cadetes, de acordo com a pontuacdo FINA nas provas
combinadas estabelecidas pela FPN. No minimo, a ANARA serd representada por 8 nadadores e 2 treinadores, de
acordo com a cota definida pela FPN.

Ede todo o interesse proporcionar este momento de formacio aos nadadores acorianos, permitindo que vivenciem
experiéncias junto dos nadores mais jovens e talentosos a nivel nacional, contactando com outras realidades.

dos recursos humanos afectos a organizagéo, identificagdo das receitas proprias e de outras que prevéem
arrecadar/arrecadaram e das despesas que preveem realizar/realizaram)

RECURSOS HUMANOS E MATERIAIS AFECTOS A ORGANIZAGAO

ATLETAS TECNICOS DIRIGENTES OUTROS SOMA

8 2 0 0 10

Materiais: Camara de filmar, fita métrica e balanca.

NOTA: O nimero de nadadores é provisdrio, pois esta é a cota da ANARA. No entanto, podem classificar-se mais
nadadores pelo ranking nacional.
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RECURSOS FINANCEIROS

RECEITAS DESPESAS

APOIO FEDERATIVO TRANSP. TERRESTRES 400,00

APOIO DA DRD 1.740,00 MATERIAL DESP.

INVEST. ASSOCIATIVO INSTALAGOES DESP.

DIVERSAS: ENQ. TECNICO
DIVERSAS:
TRANSP. AEREOS 1.340,00
ALOJAMENTO

TOTAL DAS RECEITAS TOTAL DAS DESPESAS 200,00
SALDO -200,00

JUSTIAICAGAO DOS CUSTOS

As desepesas da ANARA s3o relativas a deslocagao aérea, 1 dormida e 1 refeigdo porpessoa, bem
como a eventual deslocacéo terrestre até ao local do encontro uma vez que as restantes despesas sao
daresponsabilidade da FPN.

Total despesa prevista:1,740,00€

Data

Identificagao do responsavel

Carolina Roque Costa Matos

Anexos:
Ficha de assiduidade (presencgas, faltas)
Relagao de participantes
Fichas individuais dos atletas

Dados antropométricos de condigao fisica

Fichas individuais dos treinos
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ANEXO H (6)

PROGRAMAGCAO v,

RELATORIO

FORMULARIO MODELO - FORMAGAO DE PRATICANTES DESPORTIVOS
Centros de Treino/Formacao de llha

DESCRIGAO E CARACTERIZAGAO DAS ACTIVIDADES

DESIGNAGAO Centro de Treino - Natagdo Acores - Estagio de Preparagdo Geral
MODALIDADE Natagé&o ESCALAO(OES) Infantis SEXO M/E
ENTIDADE o R
RESPONSAVEL FPN/Associagbes territoriais

HORARIO(S) DA

ACTIVIDADE 9h00/12h00 e 15h00/18h00

LOCAL (AIS) DE

REALIZACAO a definir
DATA(S)
N° MOMENTOS/SESSOES 4 ) caa DAS
DE TRABALHO/TREINO sessoes por estagio ACTIVIDADES
(MESES/DIAS)

TOTAL DE HORAS DE

TRABALHO 12h00 por estagio
N° EQUIPAS
EXISTENTES POR 3 Ter; 5 SM; 1 Faial
ESCALAO/SEXO

1. Preparagdo Geral:
-27 e 28 de margo de 2018.

DESTINATARIOS Infantis Masculinos e Femininos

ENQUADRAMENTO DA ACTIVIDADE

RESPONSAVEL TECNICO
(nivel de formacao desportiva)

Diretores técnicos das associagoes territoriais+treinadores FPN

COLABORADORES
(nivel de formacao desportiva)

Treinadores convidados por cada associagdo territorial

RECONHECIMENTO E APOIO
DA FEDERAGAO

Sim

JUSTIFICAGAO DESPORTIVA E RESULTADOS ESPERADOS/OBTIDOS
(nomeadamente relevancia da actividade para o desenwolvimento da modalidade)

Este estagio sera enquadrado no Encontro Nacional de Infantis, da responsabilidade da FPN. Sera realizado nos dias 27 e 28 de
margo de 2018.Serdo convocados pela FPN os nadadores infantis, de acordo com o ranking nacional. No minimo, a ANARA sera
representada por 4 nadadores e 1 treinador, de acordo com a cota definida pela FPN.

Ede todo o interesse proporcionar este momento de formacgdo aos nadadores agorianos, permitindo que vivenciem
experiénciasjunto dos nadores mais jovens e talentosos a nivel nacional, contactando com outras realidades.

dos recursos humanos afectos a organizacao, identificacdo das receitas proprias e de outras que prevéem
arrecadar/arrecadaram e das despesas que prevéem realizar/realizaram)

RECURSOS HUMANOS E MATERIAIS AFECTOS A ORGANIZAGAO

ATLETAS TECNICOS

DIRIGENTES

OUTROS

SOMA

4 2

0

0

Materiais: Camara de filmar, fita métrica e balanga.

nadadores pelo ranking nacional.

NOTA: O nimero de nadadores é provisorio, pois esta é a cota da ANARA. No entanto, podem classificar-se mais
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RECURSOS FINANCEIROS

RECEITAS DESPESAS

APOIO FEDERATIVO TRANSP. TERRESTRES 200,00

APOIO DA DRD 1.170,00 MATERIAL DESP.

INVEST. ASSOCIATIVO INSTALAGOES DESP.

DIVERSAS: ENQ. TECNICO
DIVERSAS: 970,00
TRANSP. AEREOS 670,00
ALOJAMENTO 300,00

TOTAL DAS RECEITAS TOTAL DAS DESPESAS 200,00
SALDO -200,00

JUSTIFICAGAO DOS CUSTOS

As desepesas da ANARA s&o relativas a deslocagédo aérea, 1 dormida e 1 refeigdo porpessoa, bem
como a eventual deslocacéo terrestre até ao local do encontro uma vez que as restantes despesas sao

daresponsabilidade da FPN.

Total da despesa. 1.170,00€

Data

Identificagdo do responsavel

Carolina Roque Costa Matos

Anexos:

Ficha de assiduidade (presencas, faltas)

Relacao de participantes

Fichas individuais dos atletas
Dados antropométricos de condigao fisica

Fichas individuais dos treinos
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ANEXO H (7)

FORMULARIO MODELO - PROMOGAO DE ACTIVIDADES DESPORTIVAS

Actividades de Promocgao Local

PROGRAMAGAO |v. RELATORIO | _

DESIGNAGAO Prova de Aguas Abertas

ENTIDADE ORGANIZADORA ANARA

OBJECTIVOS Incentivar os nadadores mais jovens a pratica da modalidade, permitindo o
convivio entre todos. Paraa promogdo desta modalidade, junto do escaldes
mais jovens, cadetes A e cadetes B, serd realizada uma prova de aguas abertas,
em piscina, no Encontro Regional de Cadetes arealizar no mésde junho.

CARACTERIZACAO Realizacdo de um percurso na piscina, idéntico ao que se realiza numa

DA ACTIVIDADE

provade dguas abertas, com a colocagdo de boias que os nadadorestém
gue contornar.

DESTINATARIOS

Nadadores dos escaldes de cadetes A e B que participem no Encontro
Regional de Cadetes.

10 de junho de 2018
2h30
~ DATA(S) DAS
DURACAO ~
REALIZACOES
LOCAL Complexo Desportivo Vitorino Nemésio HORARIO 10h00

ENQUADRAMENTO DA ACTIVIDADE

RESPONSAVEL TECNICO Técnicos dos clubes (habilitacdo igual ou superiorao nivell).
(nivel de formagao desportiva

COLABORADORES Técnicos dos clubes, arbitros e nadadores das classes de
(nivel de formacé&o desportiva competicdo.
TOTAL DE PARTICIPANTES | | 90

61



Associagcdao de Natacao da Regidao Acores

APOIO FEDERATIVO 0,00 TRANSP. TERRESTRES 0,00
APOIO DA DRD 600,00 MATERIAL DESP. 0,00
INVEST. ASSOCIATIVO 0,00 INSTALACOES DESP. 0,00
TAXAS DE INSCRIGAO 0,00 ENQ. TECNICO 0,00
DIVERSAS: 0,00 DIVERSAS: 600,00
0,00 Medalhas 600,00
0,00 0,00
[roraspasrecemas] [ swoo | (IR

JUSTIFICAGAO

Data 07-nov-17

Identificagao do responsavel Carolina Roque Costa Matos
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ANEXO | (1)
Aquas Abertas

FORMULARIO MODELO - PROMOGAO DE ACTIVIDADES DESPORTIVAS

Actividades de Promocgao Local

PROGRAMAGAO v, RELATORIO | _

DESIGNAGAO Prova de Natagio em Aguas Abertas - Ponta Delgada

ENTIDADE ORGANIZADORA ANARA

OBJECTIVOS Incentivaros nadadores federados em natagdo purae outros a praticar a
modalidade de natagao na disciplina de dguas abertas.

CARACTERIZACAO Realizagdio de um percurso em natacdo livre, no mar, num circuito pré-

DA ACTIVIDADE defenido, com cercade 500 metros, em que os nadadores contornam
3 bodias. Naprova principal os nadadores efetuam 3voltas( 1500 mt )
Paraa promogao destadisciplina, junto do escaldes mais jovens, e
nadadores naofederados serdrealizada, além da prova principal uma
provamais curta de apenas 1 volta, com 500 metros.

DESTINATARIOS Nadadores de ambos os sexos com mais de 12 anos.

Setembro de 2018
3h00
~ DATA(S) DAS
DURACAO ~
REALIZACOES
LOCAL Baia do Porto de Ponta Delgada HORARIO 16h00

ENQUADRAMENTO DA ACTIVIDADE

RESPONSAVEL TECNICO Técnicos dos clubes (habilitagdo igual ou superior ao
(nivel de formagao desportiva 1onivel).

COLABORADORES Técnicos dos clubes, arbitros e nadadores das classes de
(nivel de formagao desportiva competicio.
TOTAL DE PARTICIPANTES 100
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RECEITAS DESPESAS

APOIO FEDERATIVO TRANSP. TERRESTRES 510,00
APOIO DA DRD 1.520,00 MATERIAL DESP. 100,00
INVEST. ASSOCIATIVO INSTALAGCOES DESP. 60,00
TAXAS DE INSCRIGCAO 0,00 ENQ. TECNICO 150,00
DIVERSAS: 150,00 DIVERSAS: 700,00
Medalhas/troféus/Publicid 200.00

Seguranga e Autorizag 500,00

TOTAL DAS RECEITAS 1.430,00 TOTAL DAS DESPESAS 1.430,00
SALDO 0,00

JUSTIFICAGAO

Transporte aéreo: 4*120= 480,00€
Transporte terrestre: 30,00€
Refeigbes: 5*12=60€

Despesa Total: 1,520,00€

Data 07 de novembro de 2017

Identificagao do responsavel

Carolina Roque Costa Matos
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ANEXO 1 (2)

FORMULARIO MODELO - PROMOGAO DE ACTIVIDADES DESPORTIVAS

Actividades de Promocgao Local

PROGRAMAGAO Iv. RELATORIO | _

DESIGNAGAO Prova de Natagdo em Aguas Abertas - Sanjoaninas

ENTIDADE ORGANIZADORA ANARA

OBJECTIVOS Incentivaros nadadores federados em natagdo purae outros a praticar a
modalidade de natagao na disciplina de dguas abertas.

CARACTERIZACAO Realizagdo de um percurso em natacdo livre, no mar, num circuito pré-

DA ACTIVIDADE defenido, com cercade 500 metros, em que os nadadores contornam
3 bdias. Naprova principal os nadadores efetuam 3voltas( 1500 mt )
Paraa promogao destadisciplina, junto do escaldes mais jovens, e
nadadores naofederados serarealizada, além da prova principal uma
provamais curta de apenas 1 volta, com 500 metros.

DESTINATARIOS Nadadores de ambos os sexos com mais de 12 anos.

junho de 2018
3h00
- DATA(S) DAS
DURAGCAO ~
REALIZAGOES
LOCAL Baia de Angra do Heroismo HORARIO 16h00

ENQUADRAMENTO DA ACTIVIDADE

RESPONSAVEL TECNICO Técnicos dos clubes (habilitagdo igual ou superior ao
(nivel de formagao desportiva 1onivel).

COLABORADORES Técnicos dos clubes, arbitros e nadadores das classes de
(nivel de formagao desportiva competic3o.
TOTAL DE PARTICIPANTES 100
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RECEITAS DESPESAS

APOIO FEDERATIVO TRANSP. TERRESTRES 600,00
APOIO DA DRD 1.230,00 MATERIAL DESP. 100,00
INVEST. ASSOCIATIVO INSTALAGOES DESP. 30,00
TAXAS DE INSCRIGCAO 0,00 ENQ. TECNICO 150,00
DIVERSAS: 150,00 DIVERSAS: 350,00
Municipios/Com Festas 150,00 Medalhas/troféus/Publicid 200.00
0,00 Seguranga e Autorizag 300,00

TOTAL DAS RECEITAS 1.200,00 TOTAL DAS DESPESAS 1.200,00
SALDO 0,00

JUSTIFICAGAO

Transporte aéreo: 5%120= 600,00€
Transporte terrestre: 30,00€
RefeicOes: 5* 12=60€

DespesaTotal Prevista: 1.380,00€

Data 07 de novembro de 2017

Identificagao do responsavel

Carolina Roque Costa Matos
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ANEXO 1 (3)

FORMULARIO MODELO - PROMOGAO DE ACTIVIDADES DESPORTIVAS

Actividades de Promocgao Local

PROGRAMAGAO |v. RELATORIO | _

DESIGNAGAO Prova de Natagio em Aguas Abertas - Semana do Mar / Horta

ENTIDADE ORGANIZADORA ANARA

OBJECTIVOS Incentivar os nadadores federados em natagdo purae outros a praticar a
modalidade de natagao na disciplina de aguas abertas.

CARACTERIZAGAO Realiza¢do de um percurso em natag3o livre, no mar, num circuito pré-

DA ACTIVIDADE defenido, com cercade 500 metros, em que os nadadores contornam
3 boias. Naprova principal os nadadores efetuam 3voltas ( 1500 mt )
Paraa promogdo destadisciplina, junto do escaldes mais jovens, e
nadadores ndofederados serarealizada, além da prova principal uma
prova mais curta de apenas 1 volta, com 500 metros.

DESTINATARIOS Nadadores de ambos os sexos com mais de 12 anos.

Agosto de 2018
3h00
- DATA(S) DAS
DURAGAO (S) D/
REALIZACOES
LOCAL Baia da Horta HORARIO 16h00

ENQUADRAMENTO DA ACTIVIDADE

RESPONSAVEL TECNICO Técnicos dos clubes (habilitacdo igual ou superiorao
(nivel de formagao desportiva 12nivel).

COLABORADORES Técnicos dos clubes, arbitros e nadadores das classes de
(nivel de formac&o desportiva competicdo.
TOTAL DE PARTICIPANTES | | 90
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RECEITAS DESPESAS

APOIO FEDERATIVO TRANSP. TERRESTRES 600,00
APOIO DA DRD 1.230,00 MATERIAL DESP. 100,00
INVEST. ASSOCIATIVO INSTALACOES DESP. 30,00
TAXAS DE INSCRIGAO 0,00 ENQ. TECNICO 150,00
DIVERSAS: 150,00 DIVERSAS: 500,00
Municipios/Com Festas 150,00 Medalhas/troféus/Publicid 200.00
0,00 Seguranga e Autorizag 300,00

TOTAL DAS RECEITAS 1.380,00 TOTAL DAS DESPESAS 1.380,00
SALDO 0,00

JUSTIFICAGAO

Transporte aéreo: 5%120= 600,00€
Transporte terrestre: 30,00€

RefeicGes: 5%12=60€

DespesaTotal Prevista: 1.380,00€

Data

07 de novembro de 2017

Identificagao do responsavel

Carolina Roque Costa Matos
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ANEXO 1 (4)

FORMULARIO MODELO - PROMOGAQ DE ACTIVIDADES DESPORTIVAS

Actividades de Promogédo Local

PROGRAMACAO ¥ RELATORIO [

DESIGNACAO Campeonato Nacional de Aguas Abertas 5Km e 3Km masters

ENTIDADE ORGANIZADORA ANARA e FPN

OBJECTIVOS Incentivar os nadadores federados emr?atagau purae outros a praticar a
modalidade de natacao na disciplina de aguas abertas, tendo como exemplo
diversos nadadores de nivel nacional.

CARACTERIZAGAO Realizacdo de um percurso em natacdo livre, no mar, num circuito pré-
DA ACTIVIDADE defenido, com cercade 5.000 metrose de 3.000metros, emque os
nadadores contornam a boias existentes.

DESTINATARIOS MNadadores de ambos os sexos com mais de 12 anos.

04 Agosto de 2018
3h00
. DATA(S) DAS
Bitsive: REALIZACOES
LOCAL Baia da Praia da Vitéria HORARIO 16h00

ENQUADRAMENTO DA ACTIVIDADE

RESPONSAVEL TECNICO Técnicos dos clubes (habilitacdo igual ou superior ao
(nivel de formacdo desportiva)) 12nivel).

COLABORADORES Técnicos dos clubes, drbitros e nadadores das classes de
(nivel de formacédo desportiva) competicdo.

TOTAL DE PARTICIPANTES 250
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RECEITAS DESPESAS

APOIO FEDERATIVO 50,00 TRANSP. TERRESTRES 1.680,00
APOIO DA DRD 1.000,00 MATERIAL DESP. 100,00
INVEST. ASSOCIATIVO INSTALACOES DESP. 0,00
TAXAS DE INSCRIGCAO 0,00 ENQ. TECNICO 150,00
DIVERSAS: 150,00 DIVERSAS: 350,00
Municipios/Com Festas 150,00 Medalhas/troféus/Publicid 200.00
0,00 Seguranga e Autorizag 500,00

TOTAL DAS RECEITAS 1.200,00 TOTAL DAS DESPESAS 1.200,00
SALDO 0,00

JUSTIFICAGAO

Transporte aéreo da organizagdo: 5*120=600,00€
Transporte aéreo de nadadores do ranking regional: 4*120=480,00€

Transporte aéreo equipa de arbitragem: 5¥*120=600,00€

TOTAL de Despesa Prevista: 2.980,00€

Data 09 de novembro de 2017

Identificagao do responsavel Carolina Roque Costa Matos
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ANEXO J

ORGAOS SOCIAIS

MANDATO -2016 / 2020:

1.1.
1.2
1.3.
1.4.

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.

3.1.
3.2.
3.3.

41.
4.2.
4.3.

5.1.
5.2.
5.3.

6.1.
6.2.
6.3.

1. Assembleia Geral
2. Diregéo
3. Conselho Fiscal
4. Conselho Jurisdicional
5. Conselho de Arbitragem
Assembleia Geral
Presidente ... ..o e José Silvino Santos da Rosa
Vice-presidente .......... oo Vitor Manuel da Costa Gongalves
ST 1= =1 o PR Anabela Gomes da Costa
SECIELAMNO ...t e Luis Miguel Machado
Direcao
PreSidente ... ... o e José Vaz
VICE-PreSIdENtE ... ... e a e Arsénio Couto
[V eI F- | PP PUPP PRSP Gualberto Nunes
Y o - Leticia Toste
RV oI T PP RPP Olga Marques
Conselho Fiscal
Presidente ... s Péricles Pereira Ortins
[ =1 (o ] P André Amaral
AV oL T | PO OPP PPN José Arruda
Conselho de Disciplina
Presidente ... e Susana Gongalves
RelatOr. .. e Maria Concei¢cdo Marques
Y o - PSPPI Paulo Bento
Conselho Justica
Presidente ... ... e Jodo Pedro Tavares Carreiro
REIATOT ... s Nuna Meneses
[V eI T | PP PP U PSPPI Rui Marques
Conselho de Arbitragem
Presidente ... Ana Borges
L= o] =Y - [ USRS Filomena Garcia
RV oI T | TSP PPPP Paulo Mendes
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ANEXO K

CONTRATO DE PRESTACAO DE SERVICO

Considerando que compete a ANARA - Associagdo de Natacdo da Regido
dos Acores, promover e dinamizar a pratica da modalidade de natacdo nos Acores;
considerando que a constituicdo e o funcionamento de um Gabinete Técnico na
ANARA constituem uma mais-valia na promogado e organizagdo competitiva
naquelas modalidades.

Entre:

1. A ANARA - Associagdo de Natacdo da Regidao Acgores, com sede no Pavilhdo
Multiusos, na Rua Tomé Belo de Castro, 9700-200 Angra do Heroismo,
contribuinte n° 512036390, devidamente representada por Alberto Mota Borges,
Presidente da Diregao, ou primeiro outorgante;

2. Carolina Roque Costa Matos, residente na Rua Morgado Botelho n°® 19, Freguesia
de Sao Pedro, Concelho de Ponta Delgada, Bl n° 12289915, contribuinte n°
229730523, técnica reconhecida pela Federagdo Portuguesa de Natagdo, como
treinadora de Natagao Pura de 2° Nivel, ou segundo outorgante;

E celebrado o presente Contrato de Prestacdo de Servico, a vigorar no periodo de 1
de Janeiro de 2017 a 31 de Dezembro de 2018, que se rege pelas clausulas
seguintes:

Clausula primeira — Objeto

Constitui objeto deste Contrato a forma de concretizagdo do processo de
cooperagao entre as partes contratantes no respeitante ao Servico Prestado no
ambito das funcdes de Coordenador Técnico da ANARA - Associacdo de Natagao
da Regido Acores, de acordo com as Orientagdes expressas neste ambito da
Federagéo Portuguesa de Natacéo.

Clausula segunda — Obrigagbes

O segundo outorgante compromete-se a:

Coordenar o Gabinete Técnico da ANARA - Associagao Natagao da Regido Acores,
adequando o seu funcionamento as Orientagcdes da Coordenacdo Técnica da

Federacao Portuguesa de Natagao, nomeadamente:

a. Planear, estruturar, organizar e realizar as A¢gbes de Formagao pertinentes
ao desenvolvimento da modalidade;
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J-
K.
l.

Planear, estruturar, organizar e realizar os Eventos Desportivos especifico
da modalidade;

Planear, organizar e realizar a Preparacéo das Sele¢gbes Regionais, de todos
os escalbdes, com vista as suas participacdées em provas principalmente nos
Jogos das llhas;

Planear, estruturar, organizar e controlar toda a Atividade Competitiva Local
e Regional;

Participar como Assistente nas reunides da Direcdo da ANARA, sempre que
para tal seja convidada;

Colaborar com todos os Orgdos Sociais da ANARA, nomeadamente com a
sua Direc¢ao, na resolugao de outros assuntos de caracter especifico.

Elaborar a proposta de calendario de provas a nivel local e regional, ouvido
o conselho Técnico Regional;

Elaborar a proposta de Regulamento de provas da responsabilidade da
ANARA ouvido o conselho Técnico Regional;

Elaborar proposta de TAC’'S Regionais (Tempos de Admisséao aos
Campeonatos) ouvido o conselho Técnico Regional;

Coordenar e acompanhar as provas de ambito regional
Manter a atualizagdo permanente da lista do Recordes Regionais;

Colaborar na atualizag&o de informagéao técnica da pagina da Internet;

Clausula terceira — Apoios

1 - O primeiro outorgante compromete-se a apoiar o segundo outorgante para a
prossecucdo do objeto previsto na clausula primeira, através da atribuicdo dos
apoios assim descriminados:

1.1 — Comparticipagao financeira esta dependente do contrato programa a realizar
com a Diregcao Regional dos Desporto do Governo dos Acgores, cujo referencial de
2016 foi de 7.000,00 anuais, com o IVA incluido, € o que segue no quadro a seguir
apresentado, a qual sera transferida mensalmente, a saber:

MES VALOR

janeiro 2018 ............ 583,00 €*
fevereiro 2018............ 583,00 €*
margo 2018............ 583,00 €*
abril 2018............ 583,00 €*
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maio 2018............ 583,00 €*
junho 2018............. 583,00 €*
julho 2018............ 583,00 €*
agosto 2018............ 583,00 €*
setembro 2018............ 583,00 €*
outubro 2018 ............ 583,00 €*
novembro 2018............ 583,00 €*
dezembro 2018............ 587,00 €*

TOTAL: 7.000,00 €* (*- valores dependentes a contrato programa a assinar com a
DRD para o ano 2018 com IVA incluido)

Clausula quarta — Acompanhamento e controlo

O primeiro outorgante responsabiliza-se por acompanhar as atividades decorrentes
do programa das agdes a desenvolver pelo Gabinete Técnico e controlar o
cumprimento das obrigagdes a que o segundo outorgante esta sujeito, ndo se
responsabilizando por quaisquer encargos decorrentes de deslocagdes,
alimentacao, acidentes ou contactos telefonicos efetuados.

Clausula quinta — Reviséo e cessagao

A revisao e cessacgao deste Contrato rege-se pelo principio da manifestagcédo de uma
ou ambas as partes, naquele sentido.

Angra do Heroismo, 4 de janeiro de 2018

O Presidente da Direcdo da ANARA - Associagao de Natagédo da Regido Acores

José Domingos Dias Vaz

O Técnico Responsavel pelo Gabinete Técnico

Carolina Roque Costa Matos

74



ANEXO L
PROJECTO CENTRO DE TREINO

1. INTRODUGCAO

A participagao dos Acores, na modalidade de natagado, nos JOGOS DAS ILHAS
constitui um momento alto para a modalidade. Assim, a Associacao de Natacao da
Regido Acgores tem todo o interesse em fazer-se representar com os seus melhores
nadadores que apresentem os requisitos de presenca regulamentados pelo COJI.

Consideramos muito importante para a formacdo dos nadadores a participagao
neste evento de nivel internacional, pois permite aos nadadores acorianos
conviverem com a realidade de outros paises e realizarem mais um momento de
competicao, muitas vezes em piscina de 50 metros.

Tendo em conta que a natagao esta a passar por um momento muito positivo em
termos de resultados a nivel nacional e internacional, parece-nos importante manter
o alargamento da preparagao, sendo este ano, o sétimo consecutivo, em que existe
0 centro de treino, permitindo uma intervengao junto dos nadadores mais jovens,
visando uma constante melhoria no seu desempenho.

Atendendo a que a natacdo é uma modalidade individual, considera-se importante o
trabalho dos clubes, no sentido de planearem a época, contanto com os Jogos das
llhas, de forma a otimizar o rendimento desportivo dos seus nadadores. Sera
também importante a participacdo dos nadadores como sele¢cdo em meetings
nacionais e internacionais, de forma a aumentar o nivel competitivo e possibilitar
estagios em piscinas de 50 metros. Com este projeto, sera mantido um bom e
constante relacionamento entre clubes e a diretora técnica da ANARA.

A responsavel pelo centro de treino sera a Diretora Técnica Carolina Roque Costa
Matos, com habilitagao de Grau lll de natagao pura.

2. OBJETIVOS

Este projeto tem como objetivo aumentar a qualidade da prestagdo dos nadadores
acorianos em competicoes nacionais e internacionais, contribuindo para a sua
formacéao desportiva.

3. DESTINATARIOS

Os destinatarios deste projeto em 2018 sdo os nadadores agorianos nascidos em
2002, 2003 e 2004 (masculinos) e 2004, 2005 e 2006 (femininos); para 2019
nadadores acgorianos nascidos em 2003, 2004 e 2005 (masculinos) e 2005, 2006 e
2007 (femininos) e para 2020 nadadores agorianos nascidos em 2004, 2005 e 2006
(masculinos) e 2006, 2007 e 2008 (femininos).

75



4. PREPARACAO

Pretende-se uma preparagao das sele¢des para os Jogos das llhas, num plano a 3
anos. Para o ano de 2018 (Juvenis A e B; e infantis A masculinos, Juvenis B e
Infantis A e B femininos), 2019 (Juvenis B e Infantis A e B masculinos, Infantis A e B
e Cadetes A femininos) e 2020 (Infantis A e B e Cadetes A masculinos, Infantis B e
Cadetes A e B femininos).

A ANARA optou por realizar estagios para o escaldao de cadetes, de forma a intervir
mais cedo na formagdo dos nadadores, isto é, numa fase de aprendizagem e
aquisicao da técnica. Estes estagios seguem as orientagdes que sugeridas pela FPN
a partir de 2014, relativas a Politica Desportiva - Enquadramento Regional.

Ira manter-se o programa de preparagao das selecbes com um plano de estagios
coordenados pela direcao técnica, com a colaboragcao da FPN e dos técnicos dos
clubes.

Projeto de plano de estagios de preparagéo para os Jogos das llhas

| ESTAGIO DE PREPARA(;Z\O GERAL - Infantis A/B e Juvenis A/B femininos e
masculinos

O “1° Estagio” decorrera em duas fases em simulténeo, uma em S&o Miguel, com
nadadores dos clubes de SM e outra na Terceira, com nadadores dos clubes da
Terceira e do Faial. Os estagios decorrerdo no dia 13 de janeiro de 2018, nas
Piscinas dos Complexos Desportivos das Laranjeiras e Vitorino Nemésio.

Com a realizagao do estagio em 2 fases, o objetivo principal é abranger mais
nadadores de cada ilha, contribuindo para a sua formacdo, bem como para a
formacgao dos técnicos convidados (serao convidados os técnicos de todos os clubes
com nadadores selecionados). Pretende-se também diminuir os custos com
deslocagbes e alojamento, sendo apenas necessario suportar as despesas com a
Diretora Técnica. Este ano a ANARA optou por nao realizar este estagio no Faial,
pelo numero reduzido de nadadores que cumprem os requisitos de selegao.

Assim optou por fazer deslocar a Terceira os nhadadores que cumpram os critérios de
selecao, para motivar os nadadores em causa.

Ponta Delgada, 13 de janeiro de 2018

Local: Piscina do Complexo Desportivo das Laranjeiras — P25
Classificagao: Avaliacao/Preparacao

Critérios Referenciais de Selecdo: A selecdo dos nadadores para este estagio tera
como referéncia principal, os resultados obtidos no Torneio Nadador Completo, que
se realiza no dia 25 de novembro de 2017.

Nadador alvo: Serdo convocados os nadadores dos escaldes de infantis e juvenis.
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Conteudos: Avaliagao qualitativa e quantitativa da técnica (fichas de avaliagao);
avaliagdo da capacidade aerdbia; avaliacdo das caracteristicas individuais;
intervencgao técnica.

Praia da Vitoria, 13 de janeiro de 2018
Local: Piscina da Escola Secundaria Vitorino Nemésio — P25
Classificacao: Avaliacdo/Preparagao

Critérios Referenciais de Selecdo: A selegdo dos nadadores para este estagio tera
como referéncia principal, os resultados obtidos no Torneio Nadador Completo, que
se realiza no dia 25 de novembro de 2017.

Nadador alvo: Serdo convocados os nadadores dos escaldes de infantis e juvenis.

Conteudos: Avaliagdo qualitativa e quantitativa da técnica (fichas de avaliagao);
avaliacdo da capacidade aerdbia; avaliacdo das caracteristicas individuais;
intervencgao técnica.

Il ESTAGIO DE PREPARAGCAO GERAL - Cadetes A femininos e masculinos
O “2° Estagio” decorrera em duas fases, sobrepondo-se ao 1° estagio.

Com a realizagao do estagio em 2 fases, o objetivo principal é abranger mais
nadadores de cada ilha, contribuindo para a sua formacdo, bem como para a
formacgao dos técnicos convidados (serao convidados os técnicos de todos os clubes
com nadadores selecionados). Pretende-se também diminuir os custos com
deslocagbes e alojamento, sendo apenas necessario suportar as despesas com a
Diretora Técnica. Este ano a ANARA optou por nao realizar este estagio no Faial,
pelo numero reduzido de nadadores que cumprem os requisitos de sele¢ao. Assim
optou por fazer deslocar a Terceira os nadadores que cumpram os critérios de
selecao, para motivar os nadadores em causa.

Praia da Vitoria, 13 de janeiro de 2018
Local: Piscina da Escola Secundaria Vitorino Nemésio — P25
Classificagao: Avaliacao

Critérios Referenciais de Selecdo: A selecdo dos nadadores para este estagio tera
como referéncia principal, os resultados obtidos no Torregri |, que se realiza no dia
18 de novembro de 2017.

Nadador alvo: Serao convocados os nadadores dos escaldes de cadetes A.

Conteudos: Avaliagao qualitativa e quantitativa da técnica (fichas de avaliag&o).
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Ponta Delgada, 13 de janeiro de 2018
Local: Piscina do Complexo Desportivo das Laranjeiras — P25
Classificagao: Avaliagéo

Critérios Referenciais de Selecdo: A selecdo dos nadadores para este estagio tera
como referéncia principal, os resultados obtidos no Torregri |, que se realiza no dia
18 de novembro de 2017.

Nadador alvo: Serao convocados os nadadores dos escaldes de cadetes A.

Conteudos: Avaliagao qualitativa e quantitativa da técnica (fichas de avaliag&o).

Il ESTAGIO DE PREPARAQAO ESPECIFICA - Infantis A e B/Juvenis B
femininos e Infantis A e Juvenis A/B masculinos.

Este estagio sera realizado em S&o Miguel, com os nadadores do escaldo de
cadetes A, que participem no Festival Regional de Cadetes e cumpram com os
critérios de selecdo estabelecidos pela FPN no documento Politica Desportiva.
Assim, apos a realizacao do encontro, os nadadores permanecerao mais uma noite
na ilha de Sdo Miguel, para participarem no estagio. Sendo um estagio de ambito
regional, todos as despesas de refeicOoes e alojamento serdo suportadas pela
ANARA, inclusivamente com os nadadores de Sao Miguel.

S&o Miguel, 18 de margo de 2018
Local: Piscina do Complexo Desportivo das Laranjeiras — P25
Classificacao: Avaliacao

Critérios Referenciais de Selecdo: A selegdo dos nadadores para este estagio tera
como referéncia principal, os resultados obtidos no Torregri Il, que se realiza no dia
3 de marco de 2018.

Nadador alvo: Serdao convocados os nadadores do escaldao de cadetes A.

Conteudos: Avaliagao qualitativa e quantitativa da técnica (fichas de avaliag&o).

IV ESTAGIO DE PREPARACAO GERAL - Cadetes A femininos e masculinos

Este estagio sera enquadrado no Encontro Nacional de Infantis, da responsabilidade
da FPN. Sera realizado nos dias 27 e 28 de marco de 2018. Serdao convocados pela
FPN os nadadores infantis, de acordo com o ranking nacional. No minimo, a ANARA
sera representada por 4 nadadores e 1 treinador, de acordo com a cota definida pela
FPN.
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A definir, 27 e 28 de margo de 2018

Local: A definir
Classificagao: Avaliagcéao

Critérios Referenciais de Selecdo: A selecdo dos nadadores para este estagio tera
como referéncia principal, os resultados obtidos no Torneio Nadador Completo, que
se realiza no dia 25 de novembro de 2017.

Nadador alvo: Serao convocados os nadadores dos escaldoes de Infantis A e B de
ambos 0s géneros.

Conteudos: Avaliagdo qualitativa e quantitativa da técnica (fichas de avaliagao).
Atividades diversas. Contacto com os melhores nadadores nacionais absolutos.

V ESTAGIO DE PREPARAGAO ESPECIFICA - Infantis A e B/Juvenis B
femininos e Infantis A e Juvenis A/B masculinos

O 5° estagio, decorrera, nos dias que antecedem os Jogos das llhas.

Neste estagio irdo participar todos os nadadores que alcancem minimos de
participacado nos JDI.

Este estagio permitira de forma simples, efetuar a observagao dos nadadores.

Local a definir, data a definir

Local: a definir — P50 ou P25

Classificacao: Competicdo Importante

Critérios Referenciais de Selegao: A selecdo dos nadadores para este estagio sera
feita com base nos minimos tabelados pelo COJI.

Objetivos operacionais:

Obj. 1: Observagao e analise dos niveis técnicos dos nadadores;

Obj. 2: Cimentar a unido entre todos os nadadores, a qual facilitara a envolvéncia e
a criacéo de espirito de grupo;

Obj. 3: Definicdo dos objetivos individuais e coletivos para a competigcao;

Obj. 4: Trabalho especifico para as provas a realizar individual e coletivamente,
consciencializando todos os envolvidos na importancia que cada um tera para o seu

sucesso e para a sua evolugao.
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VI ESTAGIO DE PREPARACAO GERAL - Cadetes A masculinos e
femininos
Este estagio sera enquadrado no Encontro do Jovem Nadador, da responsabilidade
da FPN. Sera realizado nos dias 10 e 11 de julho de 2018. Serdo convocados pela
ANARA os nadadores cadetes, de acordo com a pontuacdo FINA nas provas
combinadas estabelecidas pela FPN. No minimo, a ANARA sera representada por 8

nadadores e 2 treinadores, de acordo com a cota definida pela FPN.

A definir, 10 e 11 de julho de 2018

Local: a definir

Classificacao: Avaliacao

Critérios Referenciais de Selecdo: A selegdo dos nadadores para este estagio tera
como referéncia principal, os resultados obtidos no Torregri lll, que se realiza no dia
10 de junho de 2018.

Nadador alvo:Serao convocados os nadadores do escaldao de Cadetes A de ambos
0S géneros.

Conteudos: Avaliagdo qualitativa e quantitativa da técnica (fichas de avaliag&o).

Atividades diversas. Contacto com os melhores nadadores nacionais absolutos.
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Estagio Selegoes | Datas | Horario | Local
Ano 2018
Estagio1 | 2018- 13 jan | 9h-12h | Piscina do Complexo
2020 2018 | e 15h- | Desportivo das Laranjeiras
18h
2018- 13 jan | 9h-12h | Piscina do Complexo
2020 2018 | e 15h- Desportivo Vitorino
18h Nemésio
Estagio2 | 2020 e 13 jan | 9h-12h | Piscina do Complexo
mais e 15h- Desportivo Vitorino
novos 18h Nemésio
2020 e 2018 | 9h-12h | Piscina do Complexo
mais e 15h- | Desportivo das Laranjeiras
novos 18h
Estagio3 | 2019e 11 de | 9h-12h | Piscina do Complexo
mais junho | e 15h- Desportivo das Laranjeiras
novos 2017 | 18h
Estagio4 | 2018- 27e | A A definir
2020 28 de | definir
margo
de
2018
Estagio 5 2018 | 4 dias | 9h-12h | A definir
antes | e 15h-
JDI 18h
Estagio6 | 2019e 10e |A A definir
mais 11 de | definir
novos julho
de
2018

Deslocados
(origem)

1 (SM)+5
(Faial)

Alojamento

0€

200 €

Alimentag
ao

0€

225

Transport | Aluguer de
e aéreo Viatura e
combustive
I/Taxi
0€ 0€
766,5 40 €
€

Este estagio decorre no mesmo fim-de-semana que o estagio 1, pelo que os

custos s&o 0os mesmos.

Este estagio
decorrera no dia
apos o Festival
Regional de Cadetes,
pelo que acrescem
as despesas de 1
noite de alojamento
para todos os
nadadores
selecionados e
treinadores
acompanhante, 3
refeigcdes por
nadador e treinador,
bem como despesas
de transporte
terrestre.

Minimo 4 nadadores
(infantis — talvez 1
SM+1 Faial e 2
TER)+2 treinadores
(1SM e 1 Ter ou
FAIAL)

7 (SM)
7 (TER)

8 nadadores
(cadetes)+2
treinadores

0€

450 €

225 €

1050 €

300 €

0€

2600 €

70 €

1120 €

120 €

0€ 0€
0€ 100 €
804 € 200 €
4200 € 200 €
1340 € 200 €
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