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1. APRECIACAO E ANALISE CRITICA AO DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

1.1 — Introducéo

De um modo geral a Associagdo/Clubes conseguiram nesta época desportiva:
— Aumentar o numero de filiados relativamente as ultimas épocas;

— Aumentar o numero de clubes filiados e a participar nas provas locais e
regionais;

— Consolidar a participagdo em provas de ambito nacional, com a concretizagao
de alguns bons resultados;

— Manutencgéo e introducdo de mais nadadores no percurso de Jovem Talento
Regional (Ana Carolina Silva, André Azevedo, Gustavo Silva, Inés Monteiro, Inés
Pereira, Jodo Costa, Laura Fonseca, Margarida Silva, Manuel Alves e Rafael
Borges);

— Maior visibilidade da modalidade nos érgaos de comunicagdo social e criagdo na
opinido publica de uma imagem positiva da modalidade;

— Excelente desempenho desportivo nos Jogos das llhas, Martinica 2017,

— Gestao descentralizada da arbitragem, com responsabilizacdo de cada um dos
polos com atividade, e com um bom grupo de colaboradores;

— Apesar do enorme esfor¢co nos apoios aos clubes, a ANARA consegue manter
uma boa estabilidade financeira.

1.2 — Andlise conjuntural referindo as dificuldades surgidas

As infraestruturas desportivas, neste caso, de piscinas, continuam a ser uma das
razdes mais importantes, se ndo a maior, para o desenvolvimento da modalidade
nos Acores.

O custo das deslocacdes a nivel regional ainda é elevado, motivado principalmente
pelo maior niumero de participacdes regionais, face ao melhor desempenho dos
nadadores regionais.

Curto periodo de permanéncia dos arbitros formados anualmente, o que obriga a
uma constante realizacéo de formacédo nesta area.

Aumentou a adesédo do publico em geral as provas organizadas, principalmente nos
festivais destinados aos mais novos, havendo por vezes dificuldade em garantir
espaco para todos assistirem na bancada.

Muita competicdo para a cativagdo dos atletas para a modalidade, devido a
existéncia de outras modalidades mais apelativas e menos dispendiosas.

A ANARA pretende continuar a investir na formacgao presencial, com a realizacdo do
Forum de Natacao, no entanto os reduzidos apoios que recebe, dificultam um pouco
este processo.
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Falta de piscinas adequadas para a pratica de natacdo pura, nomeadamente na
cidade de Ponta Delgada e algumas ilhas que ainda ndo possuem piscinas o que
faz com que a modalidade ndo se expanda aos restantes concelhos e ilhas dos
Acores.

Falta de uma piscina ou de algumas pistas para treino com 50 metros, para a
evolucado da modalidade, em Ponta Delgada.

A insularidade dificulta o intercambio entre atletas desta modalidade, que leva ao ja
referido sobrecusto na mobilidade de quem pratica esta modalidade.

Na regido ndo ha nenhuma piscina que garanta todas as condi¢cbes necessérias
para organizar um campeonato nacional, a Federacdo Portuguesa de Natacéo esta
a descentralizar as competicdes nacionais e tem intengédo de realizar pelo menos
uma prova neste quadriénio, nos Acores. A ANARA lamenta que nao hajam
condicbes, nomeadamente pela falta de lugares nas piscinas para tantos
nadadores, uma vez que a realizacdo de uma competicdo nacional seria um enorme
evento que permitia atrair mais pessoas para a pratica da modalidade.
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1.3 — Estrutura real de funcionamento interno, recursos humanos e materiais,

ANARA - Associacdo de Natacdo da Regido Acores

condicdes de funcionamento e nossa ligacdo com outras estruturas associativas,

Federacdo e DRD

ASSEMBLEIA - GERAL
(4 elementos na mesa)
[
P Conselho Conselho Conselho de
Direcéao . D -
¢ Fiscal Jurisdicional Arbitragem
(5 elementos) (3 elementos) (3 elementos )
(3 elementos)
Nucleo Ponta Nucleo Nucleo i
Delgada Angra Horta Ncleo Angra
(3 da diregao) (1 da diregéo) (1 da direcéo) Heroismo
= Nucleo P
Conselho Direcéo ugzlc;ag:ta
Técnico Técnica
(12 elementos) (2 elementos)
Nucleo da
\ ‘ Horta
Contabilidade Apoio
(1 TOC) Administrativo
(1 elemento)

De acordo com o organigrama acima referido a Associacdo esteve estruturada de
modo a descentralizar fungdes, com o intuito de dar uma resposta atempada e com a
melhor qualidade possivel a todos aqueles que tém relacdo direta ou indireta com esta.
A direcao/direcao técnica e o conselho de arbitragem, em conjunto com 0s respetivos
nacleos, foram os maiores dinamizadores desta Associacao.

Conselho Técnico da ANARA - Diretor Técnico

O conselho técnico da ANARA é composto por um técnico de cada clube com atividade
na época.

Este 6rgdo € consultado na elaboragdo do calendéario regional, na preparacdo dos
regulamentos de provas, nas condi¢des de participagdo nos torneios regionais para
cadetes e nos minimos regionais de acesso aos campeonatos regionais absolutos e de
categorias (TAC-R).

No final da época foi realizada uma reunido geral com o objetivo de apreciacdo e
discusséo da proposta de calendario e de regulamentos.

A ANARA continua a contar com a colaboracdo de um gabinete técnico, com o apoio
da DRD.
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A Diretora Técnica Coordena o Gabinete Técnico da ANARA - Associacdo Natagcdo da
Regido Acores tendo as seguintes funcdes especificas:

a. Planear, estruturar, organizar e realizar as Ac¢des de Formacao pertinentes ao
desenvolvimento da modalidade;

b. Planear, estruturar, organizar e realizar os Eventos Desportivos especifico da
modalidade;

c. Planear, organizar e realizar a Preparacdo das Sele¢cfes Regionais, de todos 0s
escalbes, com vista as suas participacdes em provas principalmente nos Jogos das
IIhas;

d. Planear, estruturar, organizar e controlar toda a Atividade Competitiva Local e
Regional;

e. Participar como Assistente nas reunides da Direcdo da ANARA, sempre que para tal
seja convidada,

f. Colaborar com todos os Orgdos Sociais da ANARA, nomeadamente com a sua
Direcdo, na resolucao de outros assuntos de caracter especifico.

g. Elaborar a proposta de calendario de provas a nivel local e regional, ouvido o
conselho Técnico Regional;

h. Elaborar a proposta de Regulamento de provas da responsabilidade da ANARA
ouvido o conselho Técnico Regional;

i. Elaborar proposta de TAC’S Regionais (Tempos de Admissdo aos Campeonatos)
ouvido o conselho Técnico Regional;

j. Coordenar e acompanhar as provas de ambito regional
k. Manter a atualizagdo permanente da lista do Recordes Regionais;
|. Colaborar na atualizacdo de informacao técnica da pagina da Internet.

Conselho Regional de Arbitragem (CRA) — ANARA

Teve como fungBes a gestdo de todo o circuito relacionado com esta matéria,
nomeando o Juiz-Arbitro para cada prova, assim como fez as convocatérias das
equipas de arbitragem e organizou as deslocacdes para provas do ambito regional e
nacional.

O CRA foi responsavel pela promocao e organizacdo de acdes de formacao, a nivel
regional, sobre a matéria de arbitragem.

Relacionamento Externo — ANARA

A Associacao tem, ligagGes formais com a Federacdo Portuguesa de Natacdo (FPN),
com a Direcado Regional do Desporto (DRD), Servicos de Desporto de Ilha (S. Miguel,
Terceira e Faial) e, com menor frequéncia, com outras associacdes ou entidades.

Com a FPN, existiu um constante e saudavel contacto, visto que é uma entidade
orientadora/reguladora no que concerne as disciplinas da natacdo, a nivel nacional
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nomeadamente com a aprovacdo de regulamentos de provas e agdes de formacgao
formais.

Com a DRD existiu, de igual modo, uma ligacdo constante e também de bom
relacionamento, baseado numa cooperacdo e compromisso, visto que foram assinados
varios contratos programa.

O relacionamento com os clubes filiados, com atividade, foi constante e muito
importante para a definicdo das atividades desenvolvidas, calendario desportivo e
preparacao de selecdes regionais.

Todo o processo de filiagéo foi iniciado nos clubes passando pela Associacéo para ser
aprovado pela Federacéao.

Os clubes continuam a efetuar as filiagbes, via Internet, na base de dados da
Federacéo Portuguesa de Natacao.

1 1pDy

FPRN |-
Arbitragem

_J DRD
- -
p

ANARAY s

Arbitragem B el SO

Clubes
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1.4 - Clubes filiados (com e sem atividade) e respetivos atletas, por escaldo e
sexo

...... (ver anexo A 3)

LISTA DE CLUBES FILIADOS - época 2016/2017

e At[vidage-(
sim/ndo)
Aguia Clube Desportivo N&o
Angra late Clube Sim
Associacdo Académica da Universidade dos Acgores N&o
Associacao Desportiva de Vila Franca do Campo N&o
Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntéarios de Ponta Delgada N&o
Associacdo Regional de Promocéo da Atividade Fisica e Desportiva - ARPAFD N&o
Clube Atlético de Rabo de Peixe Nao
Clube de Atividade Fisica dos Bombeiros de Ponta Delgada - CAFBPD Sim
Clube de Judo da Praia da Vit6ria N&o
Clube Desportivo “Os Marienses” Sim
Clube Desportivo Santa Clara Néao
Clube Nautico de Lagoa Néao
Clube Naval da Horta Sim
Clube Naval de Ponta Delgada Sim
Clube Naval de Praia da Vitoria Sim
Clube Naval de Vila Franca do Campo Néao
late Clube de Séo Miguel N&o
Laranjeiras Clube N&o
Nucleo Sportinguista da Ilha Terceira Sim
Terceira Automaével Clube Sim
Grupo Desportivo do Centro Social do Juncal N&o
Clube Naval de Rabo de Peixe Sim
Clube Desportivo dos Bombeiros da Ribeira Grande - CDBRG Sim
Clube Desportivo Escolar de Agua de Pau Sim
Clube Desportivo Escolar de Ponta Gar¢a Sim
Academia Desportiva dos Acores Sim
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ATLETAS POR ESCALAO E SEXO

FILIACOES DE ESCOLAS, ATLETAS, TECNICOS, DIRIGENTES E JUIZES, NA EPOCA 201612017
ASSOCIAGAO DE NATAGAO DA REGIAO AGORES

MASCULINOS FEMININOS TOTAIS
CLUBES CLUBES
i i 0 i i a
Cali?::“”as Id::’:S E § % % 5 2 § g % E E % total Cati%?\‘”as Id::;s % § E % 5 g § g % E % % total | | masc | fem | total
50002"°<°883 50002"0‘(0888
EscolasiIN <=8 31 w15 s w9 17| 31| w0 7 28 177 EscolasiIN <=8 18 16| 7| 13| 14| 18| 33| 15| 11| 31| 176)| 177 | 176 | 353
Cadetes 912 ol 28| 8 19 ol 10 1| 2| 7| 2| s Cadetes 911 62| 31| 1 27 111 4] 18] 2| 8| 10 174|| 175 | 174 | 349
Infantis 1314 of nl 1 8 of o 3 1 sl 1 & Infantis 12-13 14 6| 4 15 5 2( 3| 5| 2| 56/| 63 | 56 | 119
Juvenis 1516 sl 7l 3 6 o 3 8 4 1 1 m Juvenis 14-15 17) 6] 2 8 3 1f 3] 3] 3| 4 s0ff 42 50 | 92
Juniores | 17-18 [ 4 1 2 1 2 Juniores | 16-17 2l 3 4 3 2 3 3 1 21 20 {21 | 4
Seniores | 19 e mais 3l o 3 8 ) % Seniores | 18emais | 5| 7| 1 10 2l 5 1 31f| 25 | 31 | 56
Master 0 Master 0| 0 0 0
TOTAIS --> o3 oo 17 14| 6ol 5| 32| 47 es| 17| 20| 33| s02 TOTAIS-> [100{ 71|12 (16 (70| 13 | 35 (25| 64 | 27 [ 28 | 47 | 508 || 502 | 508 | 1010
técnicos 0 técnicos 0F 00 0
dirigentes clubes 1 1 1 2|5 dirigentes clubes 1 1 1 1 4 5 4 9
AGORES
dirigentes ANARA[| 3 2 5
juizesANARA|| 17 | 28 | 45
PORTUGAL A NADAR
PAN 2016-2017
800 7 724
700

600

500

400

B PAN 2016-2017
300

200

100
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2. IMPACTO SOCIAL E DESPORTIVO DA PARTICIPACAO

2.1 - Impacto publico da atividade desenvolvida, envolvimento dos clubes e
assisténcia as provas

O desenvolvimento da modalidade em S. Miguel esta condicionado as piscinas de 25
metros do Complexo Desportivo das Laranjeiras, da Escola Basica Integrada de Rabo
de Peixe e dos Bombeiros da Ribeira Grande. As piscinas da Povoacédo, Nordeste e
Vila do Porto continuam sem homologacdo. Os tanques dos Bombeiros de Ponta
Delgada, do Clube Naval de Ponta Delgada, Piscina da Escola Basica Integrada de
Ponta Garca, Piscina da Escola Basica Integrada de Agua de Pau e Aquafit Lagoa séo
infraestruturas ao servi¢o da iniciagcdo da modalidade.

Na ilha Terceira o desenvolvimento da modalidade esta condicionado as piscinas de 25
metros do Complexo Desportivo Vitorino Nemésio e Piscina Municipal de Angra do
Heroismo, que também tem um tanque de 12 metros, e a um tanque de 16 metros do
Complexo Desportivo Tomas de Borba. Relativamente ao tanque, a utilizacdo resume-
se a formacéao.

Na ilha do Faial o Clube Naval da Horta, Gnico clube a desenvolver a modalidade,
utilizando a piscina da Escola Secundaria Manuel de Arriaga. No entanto também ha a
piscina de 25 metros, Piscina Municipal da Horta, na qual existe também um tanque de
aprendizagem.

Na época 2016/2017 houve um aumento significativo do numero de praticantes
federados.

Na época 2016/2017 a natacdo obteve diversas medalhas nos Jogos das llhas.

2.2 - Impacto na comunicacao social (TV, Radio, Jornais e Revistas locais,
regionais e nacionais)

Existiu uma preocupacdo em divulgar as atividades, participacdes e resultados
conseguidos pelos nossos atletas.

Da parte da Associacdo houve um grande esfor¢o de divulgacdo da atividade nos OCS,
objetivo este conseguido, embora a concorréncia mediatica de outras modalidades,
altamente apoiadas pelos poderes publicos utilizando atletas locais.

Verificou-se também um excelente trabalho nesta area por parte de todos clubes.

Contudo reconhece-se que € necesséria uma grande pressdo, ou profissionalizacao,
por parte da direcdo da Associacdo com a divulgacdo da modalidade, nos orgaos de
comunicacéo social.

A pagina da internet também é considerada um instrumento fundamental para a
comunicacao da atividade, apoiada nas redes sociais pela conta do Facebook.
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2.3 - Implantacdo e importancia desportiva da modalidade a nivel local,
regional e nacional.

A maior implantacdo da modalidade e a melhor possibilidade de crescimento da
mesma centra-se na ilha Terceira, atualmente com trés clubes em atividade e na ilha
de S&o Miguel com seis clubes em atividade.

Notou-se uma melhor prestacdo dos nadadores nas provas regionais, € uma maior
participacao.

A melhoria da participacdo a nivel nacional, nomeadamente nos campeonatos
nacionais e individuais dos escaldes, bem como nos meetings internacionais e nos
Jogos das llhas, foram marcos importantes no ano de 2017.

Houve uma evolucdo da modalidade em todas as ilhas, um melhoramento na qualidade
e manutencao da quantidade de nadadores.

3. GRAU DE CUMPRIMENTO DOS OBJETIVOS INICIALMENTE PROPOSTOS E
ESTRATEGIA SEGUIDA

3.1 — Objetivos gerais

Foi mantida a politica de desenvolvimento da modalidade, sempre com o intuido da
evolucdo da mesma.

Disponibilizar as condicdes e assegurar todas as obrigagcdes da ANARA, em prol da
Natacdo Acoriana, de acordo com o0s seus estatutos, os principios da Federacéo
Portuguesa de Natacdo e tendo em conta os contratos assinados com a Direcéo
Regional do Desporto.

3.2. — Objetivos Especificos

Praticantes

Houve um aumento significativo do nimero de praticantes federados, passando de 865
para 1.010.

No que diz respeito ao programa Portugal a Nadar da FPN decresceu ligeiramente o
namero de atletas federados, passando de um total de 735 para 724.

Gabinete Técnico

O gabinete técnico funcionou de acordo com os objetivos definidos para o ano de 2017,
assim a Diretora Técnica da ANARA, acompanhou os nadadores agorianos na maioria
das provas locais (realizadas em Sao Miguel), em todos 0s eventos regionais e na
maioria dos Campeonatos Nacionais, Torneios Zonais e Meetings Internacionais.
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Também foi da responsabilidade da DT da ANARA organizar e dinamizar todos os
estagios realizados, bem como acompanhar os nadadores nos Jogos das llhas,
Martinica, 2017.

Relativamente a organizacdo das provas a cargo da ANARA, a Diretora Técnica,
elaborou o calendario e os regulamentos, que foram aprovados pelos técnicos de todos
os clubes, organizou e dinamizou todos os eventos realizados pela ANARA, desde
festivais de escolas, provas locais e campeonatos regionais.

Foi mantida com frequéncia comunicacao entre a DT ANARA e os técnicos dos varios
clubes, para que houvesse um acompanhamento permanente da realidade da natagéo
pura em cada clube.

Foi o seguinte o quadro das funcdes e tarefas desempenhadas pela técnica, tal como
consta do seu Contrato de Prestacdo de Servicos, em devido tempo remetido a essa
DRD:

— Coordenar o Gabinete Técnico da Associacdo de Natacdo da Regido Acores,
adequando o seu funcionamento as Orientacées da Coordenacdo Técnica Nacional
da Federacédo Portuguesa de Natacgao;

— Planear, estruturar e organizar as acGes de formacdo pertinentes ao
desenvolvimento da natagao;

— Planear, estruturar, organizar e acompanhar as a¢des de promocao;

— Planear e organizar a preparacdo das selecbes, nomeadamente estagios para 0s
Jogos das llhas/Centro de Treino Regional, ministrados pela Diretora Técnica e por
treinadores convidados em funcdo dos nadadores selecionados;

— Planear, estruturar, organizar e controlar toda a atividade competitiva regional e
acompanhar sempre que necessario as participacdes nacionais e internacionais da
Associacao;

— Observar e acompanhar a prestacdo de todos os nadadores, tanto nas provas
locais, como regionais, nacionais e internacionais;

— Participar, como assistente, nas reunides da Direcdo da ANARA, para a qual seja
convidada;

— Colaborar com todos os Orgdos da ANARA, nomeadamente com a sua Direco, na
resolucdo de outros assuntos de caracter geral.

Assim, considera-se que 0s objetivos definidos para o gabinete técnico e para a sua

técnica, foram cumpridos na sua integra.

O montante pago a Diretora técnica foi de 8.040,00€.

Arbitragem

No ano de 2017 as atividades do Conselho Regional de Arbitragem da ANARA
realizadas, decorreram de forma normal por parte de todos os membros, sempre com
afinco e dedicacao.

Nestas atividades, destacamos a participacdo do nosso Unico arbitro nacional na
disciplina de Aguas Abertas na Clinic FINA (FINA Open Water Swimming School for
Officials), que decorreu em Lisboa nos dias 13 e 14 de maio.
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Durante o ano de 2017 os arbitros dos 3 pélos existentes (Sao Miguel, Terceira e Faial)
foram convocados para as provas locais, bem como para 0s campeonatos regionais
realizados durante o ano, na modalidade de natagdo pura. Nas provas de ambito
regional foram deslocados 14 arbitros. Ainda neste ano foram deslocados a provas
nacionais um total de 14 arbitros, onde pela primeira vez foram convocados arbitros
que nao pertencem ao quadro nacional da arbitragem, o que se revelou uma
experiéncia de aprendizagem para esses arbitros.

No més de setembro foi promovido pela FPN, com a colaboracdo da ANARA, um curso
complementar de arbitragem de FPN e contou com a participacao de 18 arbitros, 16 de
Séao Miguel e 2 da ilha do Faial.

Ainda no més de setembro foi promovido e realizado por este conselho um curso
elementar de arbitragem de natacdo pura, natacdo adaptada e aguas abertas, na llha
Séao Miguel, que contou com a presenca de 10 elementos, aumentando assim o quadro
de arbitros nesta ilha.

Numa area mais ludica, e para promover o companheirismo e entrosamento entre
todos os elementos da arbitragem, foi realizado, em concordéancia com a direcdo da
ANARA, um jantar de Natal no més de dezembro em todos os polos desta associacao.

Promocéao e atividades desportivas

Manteve-se a estrutura do calendario regional de provas da ANARA, incluindo a
realizacdo de dois Torneios Regionais de Cadetes, trés Campeonatos Regionais
(Clubes, Categorias e Absolutos).

Todos os eventos calendarizados foram realizados.

Participacdo em provas regionais, nacionais e internacionais

Alguns dos nadadores que participaram nos Jogos das llhas, em representacdo dos
Acores, na modalidade de natacdo, foram medalhados e alcancaram muitos dos
objetivos definidos para a prova. Assim, este € um evento de elevada importancia para
a natagao acoriana.

Ao nivel dos Campeonatos Nacionais de Clubes, em 2017, na 32 divisdo participaram
as equipas femininas e masculinas de CAFBPD, CNPDL e CNPV. As equipas
masculina do CNPDL e feminina do CNPV foram desprimoradas. As restantes
asseguraram a manutencdo. Saliente-se que houve uma reestruturagcéo das divisbes,
tendo desaparecido a 42 diviséo.

A nivel internacional voltou a ser possivel a sele¢cdo Acores participar numa competicao
de ambito internacional, os Jogos das lIlhas, Martinica 2017. Este aspeto é sempre
importante para os nadadores acgorianos!

Este ano foi possivel realizar todas as provas de Aguas Abertas Provas que estavam
calendarizadas. Em Ponta Delgada inscreveram-se 66 atletas, em Angra do Heroismo
54, na Praia da Vitoria 36 e na Horta 88.
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Estrutura interna de funcionamento

A estrutura interna da Associacao continua a contar com a colaboracao de uma diretora
técnica, com maior dinamismo no nucleo de Ponta Delgada, dado que a maioria dos
membros da direcéo ai reside, sendo também introduzidas melhorias na organizacao e
funcionamento dos ndcleos de Angra e Horta.

Continuou-se a privilegiar o relacionamento e correspondéncia com os clubes, com a
Federacdo Portuguesa de Natacdo e com a Direcdo Regional do Desporto através de
correio eletrénico, o que simplifica bastante a circulacdo de papel assim como torna
mais célere todo o processo de rececdo e divulgacao de informacéo.

Foi possivel a participacéo do presidente da direcdo da ANARA nas assembleias gerais
da Federacdo Portuguesa de Natacdo, e a deslocacdo da diretora técnica a uma
reunido junto da FPN.

Instalacdes e apetrechamento

O espaco onde se encontra instalada a sede da ANARA em Ponta Delgada, foi cedido
pela Camara Municipal de Ponta Delgada, sob a forma de contrato de comodato. Na
ilha Terceira a ANARA encontra-se instalada num espa¢co do complexo das piscinas
em Angra do Heroismo, cedido pela Camara Municipal de Angra do Heroismo. Estes
espacos oferecem as melhores condi¢cdes para que possamos desenvolver 0 NOSso
trabalho em prol da natacdo dos Acores.

4. ATIVIDADES COMPETITIVAS
...... (ver anexo A 4)
4.1 — De ambito local

Manteve-se a atividade competitiva mensal na ilha de S. Miguel, em Ponta Delgada e
Rabo de Peixe, na ilha Terceira, na Praia da Vitoria e Angra do Heroismo e na ilha do
Faial, na Horta.

Na organizacdo das provas locais, a Associacdo em colaboracdo com os clubes
manteve a atividade de competicdo. Todas as provas foram inscritas no calendario da
modalidade com os regulamentos devidamente aprovados pela Federacdo Portuguesa
de Natagéo.

4.2 - De ambito regional

Campeonato Regional de Clubes

Realizou-se o 16° Campeonato Regional de Clubes, na Piscina do Complexo
Desportivo Vitorino Nemésio, em funcéo da classificacdo obtida nestes campeonatos e
da divisdo em que os clubes participam a nivel nacional, foi atribuida a comparticipacao
da ANARA, para o Campeonato Nacional de Clubes, por equipas masculinas e
femininas.
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Na prova estavam inscritos 108 nadadores, em representacdo de 9 clubes: CAFBPD,
CNPDL, CDEAP, CDBRG, CDEPG, NSIT, ADA, CNPV e CNH. Destaque para a estreia
do Clube Desportivo Escolar de Agua de Pau.

Campeonato Regional de Categorias

No Campeonato Regional de Categorias, as classificacbes séo atribuidas por escalédo
etario (infantis, juvenis, juniores e seniores). O acesso aos campeonatos foi limitado
aos nadadores que cumpriram 0s tempos minimos estabelecidos na época, de acordo
com a prova, com o escaldo e com o sexo.

Nesta prova participaram 8 clubes, com um total de 103 nadadores (mais 20 que na
época anterior), todos com minimos de participacdo exigidos pelo regulamento.
Participaram 2 nadadores da natacdo adaptada. Tanto o numero de clubes, como de
nadadores participantes foram superiores relativamente a época anterior.

Os resultados desportivos foram positivos. Alguns nadadores obtiveram minimos para
participagdo em campeonatos nacionais, zonais e nos Jogos das llhas.

Campeonato Regional de Absolutos Acores

No inicio de julho, organizou-se o Campeonato Regional de Absolutos com acesso
limitado aos nadadores com minimos nas respetivas provas.

Nesta prova participaram 9 clubes, com um total de 103 nadadores. Alcancou-se
recorde de nadadores e clubes participantes.

Os resultados desportivos foram muito positivos, tendo sido alcancados minimos de
acesso aos campeonatos nacionais de infantis, juvenis e absolutos.

Torneios Regionais para Cadetes

Realizaram-se dois Torneios Regionais para Cadetes, ha Pascoa com 120 nadadores e
no Verdo com 110 nadadores, em Ponta Delgada e na Terceira, respetivamente. Em
ambos os torneios foi registada participacdo recorde, relativamente ao nimero de
nadadores e clubes. O primeiro festival foi composto por duas jornadas de natagcéo
pura, ja o segundo, dando seguimento aos encontros realizados nos anos anteriores,
foi composto por uma prova de natacdo no sabado de manha e a tarde. Sabado a noite
realizou-se um jantar convivio, oferecido pela ANARA. No domingo de manha houve
prova de aguas abertas e estafeta americana; domingo a tarde iniciou-se para 0s
nadadores Cadetes A, um estagio. Foi notavel o empenho e a satisfacdo de todos os
praticantes, pais e treinadores. O acesso a estes torneios foi aberto a todos os
nadadores filiados, com tempos validos na época em curso, existindo apenas limitacao
no apoio da ANARA a deslocacéo de nadadores de fora da ilha.

Estes torneios sdao uma enorme motivagdo para 0S mais jovens praticantes da
modalidade.
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4.3 - De ambito nacional

Quase todas as provas nacionais calendarizadas pela FPN contaram com a
participacdo de nadadores agorianos, apenas o Campeonato Nacional de Piscina Curta
para 0S juniores e seniores nao teve nenhum nadador acoriano, no entanto
participaram 4 arbitros acorianos. Para uma anélise mais pormenorizada da atividade
competitiva de ambito nacional, devem consultar-se os relatorios que se encontram em
anexo a este documento. Em seguida, apresenta-se apenas um breve resumo da
prova.

Campeonatos Nacionais (para individuais)

Os nadadores regionais participaram em 4 campeonatos nacionais individuais,
participacdo que implicou a obtencdo de tempos minimos de acesso. Os clubes
representados em campeonatos nacionais individuais foram: CNPV, NSIT, CAFBPD,
CNPDL e ADA.

Campeonato Nacional de Juvenis, Juniores e Seniores Piscina Longa, Piscinas
Municipais de Coimbra, 50 metros, 6 nadadores e 6 nadadoras, do CNPDL, CAFBPD,
CNPV e NSIT. Os nadadores participantes nestes campeonatos nacionais alcancaram
recordes pessoais, bem como minimos para o Campeonato Nacional a realizar em
julho.

Campeonato Nacional de Infantis — Piscinas Municipais de Loulé - 50 metros,
participaram 9 nadadoras e 13 nadadores, do CNPDL, CAFBPD, NSIT e CNPV. Os
nacionais de infantis sdo a Unica competicdo nacional realizada em piscina de 50m,
para este escaldo. Os nadadores acorianos obtiveram recordes pessoais, tendo em
algumas provas igualado ou melhorado as marcas obtidas em piscina de 25m, o que é
muito bom. Foram alcancadas e renovadas marcas de Jovem Talento Regional.

Com os resultados evidenciados, apesar da inexisténcia de experiéncia competitiva e
de treino numa piscina destas dimensdes, estes nadadores demonstram que sera de
depositar uma enorme expetativa no seu futuro.

Campeonato Nacional de Juvenis e Campeonato de Absolutos de Portugal, com a
participacdo de 4 nadadores e 4 nadadoras, do CNPDL, CAFBPD, CNPV e NSIT. A
prova realizou-se nas Piscinas Municipais do Jamor, 50 metros.

Circuito Regional de Aguas Abertas

Todas as provas calendarizadas foram realizadas. Provas estas realizadas onde a
modalidade de natagdo tem mais impacto nomeadamente nas ilhas de S. Miguel,
Terceira e Faial. De salientar a participacdo de nadadores néo filiados na modalidade.
Este tipo de prova € de extrema importancia ndo sO pelo apelo a realizagdo de
exercicio fisico em ambientes naturais, mas também pela divulgacdo da modalidade e
0 impacto que esta exerce sobre o publico em geral que a observa.

Em Ponta Delgada inscreveram-se 66 atletas, em Angra do Heroismo 54, na Praia da
Vitoria 36 e na Horta 88.
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Torneios Zonais

Participaram 7 nadadoras e 14 nadadores no torneio zonal de infantis, realizado na
Piscina Municipal de Sines, do CNPDL, CAFBPD, CNPV, ADA e NSIT.

A participacdo dos nadadores acorianos foi muito positiva, tendo registado recordes
pessoais e alcancado resultados no podio.

Foram alcancados por alguns nadadores, minimos de participacdo no Campeonato
Nacional de Infantis, a realizar no més de julho, bem como nos Jogos das llhas.

Apuramento para os Campeonatos Nacionais de Clubes da 3.2 Divisdo

Esta prova realizou-se em simultdneo com o Campeonato Regional de Clubes, pelo
qguarto ano consecutivo. Este facto permitiu que a ANARA e os clubes que disputavam
o apuramento (ADA, CNPV, CNH, NSIT E CNPDL) e reduzissem 0s custos com essa
competicdo, pelo que foi muito importante a FPN ter proporcionado esta medida para a
regido.

Campeonatos Nacionais de Clubes da 32 Divisado

A Piscina Municipal da Guarda recebeu os campeonatos referidos, participando em
cada divisdo 32 equipas por escaldo e sexo. Ao nivel dos Campeonatos Nacionais de
Clubes, em 2017, na 32 divisédo participaram as equipas femininas e masculinas de
CAFBPD, CNPDL e CNPV. As equipas masculina do CNPDL e feminina do CNPV
foram despromovidas. As restantes asseguraram a manutencéo. Saliente-se que houve
uma reestruturacdo das divisées, tendo desaparecido a 42 diviséo.

Campeonato Nacional de Inverno de Natacdo Adaptada, Campeonato Nacional de
Verdo de Natacdo Adaptada

Participacdo dos nadadores André Ponte e Henrique Cruz, com a obtencédo de pddios
por ambos e titulos de Campedo acompanhados de alguns Recordes Nacionais pelo
André.

4.4 - Jogos das llhas

A participacédo dos Acores, na modalidade de natacdo, nos Jogos das llhas, foi muito
positiva, no que diz respeito aos resultados alcancados por todos os nadadores. Os
objetivos individuais definidos, quantificados pelos tempos, foram alcancados. O
relatorio dos Jogos das llhas, bem como de todos os estagios de preparacdo para 0s
mesmos esta anexo a este documento.

5. FORMAQAO DE RECURSOS HUMANOS
...... (ver anexo A 4)
5.1 — De praticantes

Os estagios dos nadadores foram enquadrados no ambito da preparacéo das selecdes
dos Jogos das llhas. Sendo esta preparagdo mais abrangente, realizaram-se estagios
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em Sao Miguel e Terceira, nos escaldes de Cadetes, Infantis e Juvenis. Podem
consultar-se em anexo os relatorios detalhados de todos os estagios realizados.

5.2 — De agentes desportivos ndo praticantes

Organizaram-se as seguintes acoes de formacao para juizes de natacao:
— Curso elementar de arbitragem na llha de S. Miguel

— Foi organizado o VIII Férum da Natacdo Acoriana, na ilha de Sdo Miguel, da
responsabilidade do CNPDL e CAFBPD, com a colaboracdo da ANARA.
Atendendo ao enorme contributo que o evento teve para a formagéo de todos os
interessados pela natacdo, desde pais, nadadores e treinadores, a ANARA
pretende manter a organizacao desta formacao. Foi um evento que enriqueceu
todos os participantes e que orgulhou a ANARA, pelo facto de ter contado com a
participacdo de varios preletores conceituados a nivel nacional e internacional.

6. ATIVIDADES DE PROMOCAO DE ATIVIDADES DESPORTIVAS
...... (ver anexo A 4)

Festivais de Escolas

Organizados pelos clubes e com a colaboracdo da Associacao, foram realizados dois
festivais para as escolas dos clubes, um em marcgo e outro no final de novembro, que
obtiveram também a colabora¢cédo dos nadadores mais velhos e de alguns pais.

Estas iniciativas pretendem promover a modalidade, permitindo que os futuros
nadadores de competicdo entrem em contacto com esta realidade, percorrendo a
piscina nos varios estilos, com ou sem a ajuda de pranchas.

Estas atividades tiveram muita adeséo por parte dos nadadores mais novos e dos pais
a assistir.
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7. ANALISE A EXECUCAO ORCAMENTAL E SUA DEMONSTRACAO
ANARA

Contas do Programa de
Desenvolvimento Desportivo do
ano 2017

Associacao de Natacao da Regido Acores

SOMA RECEITAS 2017 + SALDO 2016 253 024,52
Receitas de 2017 (menos saldo anterior) 162 589,39
Total das Despesas de 2017 168 028,55
Saldo de geréncia de 2017 -5 439,16
Saldo financeiro previsto para o final de 2017 84 995,97

Programa de Desenvolvimento Desportivo

José Domingos Dias Vaz

Presidente ANARA
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FORMULARIO - RESUMO DE VERBAS AFETAS AOS
PROGRAMAS DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO DE
AMBITO LOCAL, REGIONAL E NACIONAL

PROJETO I RELATORIO

ENTIDADE: |ANARA—Associag§o de Natagdo da Regido agores |

MODALIDADE: |Natag50 | ANO:| 2017 |
Em caso de duvidas e para consultar as Instrucdes, clicar na designacao pretendida
RECEITAS DO ANO PARCIAL€ | % TOTAL € %
1. Saldo Anterior 1.1. Verbas afectas provenientes de saldos anteriores 90 435,13| 35,74 90 435,13| 35,74
2.1. Taxas de Filiagédo e de Inscrigdo 3 301,64 1,30
2. Diversas Taxas 3301,64( 1,30

2.2. Multas, Protestos, Recursos e outras Taxas

. ~ 3.1. Nivel Local
3. Organizacéo de

Quadros 3.2. Nivel Regional
Competitivos

3.3. Nivel Nacional

4.1. Atividade de Ambito Local 23 812,29 9,41
4.2. Estrutura Técnica 7 000,00 2,77
4.3. Atividade de Ambito Regional 34 080,00 13,47
4.4. Atividade de Ambito Nacional 24 326,00 9,61
4. DRD - 95 132,43 37,60
4.5, 4.5.1. Regional 2 880,00 1,14
Arbitragem 4 5 5 Nacional 1552,00] 0,61

46 4.6.1. Praticantes Desportivos

Formacdo 4.6.2. Agentes Desp. Nao Praticantes -
Formal

1482,14 0,59

5.1. Verbas provenientes da Federacéo e afetas a

5. Federagéo estas atividades

17 760,00 7,02 17 760,00 7,02

6.1. Camara Municipal 0,00

6. Autarquias
6.2. Junta de Freguesia

7. Entidades 7.1. Verbas provenientes de entidades privadas e 0.00
Privadas afetas a estas atividades '
8.1. Aguas Abertas - S.Miguel/Terceira/Faial 2 880,00 1,14
8.2. Projeto Jogos das llhas (Selecéo A + B) 22 119,32 8,74
8.3. Inscri¢gdes - VIII Forum 1 410,00 0,56
8.4. Jovem Talento 18 750,00 7,41
8. Outras 8.5. Estégio Terceira
; 8.6. Organizacgéao Jogos das llhas
Receitas afetas a ‘ 46 395,32| 1834
estas atividades 8.7. Escolinhas 1236,00( 0,49
(discriminar)
TOTAL DAS RECEITAS DO ANO 253 024,52

e-mail: geral@anara.pt 26jan18 Relatério de Atividades 2016-2017 — pag. 20


mailto:geral@anara.pt

=

ANARA - Associacdo de Natacdo da Regido Acores

JUSTIFICACAO DAS RECEITAS

1. Saldo Anterior
Valor referente ao saldo do ano anterior

2. Diversas Taxas
Seguros referentes a seguros.

3. Organizacdo de Quadro Competivos

4. DRD
4.1.- Valor referente ao quadro competitivo local.
Valor do contrato celebrado com a Diretora Técnica .

4.2.- Apoio a remuneragdes da Directora Tecnica.
Aplicada uma redugao para o valor de 7.000,00€.

4.3.- Actvidade Regional e Encontro Regional de Cadetes.
Valor considerado nos Contratos Programa celebrados com a DRD.

4.4. Actividade de Ambito Nacional
Valor considerado nos Contratos Programa celebrados coma DRD.

5. Federagéo
Apoio da Federagao

6.Autarquias

7. Outras receitas afectas

Estagio de preparacdo Geral.

Valor referente ao contrato de Jovem Talento Regional.
Inscrigcdes no VIII Forum de natacgéo.

Data 26 dejaneirode 2018

Assinatura do Responsavel José Domingos Dias Vaz
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FORMULARIO - RESUMO DE VERBAS AFETAS AOS
PROGRAMAS DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO DE AMBITO
LOCAL. REGIONAL E NACIONAL

PROJETO '

RELATORIO ¥

ENTIDADE: |

ANARA - Associacao de Natagcao da Regido Agores |

MODALIDADE:|

NATACAO

ANO: | 2017 |

Em caso de duvidas e para consultar as Instrucdes, clicar na designacéo pretendida

DESPESAS DO ANO PARCIAL € % TOTAL € %
1.1 Rendas, Agua, Eletricidade e Comunicagdes 1 616,44 0,96
1.2. Viaturas e Combustivel 360,00 0,21
1. Administracao 1.3. Seguros, Contribuicdes e Impostos 2 925,71 1,74 7 002,16 4,17
1.4. Participagdo em Reunides e Congressos 2 100,01 1,25
1.5. Outros Encargos 0,00
2.1. Salarios, 2-1.1 Estrutura Técnica 8 040,05 4,78
2. Recursos R o)
SMUNEracoes , 1.2. Pessoal Administrativo e Auxiliar 4 430,00 2,64 14 060,21| 8,37
Humanos e Senicos
Prestados 2.1.3. Outros encargos 1 590,16 0,95
3.1. Clubes
3. Apoios .
. . 3.2. Arbitragem Local 12 535,00 7,46 12 535,00 7,46
Financeiros
3.3. Outras
4.1. Nivel 4.1.1. Regular 1 467,44 0,87
Local 4.1.2. Pontual
4. Organizacéo de  _ 4.2.1. Regular 42 543,92| 25,32
Quadros R-eg.ional 44 011,36 26,19
Competitivos 4.2.2. Pontual
4.3. Nivel 4.3.1. Regular
Nacional 4.3.2. Pontual
5.1. Nivel 5.1.1. Regular
5. Participagdo em Regional 5.1.2. Pontual
Quadros 25 874,60| 15,40
Competitivos 5.2. Nivel 5.2.1. Regular 25 874,60| 15,40
Nacional 5.2.2. Pontual
i 6.1. Regional 5 828,23 3,47
6. Arbitragem 7 056,35 4,20
6.2. Nacional 1 228,12 0,73
7.1. Praticantes Desportivos 1 700,00 1,01
7. Formacgao 1 700,00 1,01
7.2. Agentes Desp. Nao Praticantes
8.1. Documentagéo Técnica 0,00
8.2. Apoio Médico 310,00 0,18
8.3. 8.3.1 Aluguer
Instalagdes
Desportivas 8.3.2. Outras Despesas
8.4. Outros Encargos
8.5. Equipamento Técnico 2 112,25 1,26
8.6. Estagio (Prep. Geral + Especifica) 1 608,00 0,96
8.‘ Ogtr‘as 55 788,87 33,20
(discriminar) 8.7.Natacao adptada - Regional 760,00 0,45
8.8. Escolinhas 1 236,00 0,74
8.9. Jovens Talento Regionais 14 373,40 8,55
8.10. VIIl Forum 8 275,00 4,92
8.11. Aguas Abertas 3 464,90 2,06
8.12. Jogos das llhas - Martinica 22 119,32 13,16
8.13. Natacdo Adpatada - Nacional 1 530,00 0.91
TOTAL DAS DESPESAS DO ANO 168 028,55
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JUSTIFICACAO DAS DESPESAS

1. Administragdo

1.1. Rendas, Agua, Electricidade e ComunicacBes das respetivas instacdes

1.4. Participagdoem Reunides e Congressos na FPN

2. Recursos Humanos

2.1.1. EstruturaTécnica do gabinete técnico.

2.1.2. Pessoal Administrativo e Auxiliar do apoio administrativo.

2.1.3. Outros encargos relativos adesloca¢des do Conselho de Arbitragem e G. Tecnico.
4. Organizag¢do de Quadros Competitivos

4.1. Nivel Local

4.1.1. Regular-Despeas com som e outros encargos relacionados.

4.2. Nivel Regional

4.2.1. Regular-Despesas com aorganizagdo das provas Regionais, nomeadamente a comparticipacdo aos
clubes que se deslocaminter-ilhas.

5. Participa¢cdo em quadrosCompetitivos

5.2. Nivel Nacional

5.2.1. Regular- Comparticipagdo aos clubes que se deslocam aos Campeonatos Nacionais da 32 Divisdo e
aos atletas com minimos nacionais, para a participagdo nos Campeonatos Nacionais.

7. Formagao

7.2. Agentes Desp. Ndo Praticantes

7.2.1. Formal

7.2.2. Ndo Formal

8. Promogdo

9.0utras

9.1. Documentagdo Técnica

9.4. Outros Encargos

Equipamento e Material Desportivo

Centro de Estagio de acordo com mapa que juntamos em anexo:

=>Estagio de Preparagao Geral

=> Estagio de Preparacgdo Especifica

Seguro Desportivo

Data 26 de janeirode 2018

Assinatura do responsavel | | José Domingos Dias Vaz
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Janeiro de 2017,

Associacao de Natacao da Regido Acores

José Vaz, Arsénio Couto, Gualberto Couto,
Presidente da Direcédo Vice-presidente da Dire¢édo Vogal da Direcédo
Olga Marques, Leticia Toste,

Vogal da Direcéo Vogal da Direcéao
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Deslocacdes ARBITRAGEM — REGIONAL 2017

Juizes Custo Transp. | Transp.
Data do Evento Designacédo da Prova Local Deslocados |Arbitragem| Aéreo |[Terrestre] Quartos JAlojamento |Alimentagdo| TOTAL
Outros
17e 18 de mar¢o| Campeonato Regional de . S. Miguel - 3
i Terceira 758,50 € 595,00€] 40,00€ 3 240,00 € 250,00 € 1883,50€
2017 Categorias .
Faial - 2
0le 02dejulho Campeonato Regional de . Terceira—2
S. Miguel 756,23 € 480,00 €] 125,00€ 2 500,00 € 200,00€ |2061,23€
de 2017 Absolutos .
Faial - 2
28e 29d C to Regional d S. Miguel -3
ecode ampeonato Reglonatde 1 1o ceira '8ue 758,50€ | s59500€] 4000¢ 3 240,00€ | 250,00€ |188350¢€
outubro de 2017 Clubes Faial - 2
TOTAL 5828,23 €
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Deslocacfes — ARBITRAGEM NACIONAL 2017

Transp.
Data do Evento Designacado da Prova Local Arbitro T;aér;sg. Terrestre|Alojamento|Alimentagdo| TOTAL
QOutros
17 - 18 de Campeonato Nacional de .
junho Verao de Natag&o Adaptada Jamor |José Arruda 134,00 € 134,00 €
7-9dejuho | ©2M peo:/iat;’te'\'gc'ona' 9 | Famlicio|André Amaral e José Arruda 268,00 € 268,00 €
14-16de | Campeonatos Nacionalde [\« |\riene Lemos 134,00 € 134,00 €
julho Infantis
Campeonatos Absolutos de .
20 N 23 de Portugal, Campeonatos Jamor André Arpgral, Ana Isabgl Borges., F~ernanda 547,06 € 547,06 €
julho e . Vaz, Leticia Toste e Maria Conceigao Couto
Nacionais de Juvenis
08 -10de Campeonato Nacional Alfredina Silva, André Amaral, Ana Isabel
dezembro Absolutos - Piscina Curta Porto Borges, Fernanda Vaz e Luis Machado 547,06 € 547,06 €
TOTAL |1228,12€

e-mail: geral@anara.pt

— pag. 27

Relatério de Atividades 2016- 2017



mailto:geral@anara.pt

ANARA - Associacdo de Natacdo da Regido Acores

NATACAO PURA NATACAD ADAPTADA NATACAD SINCRONIZADA ‘ Pn MASTERS FORMACAD AGLAS ABERTAS AOLOD AQUATICO

Comissao de Gestédo de Arbitragem
Convocatoria

Serve a presente para convocar a Sr(a) Marlene Lemos filiado no Conselho de Arbitragem de A N Agores como Arbitro

Nacional de Natacdo Pura, para a(s) competicio(es) que abaixo se assinala(m):

Prova Local Data Juiz Arbitro

Campeonato Nacional de Complexo de Piscinas da 14 de Julho 17h:00

Infantis Camara Municipal de Loulé 15 e 16 de Julho 9h00 José Ferreira

Lembramos que os elementos do jar deverdo trajar de branco (Calga, Polo e Sapatilha, Boné) e comparecer devidamente

equipados 1 hora antes do inicio da prova.
NOTA: Caso existam alteragtes serdo comunicadas via correio eletronico pelo responsavel pela arbitragem a prova.

IMPORTANTE: A confirmacéo da presenca na(s) prova(s) deve ser feita até & data indicada de forma a possibilitar a substituigéo

em caso de ndo comparéncia e efetuar os procedimentos administrativos para efetuar a transferéncia bancara.

* Informar se aceita o alojamento proporcionado pela FPN — BJB Alojamentos Olhéo.
* Todos os que necessitem de enviar fatura ou recibo, devem faze-lo para o correio eletrénico do responséavel a prova
até ao dia 9 de Julho.

e O Prazo de confirmagéo é até b Julho de 2017, a partir desta data serdo de imediato feitas as respetivas substituices.

Mail responsavel de prova — vera costa@fpnatacao_pt

Tel - 21-4158198 | Fax - 21-4191739
Lisboa, 28 de junho de 2017

Responsavel pela Comisséo de Gestéo de Arbitragem

e sk

Vera Costa

Vice-Presidente
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ATACAO PURA NATACAD ADAPTADA  NATACAD SINCRONIZADA ‘ ‘ n MASTERS FORMACAD AGLWAS ABERTAS FOLO AQUATICO

Comissdo de Gestdo de Arbitragem

Convocatoria

Serve a presente para convocar a Sr(a) Ana Isabel Borges filiado no Conselho de Arbitragem de AN A R Agores como

Arbitro Nacional de Natagfo Pura, para a(s) competicio(6es) que abaixo se assinala(m):

Prova Local Datal hora Juiz Arbitro

Open de Portugal,
Campeonatos Absolutos de
Portugal, Campeonatos
Nacionais de Juvenis.

Complexo de Piscinas do
Centro Desportivo Nacional
do Jamor

20 a 23 de julho

Alexandre Fernandes
(Ver Programa de Prova Anexo)

Lembramos que os elementos do juri deveréo trajar de branco (Calga, Polo e Sapatilha), e comparecer equipado 1hora antes do

inicio da prova.
NOTA: Caso existam altera¢bes seréo comunicadas via correio eletrénico pelo responsavel pela arbitragem a prova.

IMPORTANTE: A confirmag&o da presenga na(s) prova(s) deve ser feita até & data indicada de forma a possibilitar a substituigéo

em caso de ndo comparéncia e efetuar os procedimentos administrativos para efetuar a transferéncia bancéria.

» [nformar se aceita o alojamento proporcionado pela FPN - Riviera Hotel Carcavelos
* Todos os que necessitem de enviar fatura ou recibo, devem faze-lo para o correio eletronico do responsével a prova
até ao dia 10 de Julho.

¢ O Prazo de confirmagéo ¢ até 10 Julho de 2017, a partir desta data serfo de imediato feitas as respetivas substituigdes.

Mail responsavel de prova - vera.costa@fpnatacao.pt

Tel - 21-4158198 | Fax - 21-4191739

Lisboa, 5 de julho de 2017

Responsavel pela Comisséo de Gestéo de Arbitragem
/

Vera Costa

Vimm Demsidamba

e-mail: geral@anara.pt Relatério de Atividades 2016- 2017
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ATACAO PURA MATACAO ADAPTADA NATACAD SINCRONIZADA ‘ Pn MASTERS FDJ?M.I{‘O dCLWAS ABERTAS POLD ‘QU‘.”‘(D

Comissao de Gestdo de Arbitragem
Convocatéria

Serve a presente para convocar a Sr(a) Fernanda Vaz filiado no Conselho de Arbitragem de A N A R Agores como Arbitro

Nacional de Natag&o Pura, para a(s) competicéo(des) que abaixo se assinala(m):

Prova Local Datal hora Juiz Arbitro

Open de Portugal,
Campeonatos Absolutos de
Portugal, Campeonatos
Nacionais de Juvenis.

Complexo de Piscinas do
Centro Desportive Nacional
do Jamor

20 a 23 de julho

Alexandre Fernandes
(Ver Programa de Prova Anexo)

Lembramos que os elementos do juri deverdo trajar de branco (Calga, Polo e Sapatilha), e comparecer equipado 1hora antes do

inicio da prova.
NOTA: Caso existam alteragdes serdo comunicadas via correio eletrénico pelo responséavel pela arbitragem & prova.

IMPORTANTE: A confirmag&o da presencga na(s) prova(s) deve ser feita até & data indicada de forma a possibilitar a substituicéo

em caso de ndo comparéncia e efetuar os procedimentos administrativos para efetuar a transferéncia bancaria.

+ Informar se aceita o alojamento proporcionado pela FPN — Riviera Hotel Carcavelos
e Todos os que necessitem de enviar fatura ou recibo, devem faze-lo para o correio eletronico do responsavel a prova
até ao dia 10 de Julho.

¢ O Prazo de confirmacéo € até 10 Julho de 2017, a partir desta data seréo de imediato feitas as respetivas substituigdes.

Mail responsavel de prova - vera.costa@fpnatacao.pt

Tel - 21-4158198 | Fax - 21-4191739
Lisboa, 5 de julho de 2017

Responséavel pela Comisséo de Gestéo de Arbitragem

e snsiloh

Vera Costa
Vice-Presidente
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Comisséo de Gestao de Arbitragem

Convocatoria

Serve a presente para convocar a Sr(a) Leticia Toste filiado no Conselho de Arbitragem de AN A R Agores como Arbitro

Distrital de Natag&o Pura, para a(s) competicéo(Ges) que abaixo se assinala(m):

Prova Local Datal hora Juiz Arbitro

Open de Portugal,
Campeonatos Absolutos de
Portugal, Campeonatos
Nacionais de Juvenis.

Complexo de Piscinas do
Centro Desportivo Nacional
do Jamor

20a 23 de julho

Alexandre Fernandes
(Ver Programa de Prova Anexo)

Lembramos que os elementos do juri deveréo trajar de branco (Calga, Polo e Sapatilha), e comparecer equipado 1hora antes do

inicio da prova.
NOTA: Caso existam alteragdes serfo comunicadas via correio eletrénico pelo responsével pela arbitragem a prova.

IMPORTANTE: A confirmag&o da presenga na(s) prova(s) deve ser feita até a data indicada de forma a possibilitar a substituico

em caso de ndo comparéncia e efetuar os procedimentos administrativos para efetuar a transferéncia bancaria.

o Informar se aceita o alojamento proporcionado pela FPN - Riviera Hotel Carcavelos
o Todos 0s que necessitem de enviar fatura ou recibo, devem faze-lo para o correio eletrénico do responsével & prova
até ao dia 10 de Julho.

o O Prazo de confirmagéo € até 10 Julho de 2017, a partir desta data seréo de imediato feitas as respetivas substituicdes.

Mail responsavel de prova - vera.costa@fpnatacao.pt

Tel - 21-4158198 | Fax - 21-4191739
Lishoa, 5 de julho de 2017
Responsével pela Comisséo de Gestéo de Arbitragem

Vera Costa
Vice-Presidente

e-mail: geral@anara.pt Relatério de Atividades 2016- 2017
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Comissao de Gestdo de Arbitragem
Convocatoria

Serve a presente para convocar a Sr(a) Maria da Conceigdo Couto filiado no Conselho de Arbitragem de AN AR Agores

como Arbitro Distrital de Natagéo Pura, para a(s) competicéo(des) que abaixo se assinala(m):

Prova Local Data/ hora Juiz Arbitro

Open de Portugal,
Campeonatos Absolutos de
Portugal, Campecnatos
Nacionais de Juvenis.

Complexo de Piscinas do
Centro Desportivo Nacional
do Jamor

20 a 23 de julho

Alexandre Fernandes
(Ver Programa de Prova Anexo)

Lembramos que os elementos do juri deveréo trajar de branco (Calga, Polo e Sapatilha), e comparecer equipado 1hora antes do

inicio da prova.
NOTA: Caso existam alteragdes serédo comunicadas via correio eletrénico pelo responsavel pela arbitragem a prova.

IMPORTANTE: A confirmagéo da presenca na(s) prova(s) deve ser feita até a data indicada de forma a possibilitar a substituicéo

em caso de néo comparéncia e efetuar os procedimentos administrativos para efetuar a transferéncia bancaria.

o Informar se aceita o alojamento proporcionado pela FPN — Riviera Hotel Carcavelos
e Todos os que necessitem de enviar fatura ou recibo, devem faze-lo para o correio eletronico do responsavel a prova
até ao dia 10 de Julho.

e O Prazo de confirmagéo € até 10 Julho de 2017, a partir desta data serdo de imediato feitas as respetivas substituicdes.

Mail responsavel de prova - vera.costa@fpnatacao.pt

Tel - 214158198 | Fax - 21-4191739

Lisboa, 5 de julho de 2017

Responséavel pela Comisséo de Gestéo de Arbitragem
/

Vera Costa

Vice-Presidente

e-mail: geral@anara.pt Relatério de Atividades 2016- 2017
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Comissao de Gestao de Arbitragem
Convocatoria

Serve a presente para convocar a Sr(a) André Amaral filiado no Conselho de Arbitragem de A N A R Agores como Arbitro

Distrital de Natac&o Pura, para a(s) competicéo(des) que abaixo se assinala(m):

Prova Local Data/ hora Juiz Arbitro
Open de Portugal, Complexo de Piscinas do )
Campeonatos Absolutos de . . 20 a 23 de julho
Centro Desportivo Nacional Alexandre Fernandes
Portugal, Campeonatos do Jamor (Ver Programa de Prova Anexo)

Nacionais de Juvenis.

Lembramos que os elementos do juri deveréo trajar de branco (Calga, Polo e Sapatilha), e comparecer equipado 1hora antes do

inicio da prova.
NOTA: Caso existam alteragdes seréio comunicadas via correio eletrdnico pelo responsével pela arbitragem & prova.

IMPORTANTE: A confirmagéo da presenga na(s) prova(s) deve ser feita até & data indicada de forma a possibilitar a substituic&o

em caso de ndo comparéncia e efetuar os procedimentos administrativos para efetuar a transferéncia bancaria.

o Informar se aceita o alojamento proporcionado pela FPN - Riviera Hotel Carcavelos
* Todos os que necessitem de enviar fatura ou recibo, devem faze-lo para o correio eletronico do responsavel a prova
até ao dia 10 de Julho.

e O Prazode confirmagéo ¢ até 10 Julho de 2017, a partir desta data serdo de imediato feitas as respetivas substituicdes.

Mail responsavel de prova — vera.costa@fpnatacao.pt
Tel - 21-4158198 | Fax - 21-4191739
Lisboa, 5 de julho de 2017

Responsavel pela Comisséo de Gestéo de Arbitragem

Vera Costa
Vice-Presidente

e-mail: geral@anara.pt Relatorio de Atividades 2016- 2017
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Comissao de Gestdo de Arbitragem

Convocatoria

Serve a presente para convocar a Sr(a). José Arruda filiado(a) no Conselho de Arbitragem de ANA Regional dos Agores como

Arbitro Nacional de Natacéo Adaptada, para a(s) competicéio(des) que abaixo se assinala(m) (X):

Prova Local Data Juiz Arbitro Juiz de Partidas
Campeonato Nacional de Complexo de . )

Veréo de Natacdo Piscinas do Jamor 112d d?el%:lnnhl?og 03[? Lara Palmeira Ana Paula Garcia
Adaptada Qeiras ! )

Lembramos que os elementos do juri deveréo trajar de branco (Calga, Polo e Sapatilha).
NOTA: Caso existam alteracdes serfio comunicadas via correio eletrénico pelo delegado & prova.

IMPORTANTE: A confirmagéo da presenca na(s) prova(s) deve ser feita até & data indicada de forma a possibilitar a subsfituicio

em caso de ndo comparéncia e efetuar os procedimentos administrativos para efetuar a transferéncia bancaria.

e Informar se aceita o alojamento proporcionado pela FPN, no Hotel Riviera em Carcavelos, em quarto duplo, com

pequeno almogo incluido.

* Todos os que necessitem de enviar fatura ou recibo, devem faze-lo para o correio eletrénico do responsavel a prova.
O Prazo de confirmacéo & até 9 de junho de 2017, a partir desta data serdo de imediato feitas as respetivas substituigdes.

Mail - arbitragem@fpnatacao.pt

Tel - 21-4158198
Fax - 21-4191739
Lisboa, 30 de maio de 2017

e-mail: geral@anara.pt Relatorio de Atividades 2016- 2017
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Conselho de Arbitragem
Convocatoria

Serve a presente para convocar a Sr(a) Ana Isabel Borges filiado no Conselho de Arbitragem de ANARA como Arbitro

Nacional de Natagédo Pura, para a(s) competicdo(6es) que abaixo se assinala(m):

Prova Local Data/ hora Juiz Arbitro

Camp Nacional ABS
Piscina Curta

Complexo de Piscinas
Fluvial Portuense

8, 9 e 10 de Dezembro
9 horas

Fatima Barbara

Lembramos que os elementos do jari dever&o trajar de branco (Calga, Polo e Sapatilha), Thora antes do inicio da prova.
NOTA: Caso existam alteragdes serdo comunicadas via correio eletronico pelo responsavel pela arbitragem & prova.

IMPORTANTE: A confirmagéo da presenca na(s) prova(s) deve ser feita até a data indicada de forma a possibilitar a

substituicdo em caso de ndo comparéncia e efetuar os procedimentos administrativos para efetuar a transferéncia bancaria.

* Informar se aceita o alojamento proporcionado pela FPN - PORTO ANTAS HOTEL (reservado a todos os arbitros que
residam a mais de 65km do local da prova)

* Todos os que necessitem de enviar fatura ou recibo, devem faze-lo para o correio eletronico do responsavel a prova
até ao dia 30 de Novembro (Informar se é recibo verde ou bolsa)

* O Prazo de confirmacéo € até 19 novembro de 2017, a partir desta data serdo de imediato feitas as respetivas
substituicoes.

Mail responsavel de prova — ana.canas(@fpnatacao_pt

Tel-21-4158198 | Fax - 21-4191739
Lisboa, 7 de novembro de 2017

Presidente do CNA

.PQ‘!(‘\C\S

Ana Paula Canas

e-mail: geral@anara.pt
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Conselho de Arbitragem
Convocatoria

Serve a presente para convocar a Sr(a) Alfredina Silva filiado no Conselho de Arbitragem de ANARA como Juiz de 12 de

Natagdo Pura, para a(s) competicéo(6es) que abaixo se assinala(m):

Prova Local Datal hora Juiz Arbitro

Camp Nacional ABS Complexo de Piscinas 8, 9 e 10 de Dezembro

Piscina Curta Fluvial Portuense 9 horas Fatima Barbara

Lembramos que os elementos do juri deveré&o trajar de branco (Calga, Polo e Sapatilha), 1hora antes do inicio da prova.
NOTA: Caso existam alteractes serdo comunicadas via correio eletronico pelo responsavel pela arbitragem a prova.

IMPORTANTE: A confirmacéo da presenca na(s) prova(s) deve ser feita até & data indicada de forma a possibilitar a

substituigdo em caso de ndo comparéncia e efetuar os procedimentos administrativos para efetuar a transferéncia bancaria.

* Informar se aceita o alojamento proporcionado pela FPN - PORTO ANTAS HOTEL (reservado a todos os arbitros que
residam a mais de 65km do local da prova)

* Todos os que necessitem de enviar fatura ou recibo, devem faze-lo para o correio eletronico do responsavel a prova
até ao dia 30 de Novembro (Informar se é recibo verde ou bolsa)

* O Prazo de confirmacéo & até 19 novembro de 2017, a partir desta data serdo de imediato feitas as respetivas
substituiges.

Mail responsavel de prova — ana.canas@fpnatacao_pt

Tel - 21-4158198 | Fax - 21-4191739
Lisboa, 7 de novembro de 2017

Presidente do CNA

.ﬁQx Qs

Ana Paula Canas
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MATACAO PURA

CAQ ADAPTADA NATACAD SINCRONIZADA MASTERS FORMACAD
Conselho de Arbitragem
Convocataria

Serve a presente para convocar a Sr(a) Andre Amaral filiado no Conselho de Arbitragem de ANARA como Arbitro Distrital de

Natagéo Pura, para a(s) competicdo(Ges) que abaixo se assinala(m):

Prova Local Datal hora Juiz Arbitro

Camp Nacional ABS
Piscina Curta

Complexo de Piscinas
Fluvial Portuense

8,9 e 10 de Dezembro
9 horas

Fatima Barbara

Lembramos que os elementos do juri deveréo trajar de branco (Calga, Polo e Sapatilha), 1hora antes do inicio da prova.
NOTA: Caso existam alteragdes serdo comunicadas via correio eletronico pelo responsavel pela arbitragem a prova.

IMPORTANTE: A confirmacdo da presenca na(s) prova(s) deve ser feita até 4 data indicada de forma a possibilitar a

substituigao em caso de ndo comparéncia e efetuar os procedimentos administrativos para efetuar a transferéncia bancaria.

* Informar se aceita o alojamento proporcionado pela FPN - PORTO ANTAS HOTEL (reservado a todos os arbitros que
residam a mais de 65km do local da prova)

* Todos os que necessitem de enviar fatura ou recibo, devem faze-lo para o correio eletrénico do responsavel a prova
até ao dia 30 de Novembro (Informar se é recibo verde ou bolsa)

* O Prazo de confirmacéo € até 19 novembro de 2017, a partir desta data serédo de imediato feitas as respetivas
substituicées.

Mail responsavel de prova — ana.canas@fpnatacao pt

Tel - 21-4158198 | Fax - 21-4191739
Lisboa, 7 de novembro de 2017

Presidente do CNA

.,EGl QS

Ana Paula Canas
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Comisséo de Gestdo de Arbitragem
Convocatoria

Serve a presente para convocar a Sr Andre Amaral filiado no Conselho de Arbitragem de ANARA como Arbitro Nacional de
Natacdo Pura, para a(s) competicdo(Ges) que abaixo se assinala(m):

Prova Local Data Juiz Arbitro

Campeonato Nacional de

. Famalicéo 7,8 e 9 Julho 2017 Jose Manuel Costa
Masters — Open Veréo

Lembramos que os elementos do jari deverdo trajar de branco (Calca, Polo e Sapatilha, Boné).
NOTA: Caso existam alteracdes serdo comunicadas via correio eletronico pelo responsavel pela arbitragem & prova.

IMPORTANTE: A confirmacdo da presenca na(s) prova(s) deve ser feita até a data indicada de forma a possibilitar a

substituicido em caso de ndo comparéncia e efetuar os procedimentos administrativos para efetuar a transferéncia bancaria.

* Informar se aceita o alojamento proporcionado pela FPN - Hotel Guimardes em quarto duplo.
* Todos os que necessitem de enviar fatura ou recibo, devem faze-lo para o correio eletronico do responsavel & prova

até ao dia 2 de Julho.
O Prazo de confirmacéo é até 26 Junho de 2017, a partir desta data serdo de imediato feitas as respetivas substituigtes

Mail responsavel de prova — vera.costa@fpnatacao.pt

Tel - 21-4158198
Fax - 21-4191739
Lisboa, 21 de junho de 2017

Responsavel pela Comisséo de Gestdo de Arbitragem

Mm Nu-'ﬂf&‘-}-"«“’j"‘-‘-

Vera Costa
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Comissao de Gestdo de Arbitragem
Convocatéria

Serve a presente para convocar a Sr Jose Arruda filiado no Conselho de Arbitragem de ANARA como Arbitro Nacional de
Natacdo Pura, para a(s) competicéo(des) que abaixo se assinala(m):

Prova Local Data Juiz Arbitro

Campeonato Nacional de

~ Famalicéo 7,8 e 9Julho 2017 José Manuel Costa
Masters — Open Verao

Lembramos que os elementos do |in dever&o trajar de branco (Calga, Polo e Sapatilha, Bong).
NOTA: Caso existam alteracdes serdo comunicadas via correio eletronico pelo responsavel pela arbitragem a prova.

IMPORTANTE: A confirmacédo da presenca na(s) prova(s) deve ser feita até a data indicada de forma a possibilitar a

substituiéo em caso de ndo comparéncia e efetuar os procedimentos administrativos para efetuar a transferéncia bancéria.

* Informar se aceita o alojamento proporcionado pela FPN - Hotel Guimar&es em quarto duplo.
* Todos os que necessitem de enviar fatura ou recibo, devem faze-lo para o correio eletronico do responsavel a prova

até ao dia 2 de Julho.

O Prazo de confirmag&o é até 26 Junho de 2017, a partir desta data serdo de imediato feitas as respetivas substituicdes.

Mail responsavel de prova - vera.costa@fpnatacao.pt

Tel - 21-4158198
Fax - 21-4191739
Lisboa, 21 de junho de 2017

Responsavel pela Comisséo de Gestdo de Arbitragem

ww puna{ih

Vera Costa
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Conselho de Arbitragem
Convocatéria

Serve a presente para convocar a Sr(a) Fernanda Vaz filiado no Conselho de Arbitragem de ANARA como Arbitro Nacional de

Natag&o Pura, para a(s) competicdo(es) que abaixo se assinala(m):

Prova Local Datal hora Juiz Arbitro

Camp Nacional ABS Complexo de Piscinas 8,9 e 10 de Dezembro

Piscina Curta Fluvial Portuense 9 horas Fatima Barbara

Lembramos que os elementos do jun deverdo trajar de branco (Calga, Polo e Sapatilha), 1hora antes do inicio da prova.
NOTA: Caso existam alteragdes serdo comunicadas via correio eletronico pelo responsavel pela arbitragem a prova.

IMPORTANTE: A confirmagdo da presenca na(s) prova(s) deve ser feita até a data indicada de forma a possibilitar a

substituicdo em caso de ndo comparéncia e efetuar os procedimentos administrativos para efetuar a transferéncia bancaria.

* Informar se aceita o alojamento proporcionado pela FPN - PORTO ANTAS HOTEL (reservado a todos os arbitros que
residam a mais de 65km do local da prova)

* Todos os que necessitem de enviar fatura ou recibo, devem faze-lo para o correio eletrénico do responsavel a prova
até ao dia 30 de Novembro (Informar se & recibo verde ou bolsa)

* O Prazo de confirmac&o é até 19 novembro de 2017, a partir desta data ser&o de imediato feitas as respetivas
substituigtes.

Mail responsavel de prova - ana.canas(@fpnatacao.pt

Tel - 21-4158198 | Fax - 21-4191739
Lisboa, 7 de novembro de 2017

Presidente do CNA

1@1 s
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NATACAO PURA NATACAD ABAP‘.‘FADA NATACAD SINCRONIZADA Fpn MASTERS FORMACAD AGLAS ABERTAS POLOD AQUJT;EO
Conselho de Arbitragem
Convocatoria

Serve a presente para convocar a Sr(a) Luis Machado filiado no Conselho de Arbitragem de ANARA como Juiz de 12 de

Natac&o Pura, para a(s) competicio(des) que abaixo se assinala(m):

Prova Local Datal hora Juiz Arbitro

Camp Nacional ABS
Piscina Curta

Complexo de Piscinas
Fluvial Portuense

8, 9 e 10 de Dezembro
9 horas

Fatima Barbara

Lembramos que os elementos do juri deverdo trajar de branco (Calga, Polo e Sapatilha), 1hora antes do inicio da prova.

NOTA: Caso existam alteracdes serdo comunicadas via correio eletronico pelo responsavel pela arbitragem a prova.

IMPORTANTE: A confirmacgdo da presenca na(s) prova(s) deve ser feita até a data indicada de forma a possibilitar a

substituigio em caso de ndo comparéncia e efetuar os procedimentos administrativos para efetuar a transferéncia bancéria.

* Informar se aceita o alojamento proporcionado pela FPN — PORTO ANTAS HOTEL (reservado a todos os arbitros que
residam a mais de 65km do local da prova)

* Todos os que necessitem de enviar fatura ou recibo, devem faze-lo para o correio eletronico do responsavel a prova
até ao dia 30 de Novembro (Informar se é recibo verde ou bolsa)

* O Prazo de confirmacio é até 19 novembro de 2017, a partir desta data serdo de imediato feitas as respetivas
substituiges.

Mail responsavel de prova — ana.canas@fpnatacao.pt

Tel - 21-4158198 | Fax - 21-4191739
Lisboa, 7 de novembro de 2017

Presidente do CNA

.,«'.‘Qx Qs

Ana Paula Canas

e-mail: geral@anara.pt
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ANEXO D
Listagem nominal de arbitros de Natacdo Pura em atividade e respetivas categorias
Arbitros/Juizes em S. Miguel
Nome Categoria Nome Categoria
Arbitro Fernanda Vaz Arbitro
Ana Borges Nacional Nacional
Arbitro o Arbitro
André Amaral Regional André Silvestre Regional
Arbitro Cristina Carvalho Arbitro
Delfina Cardoso Regional Regional
Arbitro S0 Couto Arbitro
José Arruda Regional Regional
Arbitro ; :
Tatiana Pinheiro Regional Alfredina Silva Juiz de 2.2
Amadeu Valente Juiz de 2.2 Ana Margarida Melo Juiz de 2.2
Ana Rita Vieira Juiz de 2.2 Barbara Amaral Juiz de 2.2
Carolina Mendes Juiz de 2.2 Emanuel Oliveira Juiz de 2.2
Etelvino Travassos Juiz de 2.2 Fébio Faria Juiz de 2.2
Graca Pacheco Juiz de 2.2 Isabel Machado Juizde 2.2
Joana Matos Juiz de 2.2 José Vaz Juiz de 2.2
Luis Machado Juiz de 2.2 Luis Rato Juiz de 2.2
Maria do Carmo Silva Juiz de 2.2 Monica Araujo Juizde 2.2
Nélia Aguiar Juizde 2.2 Nemésia Pereira Juizde 2.2
Paulo Bento Juiz de 2.2 Rita Raposo Juiz de 2.2
Rogério Andrade Juiz de 2.2
Arbitros/Juizes na Terceira
Arbitro
Adelmino Miranda Regional
Arbitro Arbitro
Hugo Jesus Miranda Regional Judite Lucas Regional
Arbitro
Leticia Toste Regional
Arbitro Arbitro
Paulo Mendes Regional Silvia Nobre Regional
Ana Mendes Juiz de 2.2 Ana Mafalda Silva Juiz de 2.2
Anabela Costa Juizde 2.2 Anténio Costa Juiz de 2.2
Diana Vieira Juiz de 2.2 Filipe Aguiar Juiz de 2.2
José Rocha Juizde 2.2 Maria Paula Pestana Juiz de 2.2
Mariana Guedes Juiz de 2.2
Marilia Leal Juiz de 2.2 Paulo Amaro Juiz de 2.2
Ramiro Barbosa Juiz de 2.2
Susana Goncalves Juiz de 2.2
Vicente Rocha Juiz de 2.2 Adriana Toste Ferréo Juiz de 3.2
Ana Margarida Martins da Silva Juiz de 3.2 Ana Patricia Nunes Martins Juiz de 3.2

e-mail: geral@anara.pt
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André Roxo Nunes Juiz de 3.2 Marco Henrigue Ferreira Mendes Juiz de 3.2
Ménica Martins da Silva Simas
Mendonca Juiz de 3.2 Susana Margarida Margues Juiz de 3.2
Arbitros/Juizes no Faial
Nome Categoria Nome Categoria
Arbitro Arbitro
Alcina Fontes Regional Alice Ferreira Regional
Arbitro Arbitro
Ana Sousa Regional Filomena Garcia Regional
Arbitro Arbitro
Isabel Esteves Regional Maria Marques Regional
Arbitro Arbitro
Marlene Lemos Regional Miguel Souto Regional
Arbitro Arbitro
Olga Marques Regional Roque Soares Regional
Arbitro - ;
Rosa Andrade Regional Agostinha Garcia Juiz de 2.2
Ana Borba Juiz de 2.2 Ana Campos Juiz de 2.2
Ana Marcos Juiz de 2.2 Ana Medeiros Juiz de 2.2
Ana Sofia Campos Juiz de 2.2 Ana Paula Mota Juiz de 2.2
Aquilina Nébrega Juiz de 2.2 Bruno Frias Juiz de 2.2
Claudio Garcia Juiz de 2.2 Davide Castro Juiz de 2.2
Eunice Santos Juiz de 2.2 Francisco Evora Juiz de 2.2
Jo3o Lemos Juizde 2.2 Jo&o Neves Juiz de 2.2
Lucia Matos Juiz de 2.2 Licia Sousa Juiz de 2.2
Luis Carlos Rosa Juizde 2.2 Miguel Albuquerque Juiz de 2.2
Natacha Serpa Juiz de 2.2 Nuno Frayao Juizde 2.2
Patricia Lourengo Juiz de 2.2 Paula Albuquerque Juizde 2.2
Paula Mota Juizde 2.2 Ricardo Lacerda Juizde 2.2
Roberto Ponte Juizde 2.2 Rui Rodrigues Juizde 2.2
Sandra Costa Juizde 2.2 Sara Firmino Juizde 2.2
Tomas Duarte Juiz de 2.2 Tiago Valente Juiz de 2.2
Vasco Neves Juiz de 2.2 Vera Goulart Juiz de 2.2

Listagem nominal de arbitros de Natacdo Adaptada em atividade e respetivas categorias

Arbitros/Juizes em S. Miguel

Nome Categoria Nome Categoria
Arbitro
José Arruda Nacional
Arbitros/Juizes na Terceira
Nome Categoria ‘ ‘ Nome Categoria
Arbitros/Juizes no Faial

Nome Categoria Nome Categoria

Ana Borba Juiz de 3.2 Aquilina Nobrega Juiz de 3.2

e-mail: geral@anara.pt
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Luis Carlos Rosa

Juiz de 3.2

Miguel Albuquerque

Juiz de 3.2

Patricia Lourengo

Juiz de 3.2

Ricardo Lacerda

Juiz de 3.2

Listagem nominal de arbitros de Aguas Abertas em atividade e respetivas categorias

Arbitros/Juizes em S. Miguel

Nome Categoria Nome Categoria
Arbitro Alfredina Fatima Moreira da Silva
André Amaral Nacional Juizde 1.2
Ana Margarida T. L. Medeiros
Amadeu José Varela Valente Juizde 1.2 Melo Juizde 1.2
Carolina Mendes Juiz de 1.2 Emanuel Jorge C. Borges Oliveira Juiz de 1.2
Luis Miguel Avila da Silva
Joana Costa Matos Juizde 1.2 Machado Juizde 12
Ménica Maria A. Furtado Aradjo Juizde 1.2 Nemésia Pereira Juiz de 1.2
Paulo Jorge Coix3o dos Reis Bento Juiz de 1.2 Rogério Andrade Juiz de 1.2
Arbitros/Juizes na Terceira

Nome Categoria Nome Categoria
Ana Mendes Juiz de 1.2 Maria Paula Pestana Juiz de 1.2
Vicente Rocha Juiz de 1.2 Adriana Toste Ferro Juiz de 1.2
Ana Margarida Martins da Silva Juiz de 1.2 Ana Patricia Nunes Martins Juiz de 1.2
André Roxo Nunes Juizde 1.2 Marco Henrique Ferreira Mendes Juizde 1.2
Ménica Martins da Silva Simas
Mendonca Juizde 12 Susana Margarida Margues Juizde 1.2

Arbitros/Juizes no Faial

Nome Categoria Nome Categoria
Ana Borba Juiz de 1.2 Aquilina Nobrega Juiz de 1.2
Luis Carlos Rosa Juiz de 1.2 Miguel Albuquerque Juiz de 1.2
Patricia Lourenco Juizde 1.2 Ricardo Lacerda Juizde 1.2
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LISTA DE CLUBES FILIADOS - época 2016/2017

Nome

Morada e contactos

Atividade
-(sim/nao)

Aguia Clube Desportivo (n°. 13 746)

Rua do Outeiro, n°. 26

9500-379 ARRIFES

fax 296 682 697

e-mail — aguiacdesportivo@mail.telepac.pt

Nao

Angra late Clube (n°. 7 546)

Porto das Pipas )
9700-154 ANGRA DO HEROISMO
tfifax — 295 216 530

Sim

Associacao Académica da
Universidade dos Agores (n°. 64)

Campus de Ponta Delgada
Apartado 1422

9501-801 Ponta Delgada
tf/fax — 296 653 232

e-mail - aauac@linus.uac.pt

Associacao Humanitaria dos
Bombeiros Voluntarios de Ponta
Delgada (n°. 12 855)

Rua de Sao Gongalo, 230
9500-344 PONTA DELGADA
tf — 296 301 313

fax — 296 301 315

Associacao Regional de Promocéo da
Atividade Fisica e Desportiva -
ARPAFD

Rua Pintor Domingos Rebelo, 60, Santa Clara
9500-234, Ponta Delgada

Tf - 296.107.003

e-mail - arpafd@gmail.com

Clube Atlético de Rabo de Peixe
(n°. 13 747)

Rua da Eira, s/n

Escola Basica 2, 3 Rui Galvao de Carvalho
9600-140 RABO DE PEIXE

fax: 296 491 708

e-mail - ebi.r.peixe@dre.pt

Clube de Atividade Fisica dos
Bombeiros de Ponta Delgada
CAFBPD

Rua de Sao Gongalo, 230
9500-344, Ponta Delgada

Email — cdabvpd@portugalmail.com
Tf - 296.301.318

Fax —296.301.319

Sim

Clube de Judo da Praia da Vitéria
(n°. 13 555)

Apartado 59 )
9760-909 PRAIA DA VITORIA
tf— fax: 295 217 778

Clube Desportivo “Os Marienses”

Rua do Cotovelo

9580-522, Vila do Porto

Tf - 296.882.464

Fax — 296.882.478

e-mail - natacao@cdmarienses.com

Sim

Clube Desportivo Santa Clara
(n°. 12 349)

Rua Monsenhor José Baptista Ferreira, 2 D
9500-222 PONTA DELGADA

tf — 296 306 400 / 296 384 510 (Gimnico)

fax — 296 306 409 / 296 384 511 (Gimnico)
e-mail — santaclaradfp@sapo.pt

Clube Nautico de Lagoa (n°. 8 147)

Largo do Porto, Rosario,
9560 LAGOA (SAO MIGUEL)
tf/fax - 296 965 822

Clube Naval da Horta (n°. 67)

Cais Velho

9900-017 HORTA

tf — 292 200 680

fax — 292 200 689

e-mail - secretariado@cnhorta.org

Sim

e-mail: geral@anara.pt
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Nome

Morada e contactos

Atividade
(sim/nao)

(Continuacao)

Clube Naval de Ponta Delgada
(n°. 63)

Av. Infante D. Henrique,
Apartado 4, Calheta
9500-150 PONTA DELGADA
tf — 296 283 005 / 296 282 131
fax — 296 286 383

e-mail — geral@cnpdl.pt

Sim

late Clube de Sdo Miguel (n°. 66)

(parece gue encerrou)

Laranjeiras Clube (n°. 65)

Rua das Laranjeiras

9500-317 PONTA DELGADA

tf - 296 305 300

fax — 296 305 399

e-mail - laranjeirasclube@sapo.pt

Nucleo Sportinguista da Ilha Terceira
(n°. 7 468)

Seccdo de Natacao

Rua Recreio dos Artistas, 11 )
9700- 160 ANGRA DO HEROISMO
e-mail — nsithatacao@sapo.pt

Sim

Clube Naval da Praia da Vitéria

Av. Alvaro Martins Homem
Apartado 27

9760-412 Praia da Vit6ria
e-mail - secretaria@cnpv.org

Sim

Terceira Automavel Clube (n°. 68)

Av. Jacome de Bruges,

Apartado 139

9700-102 ANGRA DO HEROISMO
tf - 295 212 868

fax - 295 216 107

e-mail - tac.natacao.tac@gmail.com

Sim

Grupo Desportivo Centro Social Juncal

Lugar Juncal n° 131

9760-402, PRAIA DA VITORIA llha Terceira
Telef. 295542291

e-mail - natacaojuncal@gmail.com

Clube Naval de Rabo de Peixe

Porto de Pescas de Rabo de Peixe
9600 Ribeira Grande

Telef. 296 492 911

e-mail - geral@cn-rabopeixe.com

Sim

Clube Desportivo Bombeiros da
Ribeira Grande

Rua dos Bombeiros Voluntarios
9600-500 RIBEIRA GRANDE
Telef. 296470664

e-mail — cdbrg@sapo.pt

Sim

Clube Desportivo Escolar de Agua de
Pau

Rua do Foral Novo s/n

9560-280 — AGUA DE PAU

Telef. 296 960 330
clube.d.escolar.agua.pau@gmail.com

Sim

Clube Desportivo Escolar de Ponta
Garga

Rua Professor Eduino Terra Vargas s/n
9860-465 — PONTA GARCA

Telef. 296 539 500
clube.d.escolar.ponta.garca@gmail.com

Sim

Academia Desportiva dos Acores

Rua da Garoupinha, 26 )
9700-092 ANGRA DO HEROISMO
academiadesportivaazores@hotmail.com

Sim

e-mail: geral@anara.pt
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FILIAGOES DE ESCOLAS, ATLETAS, TECNICOS, DIRIGENTES E JUIZES, NA EPOCA 2016/2017

ASSOCIAGAO DE NATAGAO DA REGIAO AGORES

MASCULINOS FEMININOS TOTAIS
CLUBES CLUBES
categorias idades a categorias idades o
F?DN FPN % g % %( '(% 2 § g % g % % total F%N AP E g % %: % 2 § <D( § E % % total | [ masc | fem | total
S|S0 |C|o|=|" |0 <1°181]8|8 g|o|S|o|=]|" |0 <|°|8|8|8

Escolas/JN <=8 31 14| 15 5| 19| 17| 31| 10 71 28l 177 Escolas/JN <=8 18 16| 7| 13| 14| 18| 33| 15| 11| 31| 176|| 177 | 176 353
Cadetes 9-12 69| 28 8 19 2| 19| 19 2 7 2| 175 Cadetes 9-11 62| 31 1 27 11 41 18 2 8| 10| 174|| 175 : 174 349
Infantis 13-14 9l 21 1 8 6 8 3 1 5 1| 63 Infantis 12-13 14 6 4 15 5 2 3 5 2| 56 63 56 119

Juvenis 15-16 5 7 3 6 4 3 8 4 1 1| a2 Juvenis 14-15 17 6 2 8 3 1 3 3 3 4/ 50 42 50 92

Juniores 17-18 7 3 2 4 1 2 1l 20 Juniores 16 -17 2l 3| 4 3 2 3] 3 1 21 20 21 41

Seniores 19 e mais 3 9 3 8 2 25 Seniores 18 e mais 50 71 1 10 2l 5 1 31 25 31 56

Master 0 Master 0 0 0 0
TOTAIS --> 03| 99| 17| 14| 60 s| 32| 47| 65| 17| 20| 33| s02 TOTAIS-> |100| 71|12 |16 | 70 [ 13 | 35 | 25| 64 | 27 | 28 | 47 | 508 502 . 508 1010

técnicos 0 técnicos 0 FH O 0 0

dirigentes clubes 1 1 1 2 5 dirigentes clubes 1 1 1 1 4 5 4 9

ACORES
dirigentes ANARA 3 2 5

juizes ANARA

17 28 45

total geral 1069 |
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CDESPORTOS INDIVIDUAIS
FICHA - CLUBES E ATLETAS FEDERADOS

ASSOCIACAO ASSOCIACAO DE NATAGCAO DA REGIAO ACORES
MODALIDADE NATACAO EPOCA 2016-17 ILHA SAO MIGUEL
SEXO E ESCALAO ETARIO
MASCULINOS FEMININOS OTAL
| J S | J S | J S
E C J 2 E C J 2 E C J p
CLUBESE ATLETAS| s |« [ [ | e ™ ol s ool ulolelm ol alolu]o]e]|”
N N a (0] f N N a 0 f N N a
Sladla el s telelealalefl s beloloalalelfr]|s | TOTALPOR
O O t O O t (0] (0] t
! ¢ ? "lrR|rR|e|A]' t ? " R |r|e | A]' t ? "1 R |R | e LS
Z‘ i i S' E | E r L : E i ; E | E r L : 2 i s' E | E r
s S S s S S s S S
CAFBPD 69 9f 5] 7] 3 93 62| 14| 17| 2| 5 1000 o 131 23| 22| 9f 8| 0 193
CNPD 3| 28] 21f 7| 3] 9 99| 18 31| 6| 6| 3| 7 71| 49 59 27[ 13| 6| 16| O 170
CNRP 8| 1| 3| 2| 3 17 11 4 2| 4] 1 1220 ol 9 5 5 6 4/ o0 29
CDBRG 28| 2| 1] 1] 1 33| 31| 10f 2| 4 471 59| 12| 31 5 1 of o© 80
CDEAP 71 71 5] 1 200 11| 8| 5/ 3 1 28] 18| 15| 10| 4| 1 o o© 48
CDEPG 100 2| 1| 4 17| 15| 2| 3| 3| 3 1 2711 25| 4| 4| 71 31 1| o© 44
0 00l of of of of of of o 0
SOMA 76| 116 38| 21| 13| 15| o 279] 75| 114| 34| 35 13| 14 285| 151| 230[ 72| 56| 26| 29| O 564
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CDESPORTOS INDIVIDUAIS
FICHA - CLUBES E ATLETAS FEDERADOS

ASSOCIACAO ASSOCIACAO DE NATACAO DA REGIAO ACORES
MODALIDADE NATACAO EPOCA 2016-17 ILHA | SANTA MARIA
FEMININOS TOTAL
| J S | J S | J S
E C J i E C J i E C J p
CLUBESE ATLETAS [ |« o[ v e S| |ololelmpa]slalr]o|olEl
d v a 0 c d f v N N a 0 . d f v N N a
z e a e | | s T o e a e | | s T o e a e | | S TOTAL POR
n (0] (0] t n (o] (o] t n (o] (o] t
; ; t rl' R R e A ; ; t T R | R e A ; ; t r: R | R e bk
s s i s E E r L S s i s E E r L s S i s E E r
S S S S S S s S S
Clube Desportivo "Os Marienses" 14 14] 16 16] 30 0 0 0 0 0 0 30
0 of ol of of of o of o 0
0 of o of o of o of o 0
0 of o of o of o of o 0
0 of o of o of o of o 0
0 of o of o of o of o 0
SOMA 14} o] o] o 14| 16| o o/ o o of o 16 30 of o of o of o0 30
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CDESPORTOS INDIVIDUAIS
FICHA - CLUBES E ATLETAS FEDERADOS
ASSOCIACAO ASSOCIACAO DE NATACAO DA REGIAO ACORES
MODALIDADE NATACAO EPOCA 2016-17 ILHA TERCEIRA
SEXO E ESCALAO ETARIO
MASCULINOS FEMININOS TOTAL
E C : J J S E C : J J S E C : J J S

CLUBESE ATLETAS [« |« |7 v [0 & | ol et ] v [o]s] ol |a|r]e|vls]Y
g g a \é | | s T g g a \é | | s T z : a Z | | s TOTALPOR

(0] (o] t (o] (o] t (6] (o] t
AR AEE RS Y R R I R RN S N B T RN N e

e Y R P N e
NSIT 15 19| 8| 6| 4 6o|] 7| 27| 15 8| 3| 10 70| 22| 46| 23| 14| 7| 18] 0 130
ADA 17 19| 8| 3 471 18| 4 1 2 25| 35 23| 8| 4/ of 2| o0 72
CNPV 19 2| 6| 4] 1 32| 14| 11| 5 3l 2 35| 33| 13 1| 71 31 o o0 67
TAC 5 5 13 13| 18/ o/ o o[ of of o 18
0 ofl of of of o o o O 0
0 0f of of o o o o O 0
0 ofl of of o o o o O 0
SOMA 56| 40| 22| 13| 5 144] 52 42| 20 12 5| 12 143] 108 82| 42| 25| 10| 20| O 287
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CDESPORTOS INDIVIDUAIS
FICHA - CLUBES E ATLETAS FEDERADOS

ANARA - Associacdo de Natacdo da Regido Acores

ASSOCIACAO ASSOCIACAO DE NATAGAO DA REGIAO AGCORES
MODAL IDADE NATAGAO EPOCA 2016-17 ILHA FAIAL
SEXO E ESCALAO ETARIO
MASCULINOS FEMININOS OTAL
cLUBESE ATLETAS | 5 | € [ 7 (v (o el tT sl (o e bl s s|n]ole]e]e
2 : a \é | | s |t g g a ‘é | | s |1 Z 2 a ‘é | I s TOTAL POR
SR R R R Y P R R R N ) N B R R RN R S e
s sl s s s e [sls| I8l 1=1]:s]|s|s]|"
CNH 31| 19 3| 8 2 65| 33| 18| 2 3l 3 64| 64| 37 5| 11| 5 7| 0 129
0 00l o o of o o of o 0
0 00l ol o of o o of o 0
0 00l o o of o o of o 0
of of of o o of o 0
0 00l o o of o o of o 0
0 00/ o o of o o of o 0
SOMA | 190 3 8 2 65| 33| 18| 2 3l 3 64| 64| 37 5| 11| 5 7| © 129
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ANARA

CDESPORTOS INDIVIDUAIS
FICHA - CLUBES E ATLETAS FEDERADOS

- Associacadao de Natacdo da Regido Acores

ASSOCIACAO ASSOCIACAO DE NATACAO DA REGIAO ACORES
MODALIDADE NATAQAO EPOCA 2016-17 ILHA REGIONAL
SEXO E ESCALAO ETARIO
MASCULINOS FEMININOS TOTAL
| J S | J S | J S
E ¢ n J u E M T E ¢ n J u E M T E ¢ n J u E M
CLUBES E ATLETAS Slal YN n]alol s a] v NN e fo] sy [Ny e | TOTAL
a | | S a | | S a | | S
0 € n C 1ol o t T1o € n € ol o t T o € n € ol o t POR
' t t n R R e A ! t t n R | R e A ! ¢ t n R | R e | CLUBE
2 2 i S' E E r L 2 i i S' E E r L 2 i i s' E E r
S S S S S S S S S
Santa Maria 14 0 0 0 0 0 0| 14] 16 0 0 0 0 0 0 16] 30 0 0 0 0 0 0 30
Sao Miguel 76] 116] 38 21 13] 15 0| 2791 75| 114 34 35 13| 14 0 285] 151| 230| 72| 56| 26 29 0 564
Terceira 56] 401 22| 13 5 8 0 144] 52 42| 20 12 51 12 Of 143] 108 82| 42| 25| 10| 20 0 287
Faial 3l 19 3 8 2 2 0 65] 33 18 2 3 3 5 0f 64| 64| 37 5[ 11 5 7 0 129
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
SOMA 1771 175] 63] 42| 20] 25 0 502] 176 174| 56 50 21| 31 0 508] 353 349| 119] 92| 41| 56 0 1010
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ANARA - Associacdo de Natacdo da Regido Acgores

FICHA - AGENTES DESPORTIVOS NAO PRATICANTES

(Deveré ser elaborado um mapa para cada ilha no ambito da jurisdicdo da Associagao)

ASSOCIACAO ASSOCIACAO DE NATACAO DA REGIAO ACORES
MODALIDADE NTACAO EPOCA 2016-17
ILHA S. MIGUEL
Federados
Nivel Total FNSO
Designacéo SeEl
| I " \V
F F F F F F
TREINADORES 5411 2 16 | 6
Soma 9 13 0 0 22 0

Nota: o Nivel Idos cursos corresponde ao grau mais baixo e o nivel IV ao mais elevado

Federados
Nivel Total FNSO
Designacao eaer.
| Il 111 (\V4
F F F F F F
ARBITROS/JUIZOS 9 | 13 1 2 2 11 16
Soma 22 1 4 0} 27 0

Nota: o Nivel ldos cursos corresponde ao grau mais baixo e o nivel IV ao mais elevad

) Federados Total N
Designacéao Feder.
I w ] F  [wmlF[wm]F]
DIRIGENTES 5 2 5 2
OUTROS AGENTES 0 0
Soma 5 2 7 (0]

Fed. Nao fed.
TOTAL GERAL

56 0
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ANARA - Associacdo de Natacdo da Regido Acores

FICHA - AGENTES DESPORTIVOS NAO PRATICANTES

(Devera ser elaborado um mapa para cada ilha no ambito da jurisdicdo da Associagéo)

ASSOCIACAO

ASSOCIACAO DE NATACAO DA REGIAO ACORES

MODAL IDADE NATACAO EPOCA 2016-17
ILHA TERCEIRA
Federados

Nivel Total FN;‘O

Designacéo eder.
| [l 111 \V4
F F F F
TREINADORES 3 2 5 2
Soma 4 3 0 0 7 (0]

Nota: o Nivel Idos cursos corresponde ao grau mais baixo e o nivel IV ao mais elevado

Federados
Total FNZO
Designacao eder.
| 11 11 (AV4
F F F F
ARBITROS/JUIZOS 3 2 1 5 7
Soma 8 3 1 (0} 12 0

Nota: o Nivel ldos cursos corresponde ao grau mais baixo e o nivel IV ao mais elevad

. Federados Total X
Designacao Feder.
v ] F M F [mTF|
DIRIGENTES 4 2 4
OUTROS AGENTES (0] (0]
Soma 4 6 (0]
Fed. N&ao fed.
TOTAL GERAL
25 (0]
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ANARA - Associacdo de Natacdo da Regido Acores

FICHA - AGENTES DESPORTIVOS NAO PRATICANTES

(Dewvera ser elaborado um mapa para cada ilha no ambito da jurisdicdo da Associagao)

ASSOCIAGAO

ASSOCIACAO DE NATACAO DA REGIAO ACORES

MODAL IDADE NATACAO EPOCA 20le6-17
ILHA FAIAL
Federados

Nivel Total FNSO

Designacéao eder.
| I i W,
DEDENDENDEDEDDEE
TREINADORES 1 o |l 4
Soma o 1 0 0 1 0

Nota: o Nivel ldos cursos corresponde ao grau mais baixo e o nivel IV ao mais elevado

Federados
Nivel Total Ngo
Designacao Feder.
| | 11 v
F F F F F F
ARBITROS/JUIZOS 1] 3 2 1 5
Soma 4 2 0 0 6 0

Nota: o Nivel Idos cursos corresponde ao grau mais baixo e o nivel IV ao mais elevad

e-mai
- pag

) Federados Total Nao
Designacao Feder.
w7 F [mlF[mM[F]
DIRIGENTES 1 (0] 1
OUTROS AGENTES (0] 0
Soma 0] 1 1 0
Fed. Nao fed.
TOTAL GERAL _
4
8 0 B
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ANARA - Associacdo de Natacdo da Regido Acores

FICHA - AGENTES DESPORTIVOS NAO PRATICANTES

(Devera ser elaborado um mapa para cada ilha no ambito da jurisdicdo da Associacao)

|ASSOC|A(;AO| | ASSOCIACAO DE NATACAO DA REGIAO ACORES |
MODALIDADE NATACAO EPOCA 2016-17
| ILHA | | REGIONAL
Federados
N &
Nivel Total = 30
Designacao EeElr.
| 11 11 AV
F F F F F F
TREINADORES 8| 5|13{4]J]0|0|[0O0]|]O0]| 21 9 (0] o
Soma 13 17 (0] (0] 30 0]
Nota: o Nivel Idos cursos corresponde ao grau mais baixo e o nivel IV ao mais elevado
Federados
Nivel Total Ngo
Designacéao Feder.
| 1 1l v
F F F F F F
ARBITROS/JUIzOS 13|(21| 2| 4| 2| 30| 0| 27| 28 (o] 0]
Soma 34 6 5 (0] 45 0]
Nota: o Nivel Idos cursos corresponde ao grau mais baixo e o nivel IV ao mais elevad
. Federados Total N&o
Designacéao Feder.
L R 7 N 0 B
DIRIGENTES 7 7 7 7 (0} 0]
OUTROS AGENTES (0] o (0] (0] (0] o
Soma 7 7 14 0]
Fed. Nao fed.
TOTAL GERAL
89 o
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ANARA - Associacdo de Natacdo da Regido Acgores

PROVAS LOCAIS ( provas realizadas) ANEXO E
Associagdo: de Natacdo da Regido Acores Modalidade : Natacdo Pura Epoca: 2016/2017
SEXO, AGRUPAMENTO E ESCALAO TOTAIS POR| TOTAL
masculinos femininos SEXO GERAL
8 Jun Jun
Designagdo da Prova Realizag&o E cadB | oqalmie|infalouve|auwal 2P| sen cadB | aga|infB|infA|iuve|uval2o01e| sen
o GFD = 12006 a 2005 | 2004 | 2003 | 2002 | 2001 e >=1998 GFD = (2007 a 2006 | 2005 | 2004 | 2003 | 2002 | 2000 |>=1999
11 anos | 2008 12 13 14 15 16 1999 >= 19 10 anos | 2008 11 12 13 14 15 16 e o= 18 Masc | Fem | Total
(2006) ;:]](;]; anos | anos | anos | anos | anos 1ZSE anos (2007) agr/]](-)(; anos | anos | anos | anos | anos 17 anos
anos anos

1 |Torneio llha Verde 15/out/16| CAFBPD 7 4 2 2 1 2 5 1 1 5 6 6 7 1 1 3 24 30 54
CNPD 2 3 4 2 2 3 6 3 3 2 1 2 16 17 33

CNRP 2 2 1 1 2 2 4 1 2 2 1 4 2 14 12 26

CDEPG 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 7 9 16

CDBRG 1 4 1 4 1 1 10 11

CDEAP 2 2 1 1 1 1 5 3 8

2 |Torneio llha Lilas 15/out/16 CNPV 3 2 4 1 2 1 7 3 2 2 2 1 2 13 19 32
ADA 9 6 2 2 1 1 1 20 2 22

NSIT 3 3 1 2 4 2 7 4 5 4 3 1 15 24 39

3 |Torneio llha Azul 15/out/16 CNH 7 1 2 3 1 5 1 2 1 14 9 23
4 |Torneio Sete Cidades 12/nov/16| CAFBPD 2 2 5 7 1 1 1 9 10 19
CNPD 2 3 2 1 1 5 4 9

CDBRG 1 2 3 0 3

CNRP 1 1 2 4 2 1 4 2 8 9 17

5 |Torneio Monte Brasil 12/nov/16 NSIT 3 4 1 3 2 8 5 13
ADA 2 1 1 3 1 4

CNPV 1 2 2 1 2 3 5 8

6 |Torneio Mote da Guia 12/nov/i16 CNH 2 4 2 1 1 8 2 10
7 |Torneio de Fundo de Ponta Delgada 19/nov/16| CAFBPD 2 2 2 2 6 6 7 1 8 20 28
CNPD 4 2 2 3 3 2 8 8 16

CNRP 2 1 1 1 2 2 1 5 5 10

8 |Torneio de Fundo da Praia da Vitéria 19/nov/16 NSIT 3 1 3 1 2 3 3 8 8 16
ADA 6 2 1 1 10 0] 10

CNPV 2 3 1 2 2 2 2 1 8 7 15

9 |Torneio de Fundo da Horta 19/nov/16 CNH 2 4 2 1 6 3 9
10 [TORREGRI 1 e Festival de Técnicas Alternadas-Faial 26/nov/16 CNH 2 4 2 1 6 3 9
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ANARA - Associacdo de Natacdo da Regido Acores

11 [TORREGRI 1 e Festival de Técnicas Alternadas-SM 26/nov/16 CAFBPD 28 6 7 9 1 34 17 51
CNPD 12 3 12 1 1 15 14 29

CDEPG 4 3 3 1 4 7 11

CDEAP 2 3 2 1 1 5 4 9

CDBRG 5 15 1 5 16 21

CNRP 10 3 2 10 5 15

12 |[TORREGRI 1 e Festival de Técnicas Alternadas-Terceira 26/nov/16 NSIT 1 2 21 11 4 12 38 50
ADA 9 11 1 3 1 1 21 5 26

CNPV 8 9 3 12 1 i8 23 41

13 |Festival de Técnicas 28/jan/17 CAFBPD 8 4 2 2 2 a 1 1 5 4 6 25 25 50
CNPD 2 3 3 2 2 4 5 3 3 2 16 14 30

CDBRG 1 4 1 1 1 7 8

CDEPG 2 1 1 2 2 2 1 2 6 9 15

CDEAP 2 2 1 1 1 5 2 7

CNRP 2 2 1 1 1 2 4 1 13 10 23

14 |Festival de Técnicas 28/jan/17 NSIT 2 3 4 1 3 8 4 4 3 3 14 25 39
ADA 6 6 2 1 1 15 2 17

CNPV 2 2 4 2 2 7 4 2 2 12 19 31

15 |Festival de Técnicas 28/jan/17 CNH 6 1 4 2 1 4 1 2 1 15 8 23
16 |Torneio Primavera - S. Miguel 11/fev/17 CAFBPD 8 3 2 2 2 2 5 1 1 5 4 7 1 25 25 50
CNPD 2 3 4 2 2 3 3 3 2 16 10 26

CDEPG 1 2 2 1 2 5 6 11

CDEAP 1 2 1 4 5

CDBRG 1 1 1 2 1 4 5

CNRP 2 2 1 1 1 2 4 1 1 i3 10 23

17 |Torneio Meméria - Terceira 11/fev/17 NSIT 2 1 3 1 3 4 3 2 10 12 22
ADA 6 2 2 10 1 11

CNPV 2 4 1 2 2 7 6 13

18 |Torneio Golfinho - Faial 11/fev/17 CNH 2 4 2 1 2 1 9 4 13
19 |Torregri 2 - S. Miguel 18/fev/17 CAFBPD 21 9 2 4 30 6 36
CNPD 9 3 7 5 i3 12 25

CDEPG 1 5 2 6 4 6 12 18

CDEAP 5 2 1 3 7 4 11

CNRP 1 5 4 1 4 10 5 15

CDBRG 3 11 1 1 1 2 2 2 16 7 23

20 |Torregri 2 - Terceira 18/fev/17 NSIT 1 6 3 1 3 18 7 2 2 11 32 43
ADA 6 10 3 1 16 4 20

CNPV 4 6 2 9 5 1 10 17 27

21 |Torregri 2 - Faial 18/fev/17 CNH 2 12 2 1 5 8 6 17 19 36
22 |Campeonato de llha - S. Miguel 4/5marl7 CAFBPD 2 2 2 2 4 1 6 13 19 32
CNPD 4 2 4 3 2 11 9 20

CDEPG 1 2 2 1 2 5 6 11

CDEAP 1 1 2 3

CNRP 2 1 1 1 2 4 11 10 21

23 |Campeonato de llha - Terceira 4/5Smarl7 NSIT 2 3 1 3 3 3 9 12 21
ADA 6 2 2 10 1 11

CNPV 2 4 2 1 2 2 9 8 17

24 |Campeonato de llha - Faial 4/5marl7 CNH 1 1 2 2 2 a4
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25 |Festival Técnicas Simultaneas - SM 22/abr/17 CNRP 7 2 1 7 3 10
CNPD 11 3 7 3 14 10 24

CDBRG 2 9 2 2 11 13

26|Festival Técnicas Simultaneas - Terceira 22/abr/17 * 0 0 0
27|Festival Técnicas Simultaneas - Faial 22/abr/17 CNH 3 5 3 5 8
28|Torneio Nadador Completo - SM 6/mai/17| CAFBPD 14 2 2 2 2 6 3 7 5 1 32 25 57
CNPD 2 4 3 3 3 3 1 17 12 29

CDBRG 1 4 1 1 2 2 8 10

CDEAP 4 1 2 1 2 1 1 8 7 15

CDEPG 2 1 2 2 3 3 1 1 2 7 12 19

CNRP 2 2 1 1 1 1 2 3 13 10 23

29|Torneio Nadador Completo - Terceira 6/mai/17 NSIT 1 3 1 4 8 4 4 3 1 12 24 36
ADA 8 5 2 1 1 1 16 3 19

CNPV 2 2 4 2 7 4 2 2 2 2 11 19 30

30| Torneio Nadador Completo - Faial 6/mai/17 CNH 6 1 2 4 2 2 1 18 10 28
31|Festival técnicas combinadas - S. Miguel 27/mai/17| CAFBPD 10 2 1 10 3 13
CNPD 2 3 2 3 5

CDBRG 1 3 4 3 3 4 10 14

CNRP 1 2 0 3 3

32|Festival técnicas combinadas - Terceira 27/mai/17 NSIT 1 8 6 10 1 2 10 19 29
ADA 7 11 2 1 18 3 21

CNPV 1 1 2 1 3

33|Festival técnicas combinadas - Faial 27/mail17 CNH 3 1 5 3 3 4 11 15
34|Torneio Portas do Mar 10/11-Jun-17| CAFBPD 3 1 1 4 5 4 1 10 22 32
CNPD 2 4 2 2 3 1 12 7 19

CDBRG 1 1 3 1 5 6

CDEAP 2 1 1 1 1 1 3 4 7

CDEPG 1 2 1 1 2 5 5 10

CNRP 1 1 1 2 1 8 6 14

35|Torneio Praia da Vitéria 10/11-Jun-17 NSIT 2 4 4 3 1 10 12 22
ADA 4 2 1 8 1 9

CNPV 3 1 2 2 2 2 5 9 14

36| Torneio Porto Pim 10/11-Jun-17 CNH 2 5 2 1 2 1 1 11 4 15

32 190 44 54 41 30 32 25 36 139 73 52 59 39 30 30 16 1070 | 1031 | 2101

* Foi adiado sendo junto ao Torneio Nadador Completo para ndo se sobrepor ao encontro de escolinhas.
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ANARA - Associacdo de Natacdo da Regido Acores
PROVAS REGIONAIS ( provas realizadas) ANEXO E

Associacdo: de Natacdo da Regidio Acores Modalidade : Natac&o Pura Epoca: 2016/2017

SEXO, AGRUPAMENTO E ESCALAO ToTAlS POR| TOTAL
masculinos femininos SEXO | GERAL
i § cadB Jun Sen cad B Jun Sen
Designagao da Prova duragéo El GFD < |2006a cad A InfB | Inf A [Juv B [Juv A|2000 e >=190| GFD < |2007a cad A| InfB [ Inf A |Juv B [Juv A |2001 e >2199
o - 2005 | 2004 | 2003 | 2002 | 2001 | 1999 |~ - 2006 | 2005 | 2004 | 2003 | 2002 | 2000 |~
11 anos | 2008 12 13 14 15 16 | 176 8>= [ 10 anos | 2008 11 12 13 14 15 16e 9>= | Masc | Fem | Total
(2006) | 9/11 19 (2007) | 9/10 18
anos | anos | anos | anos | anos | 18 anos | anos | anos | anos [ anos | 17
anos anos anos anos
anos anos

1 |Campeonato Regional de Clubes - Acores - S. Miguel 29/300ut16{ CAFBPD 1 1 5 2 1 2 2 1 2 9 8 17
CNPD 1 4 2 1 2 1 3 2 1 10 7 17

CDBRG 1 1 4 0 6 6

CDEPG 1 2 2 3 1 1 2 1 5 8 13

CNRP 1 1 2 2 2 8 0 8

NSIT 2 3 3 1 3 1 1 8 6 14

ADA 2 2 1 5 0 5

CNH 2 5 1 8 0 8

CNPV 1 2 1 1 2 1 2 5 5 10

2 |Campeonato Regional de Categorias - Terceira 18/19Mar17| CAFBPD 1 1 4 2 4 3 4 1 6 14 20
CNPD 3 4 3 1 1 3 2 3 1 1 15 7 22

CNRP 1 1 1 2 1 1 1 1 6 3 9

CDBRG 1 2 0 3 3

CNH 2 3 1 1 1 7 1 8

CNPV 1 4 1 1 2 2 2 2 7 8 15

NSIT 2 2 3 3 2 3 2 1 7 11 18

ADA 5 2 1 1 8 1 9
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3 |Festival Regional de Clubes - Cadetes - S. Miguel 25/mar/17| CAFBPD 12 10 1 5 22 6 28
CNPD 6 3 5 9 5 14
CDBRG 1 2 3 1 5 6
CDEPG 2 2 2 2 4
CDEAP 4 2 2 5 6 7 13
CNRP 3 4 1 7 1 8
CNH 6 1 4 1 7 5 12
NSIT 1 2 8 4 3 12 15
ADA 6 1 6 1 7
CNPV 2 7 4 2 11 13
4 |Encontro Regional de Cadetes - Terceira 17/183Junl7| CAFBPD 6 8 3 14 3 17
1 CNPD 4 2 5 6 5 11
] CDBRG 1 2 3 1 5 6
1 CDEAP 4 2 2 5 6 7 13
I CDEPG 2 2 2 2 4
1 CNRP 2 2 4 0
] NSIT 1 2 8 4 3 12 15
1 ADA 6 1 1 6 2 8
1 CNPV 2 7 4 2 11 13
1 CNH 12 2 4 2 14 6 20
_TS_ Campeonato Regional de Absolutos - Agores - S. Miguel 01/02Jul17| CAFBPD 3 1 1 1 5 1 4 5 6 4 1 2 12 22 34
1 CNPD 2 4 1 1 1 3 1 3 1 1 12 6 18
1 CDBRG 1 2 0 3 3
] CDEPG 1 0 1 1
1 NSIT 3 3 1 2 1 2 2 3 2 1 10 10 20
1 CNRP 1 2 1 1 4 1 5
I ADA 4 1 1 1 6 1 7
] CNH 2 4 1 1 1 8 1 9
I Juventude Atlantico Clube (Madeira) JACL 1 4 1 3 3 1 6 7 13
CNPV 1 3 1 1 2 2 2 1 2 6 9 15
TOTAIS POR ESCALAO 81 42 31 31 34 27 34 21 50 58 20 32 33 27 23 14 301 | 257 558
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Associacédo: de Natacdo da Regido Acores

ANARA - Associacdo de Natacdo da Regido Acores

PROVAS NACIONAIS ( provas realizadas)

Modalidade :

Natacdo Pura

ANEXO E

Epoca: 2016/2017

SEXO, AGRUPAMENTO E ESCALAO

TOTAIS POR| TOTAL
masculinos femininos SEXO GERAL
8 J
pesionagae da frova durasae g § GFD =11 2%?;1538 cad A | Inf B Inf A J;o\:)lzg Jzuo\:)f 2000 e >:Sle9ngs ST; ;‘?;72 cad A IZTch: Inf A J;O\:)s JZ‘JO\;J’ZL\ 235::: >:Slegn99
s el il et el A e e el o el Bl ol e S R B
oS anos [anos | S 57 | anos | (007 [ /0 anos anos | anos | 17 anos
anos

1 |campeonato Nacional de Clubes - 32 e 42 Divis&o 26/27novi6 Abrantes CAFBPD 1 2 1 1 s 1 5 6 11
CNPD 3 1 2 1 2 1 1 6 5 11

cNPYV 2 1 2 o 5 5

NSIT 2 2 a o a

2 |zonal de Juvenis 2/3dec16 Guarda CAFBPD 3 o 3 3
NSIT 1 1 1 1 2

cNPV 1 1 1 1 2

3 |campeonato Nacional Absolutos PC 09/11dez16 Funchal CAFBPD 1 1 o 1
4 |campeonato Nacional de Juvenis e Juniores, Absolutos 30Mar/02Abr17 Coimbra CAFBPD 1 1 1 1 2
CNPD 1 2 1 2 3

NSIT 1 1 1 1 2 3

CNPV 1 1 o 1

5 [Torneios Zonais Infantis - Zona Sul 09/11Abr17 Sines CAFBPD 3 2 o 5 5
CNPD a a o 4

NSIT 1 2 2 1 4 5

cNPY 1 1 1 2 2 3 5

ADA 6 6 o 6

6 |campeonato Nacional Infantis 14/16jul17 Loule CAFBPD 1 1 1 1 2
ADA 2 1 3 o 3

7 |campeonato Nacional Infantis 14/16jul17 Loule CNPD 6 6 o 6
NSIT 2 2 2 2 4 6

cNPV 1 2 1 2 3 3 6

8 |campeonta Nacional de Juvenis e Absolutos de Portugal 20/23jul17 Jamor CAFBPD 1 1 1 1 2
] cNPYV 1 1 o 1
NSIT 1 1 1 1 2

] CNPD 1 2 1 2 3
TOTAIS POR ESCALAO| o o 13 21 ° 1 a 6 o o o 7 14 15 5 8 1 54 50 104
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. 4 ANARA - NATACAO ACORES
/4 Associagdo de Natagdo da Regido Agores
CALENDARIO DE PROVAS - EPOCA 2016/2017

Data Ent. Organ. Designacao da Prova Categorias Local de Realizagdo Ambito
outubro
15-Out-16 ANARA Iggzgg)sllha Verde - regulamento regional de clubes em 2 Cad/Inf/Juv/Jun/Sen Ponta Delgada Local
15-Out-16 ANARA Torneio llha Lilas Cad/Inf/lJuv/Jun/Sen Praia da Vitéria Local
15-Out-16 ANARA Torneio llha Azul Cad/Inf/Juv/Jun/Sen Horta Local
29/30 out 2016 ANARA Campeonato Regional de Clubes-Agores Inf/Juv/Jun/Sen Séo Miguel Regional
novembro
12-Nov-16 ANARA Torneio Sete Cidades Juv/Jun/Sen Rabo de Peixe Local
12-Nov-16 ANARA Torneio Monte Brasil Juv/Jun/Sen Angra do Heroismo Local
12-Nov-16 ANARA Torneio Monte da Guia Juv/Jun/Sen Horta Local
19-Nov-16 ANARA Torneio de Meio Fundo e Fundo de Ponta Delgada InflJuv Ponta Delgada Local
19-Nov-16 ANARA Torneio de Meio Fundo e Fundo da Praia da Vitéria InflJuv Praia da Vitéria Local
19-Nov-16 ANARA Torneio de Meio Fundo e Fundo da Horta InflJuv Horta Local
26-Nov-16] ANARA/Clubes [Torregri 1 e Festival das Técnicas Alternadas GFD/Cadetes/Adaptada Ponta Delgada Local
26-Nov-16] ANARA/Clubes [Torregri 1 e Festival das Técnicas Alternadas GFD/Cadetes/Adaptada Angra do Heroismo Local
26-Nov-16] ANARA/Clubes [Torregri 1 e Festival das Técnicas Alternadas GFD/Cadetes/Adaptada Horta Local
26/27 nov 2016 FPN/ANDC Campeonato Nacional de Clubes 3?2 e 42 divisdes Inf/Juv/Jun/Sen Abrantes Nacional
dezembro
2/3/04-12-16 FPN/ANL Torneio Zonal de Juvenis Juvenis Guarda Zonal
9/10/11-12-2016 FPN/ANM Campeonato Nacional Absolutos de Piscina Curta Jun/Sen Funchal Nacional
17/28 dez 2016 FPN/ANNP Campeonato Nacional de Clubes 12 e 22 divisdes Inf/Juv/Jun/Sen Pévoa do Varzim Nacional

janeiro
28-Jan-17 ANARA Festival das técnicas Sdo Miguel Cad/Inf/Juv/dun/Sen Ponta Delgada Local
28-Jan-17 ANARA Festival das técnicas Terceira Cad/Inf/Juv/Jun/Sen Angra do Heroismo Local
28-Jan-17 ANARA Festival das técnicas Faial Cad/InflJuv/Jun/Sen Horta Local
fevereiro

Portugal

11-Fev-17 ANARA Torneio de Primavera Inf/Juv/Jun/Sen/Masters Ponta Delgada Local
11-Fev-17 ANARA Torneio de Meméria Inf/Juv/Jun/Sen/Masters Praia da Vitdria Local
11-Fev-17 ANARA Torneio Golfinho Inf/Juv/Jun/Sen/Masters Horta Local
18-Fev-17| ANARA/Clubes [Torregri 2 GFD/Cadetes Ponta Delgada Local
18-Fev-17| ANARA/Clubes |[Torregri 2 GFD/Cadetes Praia da Vitoria Local
18-Fev-17| ANARA/Clubes [Torregri 2 GFD/Cadetes Horta Local
margo
4/5 mar 2017 ANARA Campeonato de llha -S. Miguel Inf/Juv/Jun/Sen Ponta Delgada Local
4/5 mar 2017 ANARA Campeonato de llha - Terceira Inf/Juv/Jun/Sen Praia da Vitéria Local
4/5 mar 2017 ANARA Campeonato de llha - Faial InflJuv/dun/Sen Horta Local
17/18 mar 2017 ANARA Campeonatos Regionais Categorias (Inf/Juv/Jun/Sen)  [Inf/Juv/Jun/Sen Terceira Regional
25-Mar-17 ANARA Festival Regional de Cadetes Cadetes S&o Miguel Regional
- iMeliGnempcoleivaPésea
abril
30Mar a 2Abr2017 FPN/ANC Campeonato Nacional de Juvenis, Juniores e Absolutos [Juv/Jun/Sen Coimbra Nacional
09-Abr-17| FPN/ANDAlentejo |Torneio Zonal de Infantis Infantis A definir Zonal
22 abr 2017| ANARA/Clubes |Festival das Técnicas Simultaneas GFD Ponta Delgada Local
22 abr 2017| ANARA/Clubes |Festival das Técnicas Simultaneas GFD Praia da Vitéria Local
22 abr 2017| ANARA/Clubes |Festival das Técnicas Simultaneas GFD Horta Local
maio
6 mai 2017 ANARA Torneio Nadador Completo de S. Miguel Cad/Inf/Juv/Jun/Sen Ponta Delgada Local
6 mai 2017 ANARA Torneio Nadador Completo da Terceira Cad/Inf/Juv/Jun/Sen Praia da Vitoria Local
6 mai 2017 ANARA Torneio Nadador Completo do Faial Cad/Inf/Juv/Jun/Sen Horta Local
27 mai 2017| ANARA/Clubes |Festival técnicas combinadas GFD Ponta Delgada Local
27 mai 2017| ANARA/Clubes |Festival técnicas combinadas GFD Angra do Heroismo Local
27 mai 2017| ANARA/Clubes [Festival técnicas combinadas GFD Horta Local
junho
- dbiiimodadeavbspaaiodos menos® ilve 12 que terminanm nasemenaanterior
10/11 jun 2017 ANARA Torneio Portas do mar Inf/Juv/Jun/Sen/Masters/Adaptada Ponta Delgada Local
10/11 jun 2017 ANARA Torneio Praia da Vitoria Inf/Juv/Jun/Sen/Masters/Adaptada Praia da Vitéria Local
10/11 jun 2017 ANARA Torneio Porto Pim InflJuv/Jun/Sen/Masters/Adaptada Horta Local
17/18 jun 2017 ANARA Encontro Regional de Cadetes - Torregri 3 Cadetes Terceira Regional
julho
1/2 jul 2017 ANARA Campeonatos Regionais Absolutos Inf/Juv/Jun/Sen Séo Miguel Regional
14 a 16 jul 2017 FPN/ANAlg Campeonato Nacional de Infantis Infantis Loulé Nacional
20 a23jul 2017 FPN/ANL CAMTIEDIED NEEEE] (i, ASEes @ Cpe ¢e Juv/Jun/Sen Lisboa - Jamor Nacional
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ANARA - Associacdo de Natacdo da Regido Acores

FORMULARIO MODELO - RELATORIO
FORMAGAO FORMAL DE AGENTES DESPORTIVOS NAO PRATICANTES

Organizacédo de cursos/acdes

DESIGNACAO DO CURSO/ACAO |CURSO ELEMENTAR DE ARBITRAGEM - SAO MIGUEL

Curso Elementar

MODALIDADE |Nata930 Pura, Aguas Abertas e | |

Natagao Adaptada GRAU/NIVEL |

ENTIDADE ORGANIZADORA

MODELO DE ORGANIZAGAO

|ANARA- Associacado de Natacdo da Regido Agores |

OBJETIVOS ATINGIDOS NO CURSO/AGAO

[/Aumentar o nimero de elementos do corpo de arbitragem da ANARA na Ilha de Sao Miguel.

Publico em geral |

DESTINATARIOS |

TAXA DE INSCRIGAO | | 0,00 € | | N.° TOTAL DE PARTICIPANTES | | 10 |
St2 Maria [o] S.Jorge o LOCAL DO CURSO/AGAO (Sao Miguel
S. Miguel [o] Pico o DATA DO CURSO/AGAO (27 a 30 de setembro de 2017
N.° DE PARTICIPANTES DESLOCADOS
Terceira 0o Faial [¢] =
CALENDARIZAGCAO DO
< 27a30d 1( bro de 2017
- CURSO/ACAO &30 de setembro de

Graciosa o] Hores o]

N.° TOTAL DE PARTICIPANTES APROVADOS - FORMAGAO TEORICA (CURSOS DE TREINADORES)

REFERENCIAIS ESPECIFICOS |

REFERENCIAIS GERAIS | |

Nota: apés o periodo de estagio cada entidade tem obrigatoriamente de remeter a Diregdo Regional do Desporto a listagem nominal com os treinadores formados.

N.° TOTAL DE PARTICIPANTES APROVADOS - (CURSOS DE ARBITROS/JUIZES)

FORMAGAO TEORICA | | 10 | | FORMAGAO PRATICA | | 10

HORARIO DO CURSO/AGAO

Segunda as as as as as
Terca as as as as as
Quarta 19:00 |as|23:00 as as as as
Quinta 18:30 |as|23:30 as as as as DIAS/HORAS
Sexta 18:30 |as[23:30 as as as as
Séabado 09:00 [as [ 13:00 14:00 |as|20:00 as as as
Domingo as as as as as
ESTRUTURA DIDATICA DO CURSO/ACAO
NOME DO PRELETOR C;EIS_Egrg’g UNIDADES DE FORMAGAO POR PRELETOR CARGS:;E?IRNIQ POR

Todos S. Miguel Apresentagédo do formador, formandos e contetido da formagéo 0,50

Ana Borges e Fernanda Vaz S. Miguel Psicologia na Arbitragem/Etica e Postura na Natag&o 1,50

Ana Borges e Fernanda Vaz S. Miguel Regulamento da Arbitragem da FPN 1,00

Ana Borges e Fernanda Vaz S. Miguel Regulamento Geral da FPN 1,00

Ana Borges e Fernanda Vaz S. Miguel Regras da FINA 8,00

José Arruda S. Miguel Regras Técnicas de Natacdo Adaptada 4,00

André Amaral S. Miguel Regras Técnicas Aguas Abertas 4,00

Todos S. Miguel Exercicios praticos e esclarecimento de duvidas 2,00

Todos S. Miguel Teste Tebrico 2,00
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ANARA - Associacdo de Natacdo da Regido Acores

RECURSOS FINANCEIROS

RECEITAS | | DESPESAS

TAXAS DE INSCRICAO PRELETORES:

APOIO FEDERATIVO Passagem Aérea

APOIO DA DRD 180,00 € Passagem Maritima

DIVERSAS (descrever abaixo): Alojamento
Refeicdes
Prelecdes 300,00 €
FORMANDOS:

Passagem Aérea

Passagem Maritima

DIVERSAS:
Documentacao 90,00 €
Transportes
DIVERSAS: 100,00 €
TOTAL DAS RECEITAS 180,00 € TOTAL DAS DESPESAS 490,00 €
SALDO: -310,00 €
JUSTIFICACAO DOS CUSTOS
DESPESAS
Pagamento de formadores: € 300,00 = (12,50 x24 horas)
RECEITAS
Apoio DRD: x00x€
Apoio ANARA: x000€
IDENTIFICAGAO DO RESPONSAVEL: [Ana Isabel Borges DATA: 09/10/2017

ANEXOS OBRIGATORIOS:

Reconhecimento do IPDJ e por ineréncia da respetiva Federagdo, no caso dos cursos de treinadores e formagdes continuas.

Homologacao da respetiva Federacao, no caso dos cursos de arbitros/juizes.

Calendario e horario do curso/agéo.

Mapa de assiduidade com a assinatura de cada formando.

Resultados federativos (comunicado ou declaragéo federativa) referentes a formacéo geral e formacédo especifica, no caso dos
treinadores.

Resultados federativos (comunicado ou declaracéo federativa), no caso dos arbitros/juizes.

Envio dos custos elegiveis respeitantes a deslocacdo aérea/maritima dos preletores/formandos.

Envio dos custos elegiveis respeitantes as prele¢des, alojamento e refeicdes dos preletores.
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ANARA - Associacdo de Natacdo da Regido Acores

- FORMULARIO MODELO - RELATORIO
FORMAGCAO FORMAL DE AGENTES DESPORTIVOS NAO PRATICANTES

Organizacédo de cursos/acdes

H DESlGNAQAO DO CURSO/AQAO |CURSO COMPLEMENTAR DE ARBITRAGEM - SAO MIGUEL

Curso Complementar

Natagéo Pura | | GRAU/NIVEL |

H ENTIDADE ORGANIZADORA |ANARA— Associagéo de Natagédo da Regiéo Agores

H MODALIDADE |
| Formagéo concretizada em 4 jornadas (6 sessdes)

H MODELO DE ORGANIZAGAO

H OBJETIVOS ATINGIDOS NO CURSO/AGAO

Aumentar o conhecimento dos elementos do corpo de arbitragem.

H DESTINATARIOS |

Juizes de 2.2 |

H TAXA DE INSCRICAO | | 0,00 € | | N.© TOTAL DE PARTICIPANTES | | 18 |
StaMaria| 0 S.Jorge o LOCAL DO CURSO/AGAO |Sao Miguel
S. Miguel| 0 Pico o DATA DO CURSO/AGCAO (7 a 10 de setembro de 2017
N.° DE PARTICIPANTES DESLOCADOS
Terceira| O Faial 2 x
CALENDARIZACAO DO

'~ 7 a 10 de setembro de 2017

Graciosa| 0 Hores o CURSRINEE

N.° TOTAL DE PARTICIPANTES APROVADOS - FORMAGAO TEORICA (CURSOS DE TREINADORES)

REFERENCIAIS GERAIS | |

REFERENCIAIS ESPECIFICOS |

Nota: apés o periodo de estagio cada entidade tem obrigatoriamente de remeter & Direcdo Regional do Desporto a listagem nominal com os treinadores formados.

N.° TOTAL DE PARTICIPANTES APROVADOS - (CURSOS DE ARBITROS/JUIZES)

FORMAGAO TEORICA | | | | FORMAGAO PRATICA | |

HORARIO DO CURSO/ACAO

Segunda as as as as as
Terca as as as as as
Quarta as as as as as
Quinta 18:00 |as|22:00 as as as as DIAS/HORAS
Sexta 18:00 |as|22:00 as as as as
Sabado 09:00 |as|12:30 14:00 |as [18:00 as as as
Domingo 09:00 [as|12:00 14:00 (as|17:00 as as as
ESTRUTURA DIDATICA DO CURSO/AGAO
NOME DO PRELETOR (;EII?LEI:EAFODS UNIDADES DE FORMAGAO POR PRELETOR CARGS:SE/E::‘IQ POR
Ana Paula Canas Lisboa Apresentagédo e entrega de documentacao 0,50
Ana Paula Canas Lisboa Psicologia na Arbitragem/Etica e Postura na Natacédo 3,00
Todos Lisboa Distribuicdo dos trabalhos de grupo 0,50
Tiago Marques Lisboa Regulamentos e Estatutos 1,00
Sérgio Manso Lisboa Regras Técnicas da FINA 3,00
Filipa Gongalves Lisboa Func¢des do Secretariado e cronometragens 2,00
Sérgio Manso Lisboa SW2 (Membros do Jari) 1,50
Tiago Marques Lisboa SW4 (A Partida) 0,50
Filipa Gongalves Lisboa SW3 (Séries e Eliminatérias) 1,25
Tiago Marques Lisboa SW10 (A Prova) 1,00
Todos Lisboa Trabalhos de grupo 1,75
Todos Lisboa Apresentagao dos trabalhos de grupo 3,00
Todos Lisboa Esclarecimento de duvidas 1,00
Todos Lisboa Exame te6rico 2,00
e-mail: geral@anara.pt Relatério de Atividades 2016-2017

— pag. 68


mailto:geral@anara.pt
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RECURSOS FINANCEIROS

RECEITAS | | DESPESAS

TAXAS DE INSCRICAO PRELETORES:

APOIO FEDERATIVO Passagem Aérea 270,00 €
APOIO DA DRD 897,98 € Passagem Maritima

DIVERSAS (descrever abaixo): Alojamento 150,00 €
Refeicbes 130,28 €
Prelecdes 350,00 €

FORMANDOS:
Passagem Aérea 239,48 €

Passagem Maritima

DIVERSAS:
Documentacgao
Transportes 71,00 €
TOTAL DAS RECEITAS | | 897,98 €| | TOTAL DAS DESPESAS | | 1210,76 €
SALDO:| | -312,78 €

JUSTIFICACAO DOS CUSTOS

DESPESAS

Despesas pagas a FPN inerentes ao curso, designadamente, pagamento de formadores : 620,00€ (270€ respeitantes a
passagens aéres e 350€ despesas com prelegdo)

Alimentagao: 130,28€

Manuais: €

Transportes terrestre: 71,00€

Passagens aéreas (1) - 239,48€

RECEITAS
Apoio DRD: €
Apoio ANARA: €

IDENTIFICAGAO DO RESPONSAVEL: |Ana Paula Canas DATA: 25/09/2017

ANEXOS OBRIGATORIOS:

Reconhecimento do IPDJ e por ineréncia da respetiva Federacéo, no caso dos cursos de treinadores e formagdes continuas.

Homologacédo da respetiva Federagao, no caso dos cursos de arbitros/juizes.

Calendario e horario do curso/agao.

Mapa de assiduidade com a assinatura de cada formando.

Resultados federativos (comunicado ou declaragéo federativa) referentes a formacéo geral e formacédo especifica, no caso dos
treinadores.

Resultados federativos (comunicado ou declaragao federativa), no caso dos arbitros/juizes.

Envio dos custos elegiveis respeitantes a deslocacédo aérea/maritima dos preletores/formandos.

Envio dos custos elegiveis respeitantes as prele¢gdes, alojamento e refeicdes dos preletores.
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ANARA - Associacdo de Natacdo da Regido Acores

FORMULARIO MODELO - RELATORIO DE PROVA/JOGO

ENTIDADE Associacéo de Natacao da Regido Acores (ANARA)
PROVA/JOGO Campeonato Regional de Categorias
ESCALAC Inf./Juv./Jun./Sen SEXO F/IM FASE
LOCAL Piscina do Complexo Desportivo Vitorino Nemésio
DATA INICIO FIM
18 e 19 marco 18/fev 19/mar

PARTICIPANTES

SMA SMG TER GRA SJO PIC FAI FLO TOTAL

M F M F M F M F M F M F M F M F M F

ATLETAS 26 | 27 | 22 | 20 7 1 55 | 48
TREINADORES 5 2 6 2 11 4
DIRIGENT. CLUBE 3 0 3
DIRIGENT. ASS. 3 1 1 1 3 3
ARB/JUIZES 3 9 9 2 9 14
TOTAL| O 0 34 | 33|37 |35 0 0 0 0 0 0 7 4 0 0 78 | 72

As entidades organizadoras de provas/jogos deverao indicar a composicao de todas as comitivas participantes.

Obs: | As entidades que se desloquem para participar em provas/Jogos deweréo indicar apenas a composi¢éo da sua
comitiva.

OCORRENCIAS E APRECIAGAO GLOBAL

Nesta prova, foram alcangados muitos recordes pessoais, tendo muitos nadadores obtido tempos minimos de acesso
aos campeonatos nacionais da sua categoria, renovado marcas de Jovem Talento Regional e alcangado minimos para
os Jogos das llhas. No total alcangaram tempos de acesso aos campeonatos nacionais em provas individuais, 32
nadadores. Foram alcangados alguns recordes regionais de escaldo pelos nadadores Gustavo Silva (50m Costas, 200m
Costas, 50m Mariposa, 100m Mariposa e 400m Estilos), Margarida Silva (200m Mariposa e 400m Estilos) e Laura
Fonseca (400L e 800L) pelaobtencdo de Recordes Regionais de Escaldo Infantil B, Infantil A e Juvenil B, respetivamente.
A nadadora Laura Fonsecabateu o Unico Recorde Regional Absoluto nos 800m Livres por 12 segundos.

1 Copia dos boletins de prova/ joqo, resultados e classificagdes / apuramento fase sequinte ou prova nacional (aplicéwvel apenas as entidades
organizadores de provas/ jogos regionais).

2 Documentos/ declarag8o comprovativa de que :

e

Todos os atletas tém residencia fiscal nos Acgores;

"

MN&o utilizam atletas profissionais ou com contrato profissional (apenas para provas regionais);

*

Os atletas s8o formados nos Agores;

*

Os atletas tém mais de 5 anos de prética desportiva consecutiva na Reqido, caso ndo sejam atletas formados nos Acgores.

| Pata | | 28 de marco de 2017

| Identificacao do responséavel | | Carolina Rogue Costa Matos
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ANARA - Associacdo de Natacdo da Regido Acores

FORMULARIO MODELO - RELATORIO DE PROVA/JOGO

ENTIDADE Associacdo de Natacéo da Regido Acores (ANARA)
PROVA/JOGO Campeonato Regional de Categorias
ESCALAO Inf./Juv./Jun./Sen SEXO F/M FASE
LOCAL Piscina do Complexo Desportivo das Laranjeiras
DATA 27/28 fev 2016 INICIO 27/fev FIM 28/fev

PARTICIPANTES

SMA SMG TER GRA SJO PIC FAI FLO TOTAL
M| FIM|IFEFIM|IFEIM|EIM]FE|IM|IElIM]IE|[M][E|IM]E

ATLETAS 2 2 | o
TREINADORES 1 1] o0
DIRIGENT. CLUBE ol o
DIRIGENT. ASS. ol o
ARB/JUIZES 010
TotAaLl 0 | 0 | 3] o]oflo]o|lofo]l]o|l]oflo|l]of[fo]l]olo]3]o

As entidades organizadoras de provas/jogos deverdo indicar a composicéo de todas as comitivas participantes.
Obs: | As entidades que se desloquem para participar em provas/Jogos deverdo indicar apenas a composicdo da sua

OCORRENCIAS E APRECIAGAO GLOBAL

Os nadadores André Ponte e Henrique Cruz participaram no Campeonato Regional de Categorias, integrados em séries
com os restantes 96 nadadores.

ANEXOS:

1 Cépia dos boletins de prova/ jogo, resultados e classificag@es / apuramento fase sequinte ou prova nacional (aplicével apenas as entidades
organizadores de provas/ jogos regionais).

2 Documentos/ declaracgdo comprovativa de que

"

Todos os atletas tém residencia fiscal nos Agores;

e

MN&o utilizam atletas profissionais ou com contrato profissional (apenas para provas regionais);

*

Qs atletas s8o formados nos Agores;

*

(s atletas tém mais de 5 anos de pratica desportiva consecutiva na Redgifo, caso ndo sejam atletas formados nos Agores.

| Data | | 1 de marco de 2016

| Identificag&o do responsavel | | Carolina Rogue Costa Matos
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ANARA - Associacdo de Natacdo da Regido Acores

FORMULARIO MODELO - RELATORIO DE PROVA/JOGO

ENTIDADE Associacéo de Natacdo da Regido Agores (ANARA)
PROVA/JOGO Fetival Regional de Cadetes
ESCALAO Cadetes SEXO E/M FASE
LOCAL Piscina do Complexo Desportivo das Laranjeiras
DATA 25/mar/17 INICIO 25/mar/17 FIM 25/mar
PARTICIPANTES

SMA SMG TER GRA SJO PIC FAI FLO TOTAL
M F M F M F M F M F M F M F M F M F
ATLETAS 48 25 | 11 | 24 7 5 66 54
TREINADORES 6 8 2 3 1 8 12
DIRIGENT. CLUBE 3 3 1 1 3 5
DIRIGENT. ASS. 2 1 1 2 2
ARB/JUIZES 9 9 9 9
TOTAL| O 0 68 | 46 | 13 | 28 0 0 0 0 0 0 7 8 0 0 88 [ 82

comitiva.

As entidades organizadoras de provas/jogos deverao indicar a composicao de todas as comitivas participantes.
Obs: | As entidades que se desloquem para participar em provas/Jogos deverdo indicar apenas a composi¢céo da sua

OCORRENCIAS E APRECIAGAO GLOBAL

A provarealizou-se normalmente, permitindo aos mais jovens nadadores dos Agores um momento de competicao
saudavel. Serviu também paraserem observados os nadadores mais talentosos tecnicamente, para possiveis ingressos
nas selecgbes a partirdo escaldo de Infantis.

ANEXOS:

1 Copia dos boletins de prova/ jogo, resultados e classificagtes / apuramento fase sequinte ou prova nacional (aplicével apenas as entidades

organizadores de provas/ jogos regionais).

2 Documentos/ declarag8o comprovativa de que :

*

"

e

*

Os atletas s&o formados nos Agores;

Todos os atletas t8m residencia fiscal nos Acores:

MN&o utilizam atletas profissionais ou com contrato profissional (apenas para provas regionais);

Os atletas tém mais de b anos de prética desportiva consecutiva na Redgifo, caso ndo sejam atletas formados nos Agores.

| Data | |

28 de margo de 2017

| Identificag&o do responséavel | |

Carolina Roque Costa Matos

e-mail: geral@anara.pt
— pag. 74

Relatério de Atividades 2016-2017



mailto:geral@anara.pt

ANARA - Associacdo de Natacdo da Regido Acores

FORMULARIO MODELO - RELATORIO DE PROVA/JOGO

ENTIDADE Associacao de Natac&o da Regido Acores (ANARA)
PROVA/JOGO Encontro Regional de Cadetes
ESCALAO Cadetes SEXO EIM FASE
LOCAL Piscina do Complexo Desportivo Vitorino Nemésio
DATA INICIO FIM
17/jun/17 17/jun/17 17/jun

PARTICIPANTES

SMA SMG TER GRA SJO PIC FAI FLO TOTAL
M F | M FIM|F|WM F M FIM]|F| WM F |l ™ F | M F

ATLETAS 33| 23|11 25 14 | 6 58 | 54
TREINADORES 0 0
DIRIGENT. CLUBE 0 0
DIRIGENT. ASS. 2 1 2 2 4 3
ARB/JUIZES 10| 8 10| 8
TOTAL| O 0 [33]24[23]|3] 0 0 0 0 0| 0]14 ] & 0 0 | 72| 65

As entidades organizadoras de provas/jogos deverao indicar a composicao de todas as comitivas participantes.
Obs: | As entidades que se desloquem para participar em provas/Jogos deverdo indicar apenas a composicéo da sua
comitiva.

OCORRENCIAS E APRECIAGAO GLOBAL

O Encontro foi composto poruma provade natagdo pura, que decorreu sabado de manha e a tarde. Em média, cada
nadador participouem 2 provasindividuais e uma estafeta porsessao.

Na manhade domingo, decorreu também no Complexo Desportivo Vitorino Nemésio uma prova de iniciagdo as aguas
abertas, na qual os participantes completaram um percurso definido portrés boias, dentro da piscina. Nofinal da
prova de AA, foi permitido atodos os nadadores que convivessem na piscina, com varias atividades aquaticas, foi
notério o convivio entre nadadores de todos os clubesintervenientes.

Apos este convivio, foi oferecido pela ANARA um almogo atodos os participantes.

T Sl = i =y oy = =g i = e T L T OO T T TS S T T oo T T TOT T T e T =T =TT TS

organizadores de provas/ jogos regionais).

2 Documentos/ declarag8o comprovativa de que :

"

Todos os atletas tém residencia fiscal nos Acgores;

"

MN&o utilizam atletas profissionais ou com contrato profissional (apenas para provas regionais);

*

Os atletas s&o formados nos Agores;

*

Os atletas tém mais de 5 anos de pratica desportiva consecutiva na Fegifio, caso ndo sejam atletas formados nos Agores.

| Pata | | 20 de junho de 2017

| Identificag&o do responsavel | | Carolina Rogue Costa Matos
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ANARA - Associacdo de Natacdo da Regido Acores

FORMULARIO MODELO - RELATORIO DE PROVA/JOGO

ENTIDADE Associagdo de Natacdo da Regido Acores
PROVA/JOGO Campeonato Regional de Absolutos
ESCALAO Inf./Juv./Jun./Sen SEXO M/F FASE
LOCAL Piscina do Complexo Desportivo das Laranjeiras - Piscina de 25 metros
DATA INICI FIM
1/2 jul 2017 clo 01/jul 02/jul

PARTICIPANTES

SMA SMG TER GRA SJO PIC FAI FLO TOTAL

M F M F M F M F M F M F M F M F M F

ATLETAS 29 | 32 [ 22 ] 18 8 1 59 | 51
TREINADORES 6 1 4 1 10 2
DIRIGENT. CLUBE 3 1 1 3 2
DIRIGENT. ASS. 2 1 2 1
ARB/JUIZES 9 9 2 2 11 | 11
TOTAL| O 0 49 | 44 |1 28 | 19 0 0 0 0 0 0 8 4 0 0 85 | 67

As entidades organizadoras de provas/jogos deverdo indicar a composicao de todas as comitivas participantes.
Obs: | As entidades que se desloguem para participar em provas/Jogos deverédo indicar apenas a composicéo da sua
comitiva.

OCORRENCIAS E APRECIAGAO GLOBAL

Nesta prova participaram 125 nadadores, de 9 clubes dos Acores e 1 clube da Madeira, tendo sido batidos muitos
recordes pessoais, 23recordes regionais de escaldo, asaber: Laura Fonseca aos 200m Livres, 400m Livres (porduas
vezes), 800m Livres e 400m Estilos no escaldo de juvenil B; Manuel Alves aos 400m Livres, 800m Livres, 1500m Livrese
400m Estilos; Ana CarolinaSilvaaos 200m Costas, 50m Brugos, 100m Brugos e 200m Brugos no escaldo de juvenil B;
Gustavo Silvaaos 100m Livres, 200m Livres e 50m Mariposa no escaldo de infantil B; Maria Armas aos 400m Livrese
800m Livres no escaldo sénior; Inés Monteiro 400m Livres e 800m Livres no escaldo de infantil A; Catarina Borges aos
50m Costas no escaldo de sénior; Margarida Silvaaos 200m Estilos no escaldo de infantil A e Maria Rino aos 400m Livres
no escaldo de infantil B. Destaque paraa nadadora Laura Fonseca, do escaldo de juvenil Bque alcangou dois recordes
Regionais Absolutos, totalizando sete recordes regionais em todo o campeonato.

2 Documentos/ declarag8o comprovativa de que :

* Todos os atletas tém residencia fiscal nos Acores;

"

MN&o utilizam atletas profissionais ou com contrato profissional (apenas para provas regionais);

e

Os atletas s8o formados nos Agores:

*

Os atletas tém mais de & anos de pratica desportiva consecutiva na Reqifio, caso ndo sejam atletas formados nos Agores.

| bata | | 10 de julho de 2017

| Identificagdo do responsavel | | Carolina Roque Costa Matos
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FORMULARIO MODELO - RELATORIO DE PROVA/JOGO

ENTIDADE Associagdo de Natagado da Regido Agores (ANARA)
PROVA/JOGO Campeonato Regional de Absolutos
ESCALAC Inf./Juv./Jun./Sen SEXO F/M FASE
LOCAL Piscina do Complexo Desportivo das Laranjeiras
DATA INICI FIM
1 e 2 julho clo 01/jul 02/jul

PARTICIPANTES

SMA SMG TER GRA SJO PIC FAI FLO TOTAL

M F M F M F M F M F M F M F M F M F

ATLETAS 2 2 0
TREINADORES 1 1 0
DIRIGENT. CLUBE 0 0
DIRIGENT. ASS. 0 0
ARB/JUIZES 0 0
TOTAL| O 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0

As entidades organizadoras de provas/jogos deverao indicar a composicao de todas as comitivas participantes.
Obs: | As entidades que se desloquem para participar em provas/Jogos deverdo indicar apenas a composicéo da sua
comitiva.

OCORRENCIAS E APRECIACAO GLOBAL

Os nadadores André Ponte e Henrique Cruz participaram no Campeonato Regional de Absolutos, integrados em séries
com os restantes 126 nadadores. Foram acompanhados pelo seu treinador.

1 Copia dos boletins de prova/ jogo, resultados e classificacfes / apuramento fase sequinte ou prova nacional (aplicdével apenas as entidades
organizadores de provas/ jogos regionais).

2 Documentos/ declarag&o comprovativa de que ;

*

Todos os atletas tém residencia fiscal nos Agores;

"

MN&o utilizam atletas profissionais ou com contrato profissional (apenas para provas regionais);

e

Os atletas s8o formados nos Agores;

"

(Os atletas tém mais de 5 anos de pratica desportiva consecutiva na Reqi@o, caso ndo sejam atletas formados nos Agores.

| Data | | 10/jul/17
| Identificacdo do responsavel | | Carolina Roque Costa Matos
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FORMULARIO MODELO - RELATORIO DE PROVA/JOGO

ENTIDADE Associagao de Natagdo da Regido Acores
PROVA/JOGO Campeonato Regional de Clubes
ESCALAC Inf./Juv./Jun./Sen SEXO M/F FASE
LOCAL Piscina do Complexo Desportivo Vitorino Nemésio - Piscina de 25 metros
DATA 28/29 out 2017 INICIO 28/out FIM 29/out

PARTICIPANTES

SMA SMG TER GRA SJO PIC FAI FLO TOTAL

M F M F M F M F M F M F M F M F M F
ATLETAS 23 |1 33|25 | 17 6 5 54 | 55
TREINADORES 4 2 4 1 1 1 9 4
DIRIGENT. CLUBE 1 1 0
DIRIGENT. ASS. 2 1 1 2 2
ARB/JUIZES 2 8 8 2 8 12
TOTAL[ O 0 30 | 38 | 37 | 27 0 0 0 0 0 0 7 8 0 0 74 | 73

As entidades organizadoras de provas/jogos deverao indicar a composicao de todas as comitivas participantes.
Obs: | As entidades que se desloguem para participar em provas/Jogos deverdo indicar apenas a composi¢do da sua
comitiva.

OCORRENCIAS E APRECIAGAO GLOBAL

Relativamente aos resultados desportivos, em termos individuais, alguns nadadores alcangaram tempos minimos de
acesso aos campeonatos nacionais e zonais das suas categorias, que se irdo realizar no préximo més de dezembro
(Campeonato Zonal de Juvenis e Campeonato Nacional de Piscina Curta- absolutos), tendo sido alcangadas pela
primeiravez, ourenovadas marcas de Jovem Talento Regionais.

Relativamente a classificagdo geral feminina, foiCampedo Regional de Clubes o Clube de Atividade Fisicados
Bombeiros de Ponta Delgada (129 pontos), em 22 lugar o Clube Naval de Ponta Delgada (116 pontos), em 32 lugar o
Clube Naval daPraia da Vitéria (103 pontos), em 42 lugar o Nucleo Sportinguistada llhaTerceira (84 pontos); em 52
lugar o Clube Desportivo dos Bombeiros Ribeira Grande (58 pontos), em 62 lugar o Clube Naval da Horta (45 pontos),
em 72 lugar o Clube Desportivo Escolar de Ponta Garca (26 pontos) e em 82 lugar o Clube Desportivo Escolar de Agua
de Pau (20 pontos).

No que dizrespeitoaclassificagdo geral masculina, em 82 lugar ficou o Clube Desportivo Escolar de Aguade Pau (22
pontos), em 72 lugar classificou-se o Clube Desportivo Escolar de Ponta Garga (28 pontos), em 62 lugar o Nucleo
SportinguistadallhaTerceira (63 pontos); em 52 lugar o Clube Naval da Horta (63 pontos); em 42 lugar Academia
Desportivados Acores (81 pontos); em 32 lugar Clube Naval de Ponta Delgada (87 pontos); em 22 lugar Clube Naval da
Praiada Vitéria (118 pontos)e em 12 lugar o Clube de Atividade Fisicados Bombeiros de Ponta Delgada (126 pontos).

| Data | | 8 de nov de 2017

| Identificag&o do responsavel | | Carolina Rogue Costa Matos
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FORMULARIO MODELO - RELATORIO DE PROVA/JOGO

ENTIDADE Associacao de Natagcdo da Regido Agores
PROVA/JOGO Circuito Regional de Aguas Abertas
ESCALAC Inf./Juv./Jun./Sen. SEXO M/E FASE
LOCAL Prainha de Angra do Heroismo
DATA INICIO FIM
24/06/2017 24/06/2017 24/jun
PARTICIPANTES

SMA SMG TER GRA SJO PIC FAI FLO TOTAL
M F M F M F M F M F M F M F M F M F
ATLETAS 2 2 31 [ 19 33 [ 21
TREINADORES 0 0
DIRIGENT. CLUBE 0 0
DIRIGENT. ASS. 4 1 4 1
ARB/JUIZES 8 8 8 8
TOTAL| O 0 2 2 [ 43| 28 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 45 | 30

As entidades organizadoras de provas/jogos dewverdo indicar a composicéo de todas as comitivas participantes.
Obs: | As entidades que se desloquem para participar em provas/Jogos deverdo indicar apenas a composigao da sua

OCORRENCIAS E APRECIACAO GLOBAL

A provadeste circuito realizou-se na Prainhade Angrado Heroismo, no dia24 de junho, contando com a participagdao
de cerca de 54 nadadores, divididas pela provade 500 metros e pelade 1500 metros.

A provadecorreusem incidentes no que diz respeito a segurangabem como em aspetos desportivos.

1 Copia dos boletins de prova/ jogo, resultados e classificagSes / apuramento fase sequinte ou prowa nacional (aplicével apenas &s entidades
organizadores de provas/ jogos reqionais).

2 Documentos/ declarag@o comprovativa de que
* Todos os atletas tém residencia fiscal nos Agores;
MN&o utilizam atletas profissionais ou com contrato profissional (apenas para provas reqionais);

*

Qs atletas s8o formados nos Agores;

*

Os atletas tém mais de 6 anos de prética desportiva consecutiva na Reqifio, caso ndo sejam atletas formados nos Acores.

| bata | | 22 de setembro de 2017

| Identificagéo do responsavel | | Alvaro Manuel Lopes de Carvalho
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FORMULARIO MODELO - RELATORIO DE PROVA/JOGO

ENTIDADE Associacéo de Natacdo da Regido Acores
PROVA/JOGO Circuito Regional de Aguas Abertas
ESCALAC Inf./Juv./Jun./Sen. SEXO M/E FASE
LOCAL Baia do porto da Horta
DATA 11/08/2017 INICIo 11/08/2017 FiM 11/ago

PARTICIPANTES

SMA SMG TER GRA SJO PIC FAI FLO TOTAL

M F | M FIM[IF | M F M FIM|F| M F |l ™M F |l M F

ATLETAS 2 2 65 | 19 67 | 21
TREINADORES 0 0
DIRIGENT. CLUBE 0 0
DIRIGENT. ASS. 4 1 4 1
ARB/JUIZES 8 8 8 8
TOTAL| 0 0 0 2 2 [o]o 0 0 o|lofof77]28]0 0 [ 79 ] 30

As entidades organizadoras de provas/jogos deverdo indicar a composicéo de todas as comitivas participantes.
Obs: | As entidades que se desloquem para participar em provas/Jogos deverdo indicar apenas a composi¢cédo da sua

OCORRENCIAS E APRECIAGAO GLOBAL

A provadeste circuito realizou-se nacidade daHorta, no dia 11 de agosto, contando com a participagdo de cerca de
84nadadores, divididas pela provade 500 metros e pelade 1500 metros.
A provadecorreusemincidentes no que dizrespeito asegurangabem como em aspetos desportivos.

1 Copia dos boletins de prova/ jogo. resultados e classificag@es / apuramento fase sequinte ou prova nacional (aplicével apenas s entidades
organizadores de provas/ jogos regionais).

2 Documentos/ declarag8o comprovativa de que :

*

Todos os atletas tém residencia fiscal nos Acores;

MN&o utilizam atletas profissionais ou com contrato profissional (apenas para provas regionais);

*

Os atletas s8o formados nos Agores;

*

(s atletas tém mais de B anos de pratica desportiva consecutiva na Reqifio, caso ndo sejam atletas formados nos Agores.

| Pata | | 30 de setembro de 2017

| Identificagc&o do responsavel | | Alvaro Manuel Lopes de Canalho
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FORMULARIO MODELO - RELATORIO DE PROVA/JOGO

ENTIDADE Associacao de Natac&o da Regido Acores
PROVA/JOGO Circuito Regional de Aguas Abertas
ESCALAO Inf./Juv./Jun./Sen. SEXO M/F FASE
LOCAL Baia do Porto da Praia da Vitéria
DATA 16/09/2017 INICIO 16/09/2017 FIM 16/set
PARTICIPANTES
SMA SMG TER GRA SJO PIC FAI FLO TOTAL
M F M F M F M F M F M F M F M F M F
ATLETAS 2 2 21 | 11 23 13
TREINADORES 0 0
DIRIGENT. CLUBE 0 0
DIRIGENT. ASS. 4 1 4 1
ARB/JUIZES 8 8 8 8
TOTAL| O 0 2 2 33 | 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 35 22

As entidades organizadoras de provas/jogos deverdo indicar a composicéo de todas as comitivas participantes.
Obs: | As entidades que se desloguem para participar em provas/Jogos deverdo indicar apenas a composi¢gao da sua

OCORRENCIAS E APRECIACAO GLOBAL

A provadeste circuito realizou-se na Baiado Porto da Praiada Vitéria, nodia 16 de Setembro, contandocom a
participagdo de cerca de 36 nadadores, divididas pela prova de 500 metros e pelade 1500 metros.
A provadecorreusemincidentes noque dizrespeito asegurangabem como em aspetos desportivos.

1 Copia dos boletins de prova/ jogo. resultados e classificagdes / apuramento fase sequinte ou prowva nacional (aplicével apenas as entidades
organizadores de provas/ jogos regionais).

2 Documentos/ declarag&o comprovativa de que :

"

Todos os atletas tém residencia fiscal nos Acores;

"

MN&o utilizam atletas profissionais ou com contrato profissional (apenas para provas regionais);

"

Qs atletas s&o formados nos Agores;

*

Os atletas tém mais de 6 anos de pratica desportiva consecutiva na Redgido, caso ndo sejam atletas formados nos Agores.

| Pata | | 22 de setembro d e2017

| Identificagdo do responsavel | | Alvaro Manuel Lopes de Canalho
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FORMULARIO MODELO - RELATORIO DE PROVA/JOGO

ENTIDADE Associagao de Natagdo da Regido Acores
PROVA/JOGO Circuito Regional de Aguas Abertas
ESCALAO Inf./Juv./Jun./Sen. SEXO M/F FASE
LOCAL Portas do Mar
DATA 23/09/2017 INICIO 23/09/2017 FIM 23/set

PARTICIPANTES

SMA SMG TER GRA SJO PIC FAI FLO TOTAL

M F M F M F M F M F M F M F M F M F

ATLETAS 36 | 26 2 2 38 | 28
TREINADORES 0 0
DIRIGENT. CLUBE 0 0
DIRIGENT. ASS. 4 1 4 1
ARB/JUIZES 8 8 8 8
TOTAL[ O 0 48 | 35 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 50 | 37

As entidades organizadoras de provas/jogos deverdo indicar a composi¢éo de todas as comitivas participantes.
Obs: | As entidades que se desloquem para participar em provas/Jogos deverdo indicar apenas a composi¢cao da sua

OCORRENCIAS E APRECIAGAO GLOBAL

A provadeste circuito realizou-se em Ponta Delgada, no dia 10 de setembro, contando com a participagdo de cerca de
87 nadadores, divididas pela prova de 500 metros e pelade 1500 metros. Decorreu dentro danormalidade sem
incidentes aregistrar.

1 Copia dos boletins de prova/ jogo, resultados e classificagtes / apuramento fase sequinte ou prova nacional (aplicével apenas as entidades
organizadores de provas/ jogos regionais).

2 Documentos/ declarag8o comprovativa de que :

*

Todos os atletas tém residencia fiscal nos Acores:

"

MN&o utilizam atletas profissionais ou com contrato profissional (apenas para provas regionais);

"

Os atletas s8o formados nos Agores;

"

Os atletas tém mais de B anos de pratica desportiva consecutiva na Regidio, caso ndo sejam atletas formados nos Acores.

| bata | | 27 de outubro de 2017

| Identificag&o do responsavel | | Alvaro Manuel Lopes de Canalho
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Relatorios de Deslocacao - Nacionais
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FORMULARIO MODELO - RELATORIO DE PROVA/JOGO

ENTIDADE Associacdo de Natagado da Regido Agores (ANARA)
PROVA/JOGO Torneio Zonal de Infantis - Zona Sul
ESCALAO Infantis A e B SEXO E/M FASE
LOCAL Piscina Municipal de Sines
DATA 7 a 9 de abril INICIO 07/abr FIM 08/abr

PARTICIPANTES

SMA SMG TER GRA SJO PIC FAI FLO TOTAL
M F M F M F M F M F M F M F M F M F
ATLETAS 5 4 9 7 14 | 11
TREINADORES 1 1 1 1 2 2
DIRIGENT. CLUBE 0 0
DIRIGENT. ASS. 0 0
ARB/JUIZES 0 0
TOTAL| O 0 6 5 10 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 16 | 13

As entidades organizadoras de provas/jogos deverdo indicar a composi¢cao de todas as comitivas participantes.

Obs: | As entidades que se desloquem para participar em provas/Jogos deverdo indicar apenas a composicéo da sua
comitiva.

OCORRENCIAS E APRECIAGAO GLOBAL

A participagdo dos nadadores agorianos foi muito positiva, tendo registado recordes pessoais, minimos de acesso aos
Jogos das llhas e Recordes Regionais de Escaldo.

O nadador Gustavo Silva ficoua 10 centésimos do Recorde Nacional aos 100m Costas, infanil B. Este nadadoralcangou
5 lugares de pddio nas 5 provasindividuais que nadou, asaber: 12 lugar aos 100m e 200m Costas e aos 200m Estilos, 22
aos 1500m Livres e 32 aos 400m Estilos.

As nadadoras Ana CarolinaSilvae Inés Monteiro alcangaram o 32 lugaraos 100m Brugos infantil Be o 22 lugar aos
800m Livresinfantil A, respetivamente.

1 Copia dos boletins de prova/ jogo, resultados e classificacBes / apuramento fase sequinte ou prova nacional (aplicdvel apenas as entidades
organizadores de provas/ jogos regionais).

2 Documentos/ declarag&o comprovativa de que ;

*

Todos os atletas tém residencia fiscal nos Acores;

"

MN&o utilizarm atletas profissionais ou com contrato profissional (apenas para provas regionais);

e

Os atletas s8o formados nos Agores;

*

Os atletas tém mais de 5 anos de prética desportiva consecutiva na Redqifio, caso ndo sejam atletas formados nos Agores.

| bata | | 12 de abril de 2017

| Identificag&o do responsavel | | Carolina Roque Costa Matos
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FORMULARIO MODELO - RELATORIO DE PROVA/JOGO

ENTIDADE Associacéo de Natacdo da Regido Agores (ANARA)
PROVA/JOGO Campeonatos Nacionais Juvenis, Juniores e Seniores de Piscina Longa
ESCALAO Juv, Jun e Sen SEXO E/M FASE
LOCAL Piscinas Municipais de Coimbra - 50m
DATA INICI FIM
20 margo a 2 de abi| clo 30/mar 02/abr

PARTICIPANTES

SMA SMG TER GRA SJO PIC FAI FLO TOTAL

M F M F M F M F M F M F M F M F M F

ATLETAS 2 3 2 2 4 5
TREINADORES 1 1 2 3 1
DIRIGENT. CLUBE 0 0
DIRIGENT. ASS. 0 0
ARB/JUIZES 0 0
TOTAL| O 0 3 4 4 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 6

As entidades organizadoras de provas/jogos deverao indicar a composicao de todas as comitivas participantes.
Obs: | As entidades que se desloguem para participar em provas/Jogos deverdo indicar apenas a composi¢do da sua
comitiva.

OCORRENCIAS E APRECIAGAO GLOBAL

Os nadadores participantes nestes campeonatos nacionais alcangaram recordes pessoais, bem como minimos parao
Campeonato Nacional arealizaremjulho e melhoraram os tempos de acesso aos Jogos das Ilhas.

ANEXOS:

1 Copia dos boletins de prova/ jogo, resultados e classificagtes / apuramento fase sequinte ou prova nacional (aplicével apenas as entidades
organizadores de provas/ jogos regionais).

2 Documentos/ declarag8o comprovativa de que :

*

Todos os atletas t8m residencia fiscal nos Acores:

"

MN&o utilizam atletas profissionais ou com contrato profissional (apenas para provas regionais);

e

Os atletas s&o formados nos Agores;

*

Os atletas tém mais de b anos de prética desportiva consecutiva na Redgifo, caso ndo sejam atletas formados nos Agores.

| bata | | 5 de abril de 2017

| Identificag&o do responséavel | | Carolina Roque Costa Matos
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FORMULARIO MODELO - RELATORIO DE PROVA/JOGO

ENTIDADE Associacao de Natacdo da Regido Agores (ANARA)
PROVA/JOGO Campeonatos Nacionais de Infantis
ESCALAC Infantis A e B SEXO FIM FASE

LOCAL P

scina Municipais de Loulé - 50 metros

DATA INICI FIM
14 a 16 de julho clo 14/jul 16/jul

PARTICIPANTES

SMA SMG TER GRA SJO PIC FAI FLO TOTAL
M F M F M F M F M F M F M F M F M F
ATLETAS 6 1 7 8 13 9
TREINADORES 1 1 3 4 1
DIRIGENT. CLUBE 0 0
DIRIGENT. ASS. 0 0
ARB/JUIZES 1 0 1
TOTAL[ O 0 7 2 10 8 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 17 | 11

As entidades organizadoras de provas/jogos deverao indicar a composicao de todas as comitivas participantes.
Obs: | As entidades que se desloquem para participar em provas/Jogos deverdo indicar apenas a composi¢cao da sua
comitiva.

OCORRENCIAS E APRECIAGAO GLOBAL

Os nacionais de infantis sdo a Unicacompeticdo nacional realizada em piscina de 50m, para este escaldo. Os
nadadores agorianos, obtiveram recordes pessoais, tendo em algumas provas igualado ou melhorado as marcas
obtidas em piscinade 25m, o que é muito bom. Neste campeonato foram alcancadas e/ou renovadas marcas de

Jovem Talento Regional por6nadadores.
Este nacional foi o primeiro em que a classificagdo foi por pontos, ndo havendo pdédiosindividuais. Anadadora Ana
CarolinaSilvaficouem 152 lugar e o nadador Gustavo Silva, ficou em 162 lugar, ambos em infantil B. Foram os
A@\@gggres acorianos melhorclassificados. Apesar de ndo serem distinguidas as classificagcdes por prova, ha que
ralgunsresultados: Anadadora Ana CarolinaSilvaficou em 32 lugar aos 200m Brugos; o nadador Vasco

Agwarfon 32 nos 200m Marlposa eo nadadorJoao Costafoi 3° aos 200m Costas.
Copia dos boletins de prova/jo sultados assificactes fapuramento fase sequinte ou prova nacional (aplicével apenas as entidades

organizadores de provas/ jogos reqmnals].

2 Documentos/ declarag@o comprovativa de que :
*  Todos os atletas tém residencia fiscal nos Acores:
* Na&o utilizam atletas profissionais ou com contrato profissional (apenas para provas reqionais);
* (Os atletas s8o formados nos Agores;

* (s atletas tém mais de & anos de pratica desportiva consecutiva na Regi@o, caso ndo sejam atletas formados nos Agores.

| Data | | 18 de julho de 2017

| Identificac&o do responsavel | | Carolina Roque Costa Matos
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ANARA - Associacdo de Natacdo da Regido Acores

FORMULARIO MODELO - RELATORIO DE PROVA/JOGO

ENTIDADE Associacdo de Natagado da Regido Acores (ANARA)
PROVA/JOGO Campeonatos Nacionais de Juvenis e de Absolutos - Open de Portugal
ESCALAOC Juvenis/Jun/Sen SEXO F/IM FASE
LOCAL Piscina do Jamor - P50m
DATA INICI FIM
20 a 23 de julho clo 20/jul 23/jul

PARTICIPANTES

SMA SMG TER GRA SJO PIC FAI FLO TOTAL

M F M F M F M F M F M F M F M F M F

ATLETAS 2 3 2 1 4 4
TREINADORES 1 1 2 3 1
DIRIGENT. CLUBE 0 0
DIRIGENT. ASS. 0 0
ARB/JUIZES 1 3 1 1 4
TOTAL| O 0 4 7 4 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 9

As entidades organizadoras de provas/jogos deverao indicar a composicao de todas as comitivas participantes.
Obs: | As entidades que se desloquem para participar em provas/Jogos deverdo indicar apenas a composicdo da sua
comitiva.

OCORRENCIAS E APRECIAGAO GLOBAL

Os nadadores alcangaram recordes pessoais namaioria das provas que nadaram. O nadador Carlos Pedrosa participou
nas finais A e B dos 100m e 50m Mariposa, respetivamente, tendo sido 0 42 classificado na provade 100m Mariposa.

ANEXOS:

1 Copia dos boletins de prova/ jogo, resultados e classificacSes / apuramento fase sequinte ou prova nacional (aplicével apenas as entidades
organizadores de provas/ jogos regionais).

2 Documentos/ declarag@o comprovativa de que :

»*

Todos os atletas tém residencia fiscal nos Agores;

"

MN&o utilizam atletas profissionais ou com contrato profissional (apenas para provas regionais);

*

Os atletas s&o formados nos Agores;

*

Os atletas tém mais de 5 anos de pratica desportiva consecutiva na Reqiio, caso ndo sejam atletas formados nos Acgores.

| Data | | 26 de julho de 2017

| Identificag&o do responsével | | Carolina Roque Costa Matos
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FORMULARIO MODELO - RELATORIO DE PROVA/JOGO

ENTIDADE Associacéo de Natacdo da Regido Agores (ANARA)
PROVA/JOGO Torneio Zonal de Juvenis - Zona Sul
ESCALAO Juvenis A e B SEXO E/M FASE
LOCAL Piscina Municipal de Albufeira
DATA 15 a 17 de dez 2017 INICIO 15/dez FIM 17/dez

PARTICIPANTES

SMA SMG TER GRA SJO PIC FAI FLO TOTAL

M F M F M F M F M F M F M F M F M F

ATLETAS 4 8 2 3 6 11
TREINADORES 2 1 1 1 3 2
DIRIGENT. CLUBE 0 0
DIRIGENT. ASS. 0 0
ARB/JUIZES 0 0
TOTAL| O 0 6 9 3 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 13

As entidades organizadoras de provas/jogos deverao indicar a composicao de todas as comitivas participantes.
Obs: | As entidades que se desloguem para participar em provas/Jogos deverdo indicar apenas a composi¢do da sua
comitiva.

OCORRENCIAS E APRECIAGAO GLOBAL

A participagdo dos nadadores agorianos foi muito positiva, tendo registado recordes pessoais e minimos de acesso aos
Jogosdas Ilhas. A estafeta masculinado CNPD alcangou o 32 lugar nas provas de 4x100L e 4x200L.

ANEXOS:

1 Copia dos boletins de prova/ jogo, resultados e classificagtes / apuramento fase sequinte ou prova nacional (aplicével apenas as entidades
organizadores de provas/ jogos regionais).

2 Documentos/ declarag8o comprovativa de que :

*

Todos os atletas t8m residencia fiscal nos Acores:

"

MN&o utilizam atletas profissionais ou com contrato profissional (apenas para provas regionais);

e

Os atletas s&o formados nos Agores;

*

Os atletas tém mais de b anos de prética desportiva consecutiva na Redgifo, caso ndo sejam atletas formados nos Agores.

| bata | | 22 dedezembro de 2017

| Identificag&o do responséavel | | Carolina Roque Costa Matos
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FORMULARIO MODELO - RELATORIO DE PROVA/JOGO

ENTIDADE Associagdo de Natacdo da Regido Acores
PROVA/JOGO Campeonato Nacional de Clubes
ESCALAC Inf./Juv./Jun./Sen SEXO M/F FASE
LOCAL Piscina Municipal da Guarda - Piscina de 25 metros
DATA INICI FIM
01/12/2017 clo 01/12/2017 0l/dez
PARTICIPANTES

SMA SMG TER GRA SJO PIC FAIl FLO TOTAL
M F M F M F M F M F M F M F M F M F
ATLETAS 12 11 6 6 18 17
TREINADORES 2 2 2 4 2
DIRIGENT. CLUBE 0 0
DIRIGENT. ASS. 0 0
ARB/JUIZES 0 0
TOTAL| O 0 14 | 13 8 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 22 | 19

As entidades organizadoras de provas/jogos dewverao indicar a composicao de todas as comitivas participantes.

Obs: | As entidades que se desloguem para participar em provas/Jogos deverédo indicar apenas a composicéo da sua
comitiva.

OCORRENCIAS E APRECIAGAO GLOBAL

A Piscina Municipal da Guarda recebeu os campeonatos referidos, participando 32 equipas porescaldo e sexo. As
equipas masculinado CNPD e femininado CNPV desceram de divisdo, as restantes mantiveram-se na 32 divisdo.

ANEXOS:

Copia dos boletins de prova/ jogo, resultados e classificacgtes / apuramento fase sequinte ou prova nacional (aplicével apenas as entidades
organizadores de provas/ jogos regionais).

2 Documentos/ declarag8o comprovativa de que :

*

Todos os atletas tém residencia fiscal nos Acores;

"

MN&o utilizam atletas profissionais ou com contrato profissional (apenas para provas regionais);

e

Os atletas s8o formados nos Agores:

*

Os atletas tém mais de & anos de pratica desportiva consecutiva na Reqifio, caso ndo sejam atletas formados nos Agores.

| Data | | 8 de dez de 2017

| Identificagdo do responsavel | | Carolina Roque Costa Matos
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FORMULARIO MODELO - RELATORIO DE PROVA/JOGO

ENTIDADE Associacao de Natagdo da Regido Agores (ANARA)
PROVA/JOGO Campeonatos Nacional de Inverno Natagc&do Adaptada
ESCALAO absolutos SEXO E/M FASE
LOCAL Piscina Municipais da Mealhada - P25m
DATA 18 e 19/02/2017 INICIO 18/fev FIM 19/fev

PARTICIPANTES

SMA SMG TER GRA SJO PIC FAI FLO TOTAL

M F M F M F M F M F M F M F M F M F

ATLETAS 2 2 0
TREINADORES 1 1 0
DIRIGENT. CLUBE 0 0
DIRIGENT. ASS. 0 0
ARB/JUIZES 0 0
TOTAL| O 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0

As entidades organizadoras de provas/jogos deverdao indicar a composicao de todas as comitivas participantes.
Obs: | As entidades que se desloquem para participar em provas/Jogos deweréo indicar apenas a composi¢do da sua
comitiva.

OCORRENCIAS E APRECIACAO GLOBAL

Os nadadores André Ponte e Henrique Cruz estiveram em destaque nos Campeonatos Nacionais. Foram alcangados
algunsrecordes pessoais. André Ponte arrecadou titulos de Campedo Nacionalaos 100m Costas . Ficouem 22 lugar
aos 50m Livres, 50m Costas, 200m Costas e em 32 aos 100m Livres. Henrique Cruzalcangou o 22 lugar no pédio aos
50m e o 32 aos 200m Brugos.

ANEXOS:

1 Copia dos boletins de prova/ jogo. resultados e classificacSes / apuramento fase sequinte ou prova nacional (aplicdével apenas as entidades
organizadores de provas/ jogos regionais).

2 Documentos/ declaragdo comprovativa de que :

*

Todos os atletas tém residencia fiscal nos Acores;

"

MN&o utilizam atletas profissionais ou com contrato profissional (apenas para provas regionais);

e

Os atletas s&o formados nos Agores;

*

Qs atletas tém mais de 5 anos de prética desportiva consecutiva na Fegi@io, caso ndo sejam atletas formados nos Acores.

| Data | | 10 de marco de 2017

| Identificac&o do responsavel | | Carolina Rogue Costa Matos
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FORMULARIO MODELO - RELATORIO DE PROVA/JOGO

ENTIDADE Associacao de Natacdo da Regido Agores (ANARA)
PROVA/JOGO Campeonatos Nacional de Ver&o de Natacdo Adaptada
ESCALAO absolutos SEXO E/M FASE
LOCAL Complexo Desportivo do Jamor - P50m
DATA INICIO FIM
17 e 18/06/2017 17/jun 18/jun

PARTICIPANTES

SMA SMG TER GRA SJO PIC FAI FLO TOTAL

M F | M FIM]|F|[WM F M FIM]|FE]| M F | ™ F |l M F

ATLETAS 2 2 0
TREINADORES 1 1 0
DIRIGENT. CLUBE 0 0
DIRIGENT. ASS. 0 0
ARB/JUIZES 1 1 0
TOTAL| © 0 4 0 o|lofo 0 0 o|lofo 0 0 0 0 4 0

As entidades organizadoras de provas/jogos deverao indicar a composicao de todas as comitivas participantes.
Obs: | As entidades que se desloquem para participar em provas/Jogos dewerdo indicar apenas a composi¢gédo da sua
comitiva.

OCORRENCIAS E APRECIACAO GLOBAL

Os nadadores André Ponte e Henrique Cruz estiveram em destaque nos Campeonatos Nacionais. Foram alcangados
algunsrecordes pessoais. André Ponte arrecadou titulos de Campedo Nacionalaos 200m, 100m e 50m Costas, tendo
alcangadorecorde nacional de piscinalongaaos 100m costas. Henrique Cruz alcangou o 32 lugarno pédio aos 50m e
aos 200m Brugos.

ANEXOS:

1 Copia dos boletins de prova/ jogo, resultados e classificagSes / apuramento fase sequinte ou prowa nacional (aplicével apenas &s entidades
organizadores de provas/ jogos reqionais).

2 Documentos/ declarag@o comprovativa de que

»

Todos os atletas tém residencia fiscal nos Acores;

MN&o utilizam atletas profissionais ou com contrato profissional (apenas para provas reqionais);

*

Qs atletas s8o formados nos Agores;

*

Os atletas tém mais de 5 anos de prética desportiva consecutiva na Reqifio, caso ndo sejam atletas formados nos Acores.

| Pata | | 20 de junho de 2017

| Identificacdo do responsével | | Carolina Rogue Costa Matos
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Relatorio Jogos das llhas Acores
2017
Natacao
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Relatorio final do 1° estagio

1. Introducéao

A semelhanca de épocas anteriores, foram realizados estagios para 0s
escaldes de Cadetes, Infantis e Juvenis, masculinos e femininos. Estes estagios
realizaram-se em simultdneo nas ilhas de Sao Miguel e Terceira, sendo o0s
nadadores do Faial integrados no estégio da ilha Terceira.

A convocatdria para os estagios de Cadetes, teve por base os resultados no
Torregri |, seguindo os critérios de selecdo estabelecidos pela FPN, a saber:
somatério do tempo nas duas provas combinadas (100MC; 100CB e 100BCr),
maximo de 12 rapazes e 12 raparigas do escaldo Cadete A.

A convocatéria para os estagios de Infantis, teve por base os resultados no
Torneio de Meio Fundo e Fundo, seguindo os critérios de selecao estabelecidos pela
FPN, a saber: pontuacdo FINA no somatorio das 2 provas em Infantis B (200E,
400L), Infantis A (400E, 800L) e juvenis (1500L, 400E), maximo de 36 nadadores
infantis (18 masculinos, 9 A e 9 B; 18 femininos, 9 A e 9 B).

A convocatéria para 0s estagios que abrangeram os Jogos das llhas, obedeceu
aos critérios, acrescendo-se a proximidade dos nadadores juvenis A e B masculinos,
bem como juvenis B femininos aos minimos que permitiam a participagcdo nos
referidos jogos.

De acordo com as diretrizes da Federacdo Portuguesa de Natacado, todos os
treinadores de todos os clubes da ilha onde se realizaram os estdgios foram
convidados a colaborar. Esta colaboracao pretendia-se que fosse feita pelo menos
pelos treinadores com nadadores convocados. Os nadadores do Faial, foram
selecionados em fungédo do ranking de cada categoria, bem como da proximidade
aos minimos JDI.

Os responsaveis pelos estagios foram na Terceira o colaborador do gabinete
técnico da ANARA, Alvaro Carvalho e em Sdo Miguel a Diretora Técnica da ANARA,

Carolina Costa Matos.
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Os estagios realizaram-se nas Piscinas dos Complexos Desportivos das
Laranjeiras (nadadores de Sao Miguel) e Vitorino Nemeésio (nadadores da Terceira e
Faial).

As sessdes para os cadetes foram dia 21 das 17:30 as 19:30 e dia 22 das 9h as
11:30.

As sessoes para infantis e juvenis foram dia 21 das 9:00 as 12:00 e dia 22 das
9:00 as 12:00 e das 15:00 as 18:00.

Os atletas convocados para o estagio constam da grelha de registo das

avaliagbes em anexo a este relatorio.

2. Estagio de observacéo

2.1. Calendarizagédo: 21 e 22 janeiro

2.2. Objectivos operacionais:

Obj. 1: Observacéao e analise dos niveis técnicos dos nadadores;

Obj. 2: Cimentar a unido entre todos os nadadores, a qual facilitar4 a envolvéncia
e a criacdo de espirito de grupo.

2.3. Nadadores selecionados e que compareceram no estagio:

Os nadadores compareceram quase todos ao estagio, havendo faltas a algumas
sessOes devidamente justificadas. Os nadadores que faltaram a todas as sessdes
estdo identificados a vermelho, na grelha de registo em anexo a este relatério.

Este estagio permitiu de forma simples, efetuar a observacdo dos nadadores,
tendo sido divididos 3 a 4 grupos de trabalho, os quais eram orientados por sessao,
por um dos treinadores convidados e pela DT ou colaborador da ANARA.

Todos os treinadores contribuiram para a aplicacdo do protocolo definido pela
FPN.

2.4. Programa do estagio:

O programa do estagio foi definido pela FPN, de acordo com o escalédo etario dos
nadadores.

2.5. Outros:

No estagio da Terceira, as despesas foram relativas a deslocacao, alimentacdo e
alojamento do colaborador da ANARA, da treinadora e de trés nadadores do CNH.

As despesas deste estagio encontram-se em anexo a este relatorio.
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Relatorio final do 2° estagio

1. Introducéo
O “2° Estagio Jogos das llhas 2017” decorreu em Lisboa, nos dias 6 e 7 de maio.

Neste estagio participaram os nadadores que cumpriram com 0S requisitos de
selecdo, nomeadamente obtencdo de minimos e participacdo no 1° estigio JDI
2017, sendo acrescentados nadadores, em funcédo do critério excecional definido
pelo COJI. Assim, participaram no estagio 12 nadadores.

O estagio foi orientado pela Diretora Técnica, Carolina Matos e pelo treinador do
Clube Naval da Praia da Vitoria Nuno Leite.

Este estagio permitiu de forma simples, efetuar a observacdo dos nadadores, bem
como a definicdo dos objetivos individuais e coletivos para os Jogos das llhas 2017.

Em seguida apresenta-se o plano do estagio, bem como os nadadores convocados.

2. Estagio de Preparacgao Especifica - Concentracdo Jogos das llhas
2.1. Calendarizacgao:

Lisboa, 6 a 7 de maio de 2017

Local: Complexo Desportivo do Jamor — P50m

Classificacdo: Concentracdo da Comitiva para os Jogos das llhas

Critérios Referenciais de Selecdo: A selecdo dos nadadores para este estagio foi
feita com base nos minimos tabelados pelo COJI e melhores pontuacdes FINA
2016.

2.2. Objetivos operacionais:

Obj. 1: Observacéo e analise dos niveis técnicos dos nadadores;

Obj. 2: Cimentar a uniao entre todos os nadadores, a qual facilitara a envolvéncia e
a criacdo de espirito de grupo;

Obj. 3: Definicdo dos objetivos individuais e coletivos para os Jogos das llhas;

Obj. 4: Trabalho especifico para as provas a realizar individual e coletivamente,
consciencializando todos os envolvidos na importancia que cada um tera para o seu
sucesso e para a sua evolucao.

2.3. Nadadores selecionados e que compareceram no estagio:

Selecdo masculina - Rafael Borges (CNPDL), Manuel Alves (CNPV), Diogo Ribeiro
(CNPV) e André Azevedo (NSIT)

Selecdo A feminina — Inés Pereira (CNPV), Inés Monteiro (CNPV), Ana Sofia Dias
(CNPDL), Laura Fonseca (CNPDL), Margarida Silva (CAFBPD), Madalena Santos
(CAFBPD), Beatriz Carvalho (CAFBPD), Maria Pacheco (NSIT).
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2.4. Programa do estagio:
— 5/05-TER/TPDL 18:35/19:15 (5 nadadores e 1 treinador)
— 6/05 — PDL/LIS 7:30/10:35 (12 nadadores e 2 treinadores)

- 6 e 7/05 — Treinos das 16h As 18h e das 9h as 11h respetivamente (12
nadadores e 2 treinadores)

— 7/05 LIS/Paris Orly - 16:25 (12 nadadores e 2 treinadores)

— 8/05 — Paris Orly/Fort de France 12:10/14:35 (12 nadadores e 2 treinadores)
— 10/05 — Treino das 10h/12h (12 nadadores e 2 treinadores)

— 14/05 — Fort de France/Paris — 20:35 (12 nadadores e 2 treinadores)

— 15/05 — Paris (14:10)-LIS (TER 19:00 e SM 21:55) - Acores (12 nadadores e 2
treinadores)

2.5. Outros:

Apéds analisados os tempos simulados nos treinos pelos nadadores, as perspetivas
para os Jogos das llhas sédo elevadas, prevendo-se a obtencdo de muitos recordes
pessoais e alguns recordes regionais. Os nadadores estao extremamente motivados
e honrados por representarem a natacao acgoriana.

Neste estagio, as despesas foram relativas as deslocacdes aéreas, alimentacao,
combustivel e alojamento de toda a comitiva. Estas despesas encontram-se no
quadro em anexo a este relatério.
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Entre os dias 10 e 14 de maio de 2017, decorreram os Jogos das llhas, Martinica
2017.

A comitiva que participou na prova de natacao foi composta por 4 rapazes e por 8
raparigas, acompanhados pelo treinador convidado Nuno Leite, bem como pela
Diretora Técnica da ANARA Professora Carolina Costa Matos.

No que diz respeito a competicao, este ano com a participacdo de Sicilia e Martinica
0 nivel competitivo foi idéntico a edicdo de 2016 e superior as edicbes de 2015 e
2014.

Todos os nadadores alcancaram recordes pessoais, melhoraram marcas de acesso
a campeonatos nacionais e obtiveram marcas de Jovem Talento Regional. Foram
alcancados 2 recordes regionais de escaldo em piscina longa, que se encontram a
verde na tabela.

Assim, os resultados desportivos foram brilhantes. Os nadadores revelaram enorme
motivacédo, tendo todos alcancado mais que um recorde pessoal, facto que faz com
gue a ANARA continue a defender a participacdo das suas selecbes nos JDI. Na
natagdo, ndo € facil arranjar uma prova internacional para estes escalfes etarios
participarem como selecdo Acores, pelo que reforcamos a importancia que este
evento tem para os nadadores agorianos.

Foi muito importante para a evolucdo e experiéncia destes jovens nadadores o0s
treinos e a competicao terem sido realizados em piscina de 50 metros. Uma piscina
com excelentes condicdes para a pratica da natacao.

No que diz respeito aos resultados desportivos, a prova correu muito bem, tendo
sido obtido na classificacdo geral o 3° lugar, na competicdo masculina o 4° lugar e
na feminina em 3° lugar. Os resultados por prova foram os seguintes:

50 metros Livres Femininos

Inés Pereira 31.56 6°lugar
Madalena Santos 32.09 7°lugar
Maria Pacheco 31.77 (Extra competicao)

100 metros Livres Femininos

Laura Fonseca 1:07.37 5°lugar
Margarida Silva 1:09.33 7°lugar
Maria Pacheco 1:09.38 (Extra competicao)

200 metros Livres Femininos

Laura Fonseca 2:21.99 2°lugar (PODIO)
Margarida Silva 2:31.32 7°lugar
Maria Pacheco 2:30.00 (Extra competicao)

400 metros Livres Femininos

Laura Fonseca 4:59.92 2°lugar (PODIO)
Margarida Silva 5:18.00 6°lugar
Maria Pacheco 5:23.15 (Extra competicao)
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800 metros Livres Femininos

Laura Fonseca 10:11.45 2°lugar (PODIO)

Maria Pacheco 10:52.21 (Extra competicao)
50 metros Costas Femininos

Inés Pereira 34.14 2°lugar (PODIO)

Madalena Santos 36.70 5°lugar

Beatriz Carvalho 35.04 (Extra competicao)
100 metros Costas Femininos

Inés Pereira 1:15.27 3°lugar (PODIO)

Ana Dias 1:17.45 4°lugar

Beatriz Carvalho 1:19.99 (Extra competicao)
200 metros Costas Femininos

Inés Pereira 2:41.11 2°lugar (PODIO)

Laura Fonseca 2:42.44 3°lugar

Beatriz Carvalho 2:52.76 (Extra competicao)

50 metros Brugos Femini

nos

Ana Dias 38.67 4°lugar

Inés Monteiro 39.38 5°lugar

Beatriz Carvalho 43.39 (Extra competicao)
100 metros Brugos Femininos

Ana Dias

1:25.03

3°lugar (PODIO)

Inés Monteiro 1:26.01 5°lugar
Beatriz Carvalho 1:36.71 (Extra competicao)
200 metros Brugos Femininos

Ana Dias

3:05.23

3°lugar (PODIO)

Inés Monteiro

3:07.77

5%lugar

50 metros Mariposa Femininos

Ana Dias 32.74 4°lugar
Margarida Silva 33.10 5°lugar
100 metros Mariposa Femininos
Margarida Silva 1:16.12 3°lugar (PODIO)
Madalena Santos 1:18.25 4°lugar
200 metros Mariposa Femininos
Margarida Silva 2:50.39 3°lugar (PODIO)
Inés Monteiro 2:53.04 4°lugar
200 metros Estilos Femininos
Laura Fonseca 2:43.27 4°lugar
Inés Monteiro 2:45.85 5°lugar
400 metros Estilos Femininos
Ana Dias 5:46.95 3°lugar (PODIO)
Madalena Santos 5:55.13 5°lugar

50 metros Livres Masculinos

Rafael Borges

| 30.20

| 6°lugar

100 metros Livres Masculinos

Rafael Borges

| 1:05.29

| 7°lugar

200 metros Livres Masculinos

André Azevedo

| 2:08.70

| 5°lugar

400 metros Livres Masculinos

Manuel Alves 4:30.28 4°lugar
André Azevedo 4:40.24 6°lugar
1500 metros Livres Masculinos

Manuel Alves

| 18.21.03

| 3°lugar (PODIO)

50 metros Costas Masculinos

André Azevedo

| 31.98

| 5°lugar
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100 metros Costas Masculinos
André Azevedo | 1:08.95 | 4°lugar
200 metros Costas Masculinos
André Azevedo | 2:34.46 | 4°lugar
50 metros Mariposa Masculinos
André Azevedo | 28.96 | 7°lugar
100 metros Mariposa Masculinos
Manuel Alves 1:09.22 4°lugar
Rafael Borges 1:14.38 6°lugar
200 metros Mariposa Masculinos
Manuel Alves 2:31.48 4°lugar
Rafael Borges 2:45.94 6°lugar
200 metros Estilos Masculinos
Manuel Alves 2:35.24 5%lugar
Rafael Borges 2:42.18 6°lugar
400 metros Estilos Masculinos
Manuel Alves 5:16.98 5%lugar
Rafael Borges 5:47.88 7°lugar

O aspeto negativo foi 0 nadador Diogo Ribeiro ter perdido em Paris o seu Cartdo de
Cidadao, o que o obrigou a regressar a Terceira, ndo tendo participado nos JDI.

Relativamente a alimentacdo e alojamento, consideramos que ambos foram bons,
comparativamente a alguns anos anteriores. No entanto a alimentagédo durante a
competicdo foi desadequada, tanto em termos de qualidade, como em termos
nutricionais. A quantidade de &guas disponibilizadas durante os treinos e
competi¢cBes foi inferior ao desejado. As temperaturas estavam muito elevadas, pelo
gue a organizagao devia ter tido mais atencao a este aspeto.

Foi positivo apenas terem participado nos JDI nadadores com idade dos JDI, ndo
tendo acontecido o que no ano anterior aconteceu nas Baleares. Assim, a
competicdo foi mais enriquecedora para os nadadores Acorianos e para 0 convivio
com os nadadores das outras ilhas.

Em suma, o balanco da participacdo da natacdo acoriana nos JDI 2017 é muito
positivo, esperando a ANARA continuar a ter a possibilidade de proporcionar aos
seus nadadores a participacado neste evento.

O quadro das despesas encontra-se em anexo a este documento

Relatorio final do 3° estagio

1. Introducéo

A semelhanca do que aconteceu na época anterior, realizou-se um estagio
regional de Cadetes A, apos o Encontro Regional de Cadetes, na Terceira.
Este estagio foi composto por 2 sessdes, sendo uma dia 18 de junho de
2017 a tarde e outra 19 de manha.

As sessOes seguiram as indicagdes da FPN.
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2. Estagio de observacao

2.1. Calendarizacéo: 18 e 19 junho.

2.2. Objetivos operacionais:

Obj. 1: Observacéao e analise dos niveis técnicos dos nadadores;

Obj. 2: Cimentar a unido entre todos os nadadores, a qual facilitara a envolvéncia
e a criacdo de espirito de grupo.

2.3. Nadadores selecionados e que compareceram no estagio:

Compareceram no estagio 43 nadadores, sendo todos os cadetes A que realizaram
provas no Encontro Regional de Cadetes. Participaram nadadores de todos os
clubes da regido.

2.4. Programa do estagio:

O programa do estagio foi definido pela FPN, de acordo com o escalao etario dos
nadadores.

2.5. Outros:

Neste estdgio houve despesas de alojamento de 43 nadadores, 4 treinadores, bem
como de 2 refei¢des para todos.

Relatoério final do 4° estagio

A ANARA participou no Encontro Nacional do Jovem Nadador, que se realizou em
Condeixa. Neste encontro participaram 220 nadadores de 9 associacfes do pais.
Foram proporcionadas atividades desportivas, ludicas e culturais. No ambito das
atividades desportivas, foram realizadas avaliagbes técnicas de nado e
antropomeétricas.

A ANARA fez-se representar por 10 nadadores, acompanhados pelo representante
da ANARA Alvaro Carvalho e pelo treinador convidado Nuno Cabral.

A ANARA suportou as despesas das passagens aéreas (1608€), ficando a cargo da
FPN as restantes despesas.

Esta associacdo considera de extrema importancia a participacdo neste evento,
proporcionando aos seus nhadadores mais jovens uma experiéncia inesquecivel,
junto de nadadores das maiores associa¢des do pais, de clubes com grande historia
na natacao portuguesa.
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Justificacdo de todas as despesas com estagios e JDI —
ANARA 2015

Como se verificou com a leitura deste relatorio, as acdes promovidas pela ANARA,
vao para além das definidas apenas para os escaldes abrangidos pelos JDI. Esta
l6gica de acbes obedece ao Plano de Formacao da FPN, sendo do interesse desta
associagdo continuar com os estagios numa légica semelhante a Centro Regional de
Treino, assim, apresentamos em anexo o quadro resumo de todas as despesas, no
sentido de contarmos com o apoio da DRD, para que se continue a proporcionar a
todos os nadadores dos escalfes de Cadetes (2006 femininos e 2005 masculinos),
Infantis (2005/2004 femininos e 2004/2003 masculinos) e Juvenis (2003 femininos e
2002/2001 masculinos).

Esta associacdo relembra que as Ultimas duas a¢Bes com nadadores cadetes A
(Estagio regional e Encontro nacional do jovem nadador) foram realizadas no final
da época e que estes nadadores na época seguinte ja podem participar nos Jogos
das llhas. Por este facto, a ANARA acha fundamental o apoio da DRD a estes
eventos).

EXECUGAO FINANCEIRA - PREPARAGAO DAS SELEGOES E PARTICIPACAO NOS JOGOS DAS ILHAS "MARTINICA 2017"

Estagios 2017 Selegdes Datas Horario Local Deslocados Origem Alojamento Alimentagdo Transporte Aéreo Aluguer/Taxi Outros Total
Piscina do Complexo
Desportivo das 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranjeiras
Estagio 1 2017-2019 | 20/21janeiro 2017 | 9h-12he 15h-18h
Piscina do Complexo
Desportivo Vitorino 5,00 1SM+4Faial 200,00 150,00 600,00 40,00 0,00 990,00
Nemésio
Piscina do Complexo
Desportivo das 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranjeiras
2019e +
Estagio 2 o :S 20/21janeiro 2017 | Sh-12he 15h-18h
v
Piscina do Complexo
Desportivo Vitorino Este estégio decorre no mesmo fim de semana que o estagio 1, pelo que os custos s3o os mesmos.
Nemésio
05/mai/17 6,00 Ter 218,92 51,70 12,50 283,12
Estagio 3 2017 . .
6/7 maio 2017 16h-18h e 9h-11h Lisboa - Jamor 14,00 8(SM)+6 (TER) 416,06 288,45| 1876,00) 227,90 100,00| 2908,41
Este estagio
decorrera nos dias
seguintes apés o
Encontro Regional de
Cadetes, pelo que
acrescem as
de 1 noits
2018 ¢ mais piscina do Compero | 7008 TS
Estagio 4 24 e 25 de junho 2017| 9h-12h e 15h-18h  |Desportivo Vitorino ) P 790 782 of 17| 0 1589 €|
0V0S . todos os nadadores
Nemésio
selecionados e
treinadores
acompanhantes, 2
refeigdes por nadador
e treinador, bem
como despesas de
transporte terrestre.  |4(Faial)+30(SM)+9(T
ER)
Encontro Nacional do 2018 e mais 8¢9 de julho 2017 oh-12h e 15h-18h Piscinas Municipais 10 atletas+2 o o 1608 o o 1608€|
Jovem nadador novos de Condeixa treinadores
1
(Faial)+3(TER)+6(SM)
Paris 1205,00€ 400| 3683,36€ 0
12atletas +2
Participagdo Martinica2017| 2017 9a14de maio treinadores  [Martinica 4200,00€ 6969,76 € 0 16723,32¢€
Paris-Lisboa o
(regresso)
265,2
NOTA: No aluguer de viaturas em Lisboa, estd incluido o combustivel. No regresso Paris - Lishoa, estdo incluidos o almogo de dia 14/05 na Martinica e o jantar de 15/05 em Lisboa T
TOTAL: ,
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. AT . . s
. autoridade Fatura-Recibo Original
tributaria e aduaneira
FATURA-RECIBO H.® 245 DATA DE EMISSAD  30/12/2017
@ DADOS DO TRANSMITENTE DE BENS QU DO PRESTADOR DE SERVIGOS |
NOME CAROLIMNA ROQUE COSTA MATOS NIF 229730523
ATIVIDADE EXERCIDA OUTROS PRESTADORES DE SERVICOS
DOMICILIO FISCAL /
ESTABELECIMENTO ESTAVEL R MORGADO BOTELHO 19 9500-333 PONTA DELGADA
‘ DADOS DO ADQUIRENTE DE BENS OU DE SERVICOS |
NOME [ANARA - ASSOCIAGAO DE NATAGAO DA REGIAO ACORES | NIF [ 512036390
MORADA |R ENG JOSE CORDEIRO 1M 21 1 9500-331 PONTA DELGADA
NIF ESTRANGEIRO/OUTRO DOC.IDENT. I -] Ppais \ -
SUBSISTEMA DE SAUDE [ -- | N.° DE BENEFICIARIO | -

‘ DADOS DA TRANSMISSAO DE BENS OU DA PRESTACAO DE SERVICOS

DATA DA TRANSMISSAQ DE BENS OU DA PRESTAGAO DE SERVICOS
DESCRICAD  [Dt Anara

VALOR BASE 6.813,60 |€
IVA : RA Acores - 18% [taxa normal atual] ; 1.226,45 |€
IMPOSTO DE SELO 0,00 €
IRS : A taxa de 20% - Acores DLR n.” 15/2015/A, 3/06 ; 1.362,72 €
IMPORTANCIA RECEBIDA 6.677,33 |€
Importancia recebida a titulo de:
Pagamento dos bens ou dos servigos Adiantamento ]:] Adiantamento para pagamento de despesas por conta e em nome do cliente I:[
Assinatura do transmitente ou do prestador
Documento emitido eletronicamente. Disponivel para consulta no Portal das Financas (https://www.portaldasfinancas.gov.pt).
R AT . .
. autoridade Fatura-Recibo Original
tributaria e aduaneira
FATURA-RECIBO N.° 246 DATA DE EMISSAD  31/12/2017
‘ DADOS DO TRANSMITENTE DE BENS OU DO PRESTADOR DE SERVICOS |
NOME CAROLINA ROQUE COSTA MATOS NIF 229730523
ATIVIDADE EXERCIDA ‘OUTROS PRESTADORES DE SERVICOS
DOMICILIO FISCAL / .
ESTABELECIMENTO ESTAVEL R MORGADO BOTELHO 19 9500-333 PONTA DELGADA
‘ DADOS DO ADQUIRENTE DE BENS OU DE SERVICOS |
NOME P\NARA - ASSOCIACAD DE NATACAO DA REGIAO ACORES | NIF | 512036390
MORADA |R ENG JOSE CORDEIRO M 21 1 9500-331 PONTA DELGADA
NIF ESTRANGEIRD/OUTRO DOC.IDENT. I ---]  Pais [ -
SUBSISTEMA DE SAUDE  [--- | N.° DE BENEFICIARIO | -
‘ DADOS DA TRANSMISSAO DE BENS OU DA PRESTAGAO DE SERVICOS |
DATA DA TRANSMISSAO DE BENS OU DA PRESTACAO DE SERVICOS
DESCRICAD  [Dt anara
VALOR BASE 1.226,45 €
IVA : RA Agores - 18% [taxa normal atual] ; 220,76 €
IMPOSTO DE SELO 0,00 €
IRS : A taxa de 20% - Agores DLR n.” 15/2015/A, 3/06 ; 245,29 £
IMPORTANCIA RECEBIDA 1.201,92 €
Importancia recebida a titulo de:
Pagamento dos bens ou dos servigos Adiantamento ]:| Adiantamento para pagamento de despesas por conta e em nome do cliente I:|
Assinatura do transmitente ou do prestador
Documento emitido eletronicamente. Disponivel para consulta no Portal das Finangas (https://www.portaldasfinancas.gov.pt).
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