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1. APRECIAÇÃO E ANÁLISE CRÍTICA AO DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA 
 

1.1 – Introdução 
 

De um modo geral a Associação/Clubes conseguiram nesta época desportiva: 

 Aumentar o número de filiados relativamente às últimas épocas; 

 Aumentar o número de clubes filiados e a participar nas provas locais e 
regionais; 

 Consolidar a participação em provas de âmbito nacional, com a concretização 
de alguns bons resultados; 

 Manutenção e introdução de mais nadadores no percurso de Jovem Talento 
Regional (Ana Carolina Silva, André Azevedo, Gustavo Silva, Inês Monteiro, Inês 
Pereira, João Costa, Laura Fonseca, Margarida Silva, Manuel Alves e Rafael 
Borges); 

 Maior visibilidade da modalidade nos órgãos de comunicação social e criação na 
opinião pública de uma imagem positiva da modalidade; 

 Excelente desempenho desportivo nos Jogos das Ilhas, Martinica 2017; 

 Gestão descentralizada da arbitragem, com responsabilização de cada um dos 
polos com atividade, e com um bom grupo de colaboradores; 

 Apesar do enorme esforço nos apoios aos clubes, a ANARA consegue manter 
uma boa estabilidade financeira. 

 

1.2 – Análise conjuntural referindo as dificuldades surgidas 

 

As infraestruturas desportivas, neste caso, de piscinas, continuam a ser uma das 
razões mais importantes, se não a maior, para o desenvolvimento da modalidade 
nos Açores. 

O custo das deslocações a nível regional ainda é elevado, motivado principalmente 
pelo maior número de participações regionais, face ao melhor desempenho dos 
nadadores regionais. 

Curto período de permanência dos árbitros formados anualmente, o que obriga a 
uma constante realização de formação nesta área. 

Aumentou a adesão do público em geral às provas organizadas, principalmente nos 
festivais destinados aos mais novos, havendo por vezes dificuldade em garantir 
espaço para todos assistirem na bancada. 

Muita competição para a cativação dos atletas para a modalidade, devido à 
existência de outras modalidades mais apelativas e menos dispendiosas. 

A ANARA pretende continuar a investir na formação presencial, com a realização do 
Fórum de Natação, no entanto os reduzidos apoios que recebe, dificultam um pouco 
este processo. 
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Falta de piscinas adequadas para a prática de natação pura, nomeadamente na 
cidade de Ponta Delgada e algumas ilhas que ainda não possuem piscinas o que 
faz com que a modalidade não se expanda aos restantes concelhos e ilhas dos 
Açores.  

Falta de uma piscina ou de algumas pistas para treino com 50 metros, para a 
evolução da modalidade, em Ponta Delgada. 

A insularidade dificulta o intercâmbio entre atletas desta modalidade, que leva ao já 
referido sobrecusto na mobilidade de quem pratica esta modalidade. 

Na região não há nenhuma piscina que garanta todas as condições necessárias 
para organizar um campeonato nacional, a Federação Portuguesa de Natação está 
a descentralizar as competições nacionais e tem intenção de realizar pelo menos 
uma prova neste quadriénio, nos Açores. A ANARA lamenta que não hajam 
condições, nomeadamente pela falta de lugares nas piscinas para tantos 
nadadores, uma vez que a realização de uma competição nacional seria um enorme 
evento que permitia atrair mais pessoas para a prática da modalidade.  
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1.3 – Estrutura real de funcionamento interno, recursos humanos e materiais, 
condições de funcionamento e nossa ligação com outras estruturas associativas, 
Federação e DRD 

 
 
 

De acordo com o organigrama acima referido a Associação esteve estruturada de 
modo a descentralizar funções, com o intuito de dar uma resposta atempada e com a 
melhor qualidade possível a todos aqueles que têm relação direta ou indireta com esta. 
A direção/direção técnica e o conselho de arbitragem, em conjunto com os respetivos 
núcleos, foram os maiores dinamizadores desta Associação. 

 

Conselho Técnico da ANARA – Diretor Técnico 

O conselho técnico da ANARA é composto por um técnico de cada clube com atividade 
na época. 

Este órgão é consultado na elaboração do calendário regional, na preparação dos 
regulamentos de provas, nas condições de participação nos torneios regionais para 
cadetes e nos mínimos regionais de acesso aos campeonatos regionais absolutos e de 
categorias (TAC-R). 

No final da época foi realizada uma reunião geral com o objetivo de apreciação e 
discussão da proposta de calendário e de regulamentos. 

A ANARA continua a contar com a colaboração de um gabinete técnico, com o apoio 
da DRD. 
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A Diretora Técnica Coordena o Gabinete Técnico da ANARA - Associação Natação da 
Região Açores tendo as seguintes funções especificas: 

a. Planear, estruturar, organizar e realizar as Ações de Formação pertinentes ao 
desenvolvimento da modalidade; 

b. Planear, estruturar, organizar e realizar os Eventos Desportivos específico da 
modalidade; 

c. Planear, organizar e realizar a Preparação das Seleções Regionais, de todos os 
escalões, com vista às suas participações em provas principalmente nos Jogos das 
Ilhas; 

d. Planear, estruturar, organizar e controlar toda a Atividade Competitiva Local e 
Regional; 

e. Participar como Assistente nas reuniões da Direção da ANARA, sempre que para tal 
seja convidada; 

f. Colaborar com todos os Órgãos Sociais da ANARA, nomeadamente com a sua 
Direção, na resolução de outros assuntos de carácter específico. 

g. Elaborar a proposta de calendário de provas a nível local e regional, ouvido o 
conselho Técnico Regional; 

h. Elaborar a proposta de Regulamento de provas da responsabilidade da ANARA 
ouvido o conselho Técnico Regional; 

i. Elaborar proposta de TAC’S Regionais (Tempos de Admissão aos Campeonatos) 
ouvido o conselho Técnico Regional; 

j. Coordenar e acompanhar as provas de âmbito regional 

k. Manter a atualização permanente da lista do Recordes Regionais; 

l. Colaborar na atualização de informação técnica da página da Internet. 

 

Conselho Regional de Arbitragem (CRA) – ANARA 

Teve como funções a gestão de todo o circuito relacionado com esta matéria, 
nomeando o Juiz-Árbitro para cada prova, assim como fez as convocatórias das 
equipas de arbitragem e organizou as deslocações para provas do âmbito regional e 
nacional. 

O CRA foi responsável pela promoção e organização de ações de formação, a nível 
regional, sobre a matéria de arbitragem. 

 

Relacionamento Externo – ANARA 

A Associação tem, ligações formais com a Federação Portuguesa de Natação (FPN), 
com a Direção Regional do Desporto (DRD), Serviços de Desporto de Ilha (S. Miguel, 
Terceira e Faial) e, com menor frequência, com outras associações ou entidades. 

Com a FPN, existiu um constante e saudável contacto, visto que é uma entidade 
orientadora/reguladora no que concerne às disciplinas da natação, a nível nacional 
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nomeadamente com a aprovação de regulamentos de provas e ações de formação 
formais. 

Com a DRD existiu, de igual modo, uma ligação constante e também de bom 
relacionamento, baseado numa cooperação e compromisso, visto que foram assinados 
vários contratos programa. 

O relacionamento com os clubes filiados, com atividade, foi constante e muito 
importante para a definição das atividades desenvolvidas, calendário desportivo e 
preparação de seleções regionais.  

Todo o processo de filiação foi iniciado nos clubes passando pela Associação para ser 
aprovado pela Federação. 

Os clubes continuam a efetuar as filiações, via Internet, na base de dados da 
Federação Portuguesa de Natação. 
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1.4 - Clubes filiados (com e sem atividade) e respetivos atletas, por escalão e 
sexo 

…… (ver anexo A 3) 

LISTA DE CLUBES FILIADOS – época 2016/2017 

 

Nome 
Atividade·(
sim/não) 

Águia Clube Desportivo Não 

Angra Iate Clube Sim 

Associação Académica da Universidade dos Açores Não 

Associação Desportiva de Vila Franca do Campo Não 

Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Ponta Delgada Não 

Associação Regional de Promoção da Atividade Física e Desportiva - ARPAFD Não 

Clube Atlético de Rabo de Peixe Não 

Clube de Atividade Física dos Bombeiros de Ponta Delgada - CAFBPD Sim 

Clube de Judo da Praia da Vitória  Não 

Clube Desportivo “Os Marienses” Sim 

Clube Desportivo Santa Clara  Não 

Clube Náutico de Lagoa Não 

Clube Naval da Horta Sim 

Clube Naval de Ponta Delgada Sim 

Clube Naval de Praia da Vitória Sim 

Clube Naval de Vila Franca do Campo Não 

Iate Clube de São Miguel Não 

Laranjeiras Clube Não 

Núcleo Sportinguista da Ilha Terceira Sim 

Terceira Automóvel Clube Sim 

Grupo Desportivo do Centro Social do Juncal Não 

Clube Naval de Rabo de Peixe Sim 

Clube Desportivo dos Bombeiros da Ribeira Grande - CDBRG Sim 

Clube Desportivo Escolar de Água de Pau Sim 

Clube Desportivo Escolar de Ponta Garça Sim 

Academia Desportiva dos Açores Sim 
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ATLETAS POR ESCALÃO E SEXO 

 
FILIAÇÕES DE ESCOLAS, ATLETAS, TÉCNICOS, DIRIGENTES E JUIZES, NA ÉPOCA 2016/2017

ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO DA REGIÃO AÇORES
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Escolas/JN <=8
31 14 15 5 19 17 31 10 7 28 177

Escolas/JN <=8 18 16 7 13 14 18 33 15 11 31 176 177 176 353

Cadetes 9-12
69 28 8 19 2 19 19 2 7 2 175

Cadetes 9-11 62 31 1 27 11 4 18 2 8 10 174 175 174 349

Infantis 13-14
9 21 1 8 6 8 3 1 5 1 63

Infantis 12-13 14 6 4 15 5 2 3 5 2 56 63 56 119

Juvenis 15-16
5 7 3 6 4 3 8 4 1 1 42

Juvenis 14-15 17 6 2 8 3 1 3 3 3 4 50 42 50 92

Juniores 17 - 18
7 3 2 4 1 2 1 20

Juniores 16 - 17 2 3 4 3 2 3 3 1 21 20 21 41

Seniores 19 e mais
3 9 3 8 2 25

Seniores 18 e mais 5 7 1 10 2 5 1 31 25 31 56

Master
0

Master 0 0 0 0

TOTAIS -->
93 99 17 14 60 5 32 47 65 17 20 33 502

TOTAIS --> 100 71 12 16 70 13 35 25 64 27 28 47 508 502 508 1010

0 0 = 0 0 0

1 1 1 2 5 1 1 1 1 4 5 4 9
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dirigentes ANARA 3 2 5

juizes ANARA 17 28 45

total geral --->1069
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2. IMPACTO SOCIAL E DESPORTIVO DA PARTICIPAÇÃO 
 

2.1 - Impacto público da atividade desenvolvida, envolvimento dos clubes e 
assistência às provas 

 

O desenvolvimento da modalidade em S. Miguel está condicionado às piscinas de 25 
metros do Complexo Desportivo das Laranjeiras, da Escola Básica Integrada de Rabo 
de Peixe e dos Bombeiros da Ribeira Grande. As piscinas da Povoação, Nordeste e 
Vila do Porto continuam sem homologação. Os tanques dos Bombeiros de Ponta 
Delgada, do Clube Naval de Ponta Delgada, Piscina da Escola Básica Integrada de 
Ponta Garça, Piscina da Escola Básica Integrada de Agua de Pau e Aquafit Lagoa são 
infraestruturas ao serviço da iniciação da modalidade. 

Na ilha Terceira o desenvolvimento da modalidade está condicionado às piscinas de 25 
metros do Complexo Desportivo Vitorino Nemésio e Piscina Municipal de Angra do 
Heroísmo, que também tem um tanque de 12 metros, e a um tanque de 16 metros do 
Complexo Desportivo Tomás de Borba. Relativamente ao tanque, a utilização resume-
se à formação. 

Na ilha do Faial o Clube Naval da Horta, único clube a desenvolver a modalidade, 
utilizando a piscina da Escola Secundária Manuel de Arriaga. No entanto também há a 
piscina de 25 metros, Piscina Municipal da Horta, na qual existe também um tanque de 
aprendizagem. 

Na época 2016/2017 houve um aumento significativo do número de praticantes 
federados. 

Na época 2016/2017 a natação obteve diversas medalhas nos Jogos das Ilhas. 

 

2.2 - Impacto na comunicação social (TV, Rádio, Jornais e Revistas locais, 
regionais e nacionais) 

 

Existiu uma preocupação em divulgar as atividades, participações e resultados 
conseguidos pelos nossos atletas. 

Da parte da Associação houve um grande esforço de divulgação da atividade nos OCS, 
objetivo este conseguido, embora a concorrência mediática de outras modalidades, 
altamente apoiadas pelos poderes públicos utilizando atletas locais. 

Verificou-se também um excelente trabalho nesta área por parte de todos clubes. 

Contudo reconhece-se que é necessária uma grande pressão, ou profissionalização, 
por parte da direção da Associação com a divulgação da modalidade, nos órgãos de 
comunicação social. 

A página da internet também é considerada um instrumento fundamental para a 
comunicação da atividade, apoiada nas redes sociais pela conta do Facebook. 
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2.3 - Implantação e importância desportiva da modalidade a nível local, 
regional e nacional. 

 

A maior implantação da modalidade e a melhor possibilidade de crescimento da 
mesma centra-se na ilha Terceira, atualmente com três clubes em atividade e na ilha 
de São Miguel com seis clubes em atividade.   

Notou-se uma melhor prestação dos nadadores nas provas regionais, e uma maior 
participação.  

A melhoria da participação a nível nacional, nomeadamente nos campeonatos 
nacionais e individuais dos escalões, bem como nos meetings internacionais e nos 
Jogos das Ilhas, foram marcos importantes no ano de 2017. 

Houve uma evolução da modalidade em todas as ilhas, um melhoramento na qualidade 
e manutenção da quantidade de nadadores. 

 

3. GRAU DE CUMPRIMENTO DOS OBJETIVOS INICIALMENTE PROPOSTOS E 
ESTRATÉGIA SEGUIDA 

 

3.1 – Objetivos gerais 

 

Foi mantida a política de desenvolvimento da modalidade, sempre com o intuído da 
evolução da mesma. 

Disponibilizar as condições e assegurar todas as obrigações da ANARA, em prol da 
Natação Açoriana, de acordo com os seus estatutos, os princípios da Federação 
Portuguesa de Natação e tendo em conta os contratos assinados com a Direção 
Regional do Desporto. 

 

3.2. – Objetivos Específicos 

 

Praticantes 

Houve um aumento significativo do número de praticantes federados, passando de 865 
para 1.010. 

No que diz respeito ao programa Portugal a Nadar da FPN decresceu ligeiramente o 
número de atletas federados, passando de um total de 735 para 724. 

 

Gabinete Técnico 

O gabinete técnico funcionou de acordo com os objetivos definidos para o ano de 2017, 
assim a Diretora Técnica da ANARA, acompanhou os nadadores açorianos na maioria 
das provas locais (realizadas em São Miguel), em todos os eventos regionais e na 
maioria dos Campeonatos Nacionais, Torneios Zonais e Meetings Internacionais.  
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Também foi da responsabilidade da DT da ANARA organizar e dinamizar todos os 
estágios realizados, bem como acompanhar os nadadores nos Jogos das Ilhas, 
Martinica, 2017. 

Relativamente à organização das provas a cargo da ANARA, a Diretora Técnica, 
elaborou o calendário e os regulamentos, que foram aprovados pelos técnicos de todos 
os clubes, organizou e dinamizou todos os eventos realizados pela ANARA, desde 
festivais de escolas, provas locais e campeonatos regionais. 

Foi mantida com frequência comunicação entre a DT ANARA e os técnicos dos vários 
clubes, para que houvesse um acompanhamento permanente da realidade da natação 
pura em cada clube.  

Foi o seguinte o quadro das funções e tarefas desempenhadas pela técnica, tal como 
consta do seu Contrato de Prestação de Serviços, em devido tempo remetido a essa 
DRD: 

 Coordenar o Gabinete Técnico da Associação de Natação da Região Açores, 
adequando o seu funcionamento às Orientações da Coordenação Técnica Nacional 
da Federação Portuguesa de Natação; 

 Planear, estruturar e organizar as ações de formação pertinentes ao 
desenvolvimento da natação; 

 Planear, estruturar, organizar e acompanhar as ações de promoção; 

 Planear e organizar a preparação das seleções, nomeadamente estágios para os 
Jogos das Ilhas/Centro de Treino Regional, ministrados pela Diretora Técnica e por 
treinadores convidados em função dos nadadores selecionados; 

 Planear, estruturar, organizar e controlar toda a atividade competitiva regional e 
acompanhar sempre que necessário as participações nacionais e internacionais da 
Associação; 

 Observar e acompanhar a prestação de todos os nadadores, tanto nas provas 
locais, como regionais, nacionais e internacionais; 

 Participar, como assistente, nas reuniões da Direção da ANARA, para a qual seja 
convidada; 

 Colaborar com todos os Órgãos da ANARA, nomeadamente com a sua Direção, na 
resolução de outros assuntos de carácter geral. 

Assim, considera-se que os objetivos definidos para o gabinete técnico e para a sua 
técnica, foram cumpridos na sua íntegra. 

O montante pago à Diretora técnica foi de 8.040,00€. 

 

Arbitragem 

No ano de 2017 as atividades do Conselho Regional de Arbitragem da ANARA 

realizadas, decorreram de forma normal por parte de todos os membros, sempre com 

afinco e dedicação. 

Nestas atividades, destacamos a participação do nosso único árbitro nacional na 

disciplina de Águas Abertas na Clinic FINA (FINA Open Water Swimming School for 

Officials), que decorreu em Lisboa nos dias 13 e 14 de maio. 
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Durante o ano de 2017 os árbitros dos 3 pólos existentes (São Miguel, Terceira e Faial) 

foram convocados para as provas locais, bem como para os campeonatos regionais 

realizados durante o ano, na modalidade de natação pura. Nas provas de âmbito 

regional foram deslocados 14 árbitros. Ainda neste ano foram deslocados a provas 

nacionais um total de 14 árbitros, onde pela primeira vez foram convocados árbitros 

que não pertencem ao quadro nacional da arbitragem, o que se revelou uma 

experiência de aprendizagem para esses árbitros. 

No mês de setembro foi promovido pela FPN, com a colaboração da ANARA, um curso 

complementar de arbitragem de FPN e contou com a participação de 18 árbitros, 16 de 

São Miguel e 2 da ilha do Faial. 

Ainda no mês de setembro foi promovido e realizado por este conselho um curso 

elementar de arbitragem de natação pura, natação adaptada e águas abertas, na Ilha 

São Miguel, que contou com a presença de 10 elementos, aumentando assim o quadro 

de árbitros nesta ilha. 

 Numa área mais lúdica, e para promover o companheirismo e entrosamento entre 
todos os elementos da arbitragem, foi realizado, em concordância com a direção da 
ANARA, um jantar de Natal no mês de dezembro em todos os polos desta associação. 

 

Promoção e atividades desportivas 

Manteve-se a estrutura do calendário regional de provas da ANARA, incluindo a 
realização de dois Torneios Regionais de Cadetes, três Campeonatos Regionais 
(Clubes, Categorias e Absolutos). 

Todos os eventos calendarizados foram realizados. 

 

Participação em provas regionais, nacionais e internacionais 

Alguns dos nadadores que participaram nos Jogos das Ilhas, em representação dos 
Açores, na modalidade de natação, foram medalhados e alcançaram muitos dos 
objetivos definidos para a prova. Assim, este é um evento de elevada importância para 
a natação açoriana. 

Ao nível dos Campeonatos Nacionais de Clubes, em 2017, na 3ª divisão participaram 
as equipas femininas e masculinas de CAFBPD, CNPDL e CNPV. As equipas 
masculina do CNPDL e feminina do CNPV foram desprimoradas. As restantes 
asseguraram a manutenção. Saliente-se que houve uma reestruturação das divisões, 
tendo desaparecido a 4ª divisão. 

A nível internacional voltou a ser possível a seleção Açores participar numa competição 
de âmbito internacional, os Jogos das Ilhas, Martinica 2017. Este aspeto é sempre 
importante para os nadadores açorianos! 

Este ano foi possível realizar todas as provas de Águas Abertas Provas que estavam 
calendarizadas. Em Ponta Delgada inscreveram-se 66 atletas, em Angra do Heroísmo 
54, na Praia da Vitória 36 e na Horta 88. 
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Estrutura interna de funcionamento 

A estrutura interna da Associação continua a contar com a colaboração de uma diretora 
técnica, com maior dinamismo no núcleo de Ponta Delgada, dado que a maioria dos 
membros da direção aí reside, sendo também introduzidas melhorias na organização e 
funcionamento dos núcleos de Angra e Horta. 

Continuou-se a privilegiar o relacionamento e correspondência com os clubes, com a 
Federação Portuguesa de Natação e com a Direção Regional do Desporto através de 
correio eletrónico, o que simplifica bastante a circulação de papel assim como torna 
mais célere todo o processo de receção e divulgação de informação. 

Foi possível a participação do presidente da direção da ANARA nas assembleias gerais 
da Federação Portuguesa de Natação, e a deslocação da diretora técnica a uma 
reunião junto da FPN. 

 

Instalações e apetrechamento 

O espaço onde se encontra instalada a sede da ANARA em Ponta Delgada, foi cedido 

pela Câmara Municipal de Ponta Delgada, sob a forma de contrato de comodato. Na 
ilha Terceira a ANARA encontra-se instalada num espaço do complexo das piscinas 
em Angra do Heroísmo, cedido pela Câmara Municipal de Angra do Heroísmo. Estes 
espaços oferecem as melhores condições para que possamos desenvolver o nosso 
trabalho em prol da natação dos Açores. 

 

4. ATIVIDADES COMPETITIVAS 

…… (ver anexo A 4) 

4.1 – De âmbito local 

Manteve-se a atividade competitiva mensal na ilha de S. Miguel, em Ponta Delgada e 
Rabo de Peixe, na ilha Terceira, na Praia da Vitória e Angra do Heroísmo e na ilha do 
Faial, na Horta. 

Na organização das provas locais, a Associação em colaboração com os clubes 
manteve a atividade de competição. Todas as provas foram inscritas no calendário da 
modalidade com os regulamentos devidamente aprovados pela Federação Portuguesa 
de Natação. 

 

4.2 - De âmbito regional 

 

Campeonato Regional de Clubes 

Realizou-se o 16º Campeonato Regional de Clubes, na Piscina do Complexo 
Desportivo Vitorino Nemésio, em função da classificação obtida nestes campeonatos e 
da divisão em que os clubes participam a nível nacional, foi atribuída a comparticipação 
da ANARA, para o Campeonato Nacional de Clubes, por equipas masculinas e 
femininas. 
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Na prova estavam inscritos 108 nadadores, em representação de 9 clubes: CAFBPD, 
CNPDL, CDEAP, CDBRG, CDEPG, NSIT, ADA, CNPV e CNH. Destaque para a estreia 
do Clube Desportivo Escolar de Água de Pau. 

 

Campeonato Regional de Categorias 

No Campeonato Regional de Categorias, as classificações são atribuídas por escalão 
etário (infantis, juvenis, juniores e seniores). O acesso aos campeonatos foi limitado 
aos nadadores que cumpriram os tempos mínimos estabelecidos na época, de acordo 
com a prova, com o escalão e com o sexo. 

Nesta prova participaram 8 clubes, com um total de 103 nadadores (mais 20 que na 
época anterior), todos com mínimos de participação exigidos pelo regulamento. 
Participaram 2 nadadores da natação adaptada. Tanto o número de clubes, como de 
nadadores participantes foram superiores relativamente à época anterior. 

Os resultados desportivos foram positivos. Alguns nadadores obtiveram mínimos para 
participação em campeonatos nacionais, zonais e nos Jogos das Ilhas.  

 

Campeonato Regional de Absolutos Açores 

No início de julho, organizou-se o Campeonato Regional de Absolutos com acesso 
limitado aos nadadores com mínimos nas respetivas provas. 

Nesta prova participaram 9 clubes, com um total de 103 nadadores. Alcançou-se 
recorde de nadadores e clubes participantes. 

Os resultados desportivos foram muito positivos, tendo sido alcançados mínimos de 
acesso aos campeonatos nacionais de infantis, juvenis e absolutos.  

 

Torneios Regionais para Cadetes 

Realizaram-se dois Torneios Regionais para Cadetes, na Páscoa com 120 nadadores e 
no Verão com 110 nadadores, em Ponta Delgada e na Terceira, respetivamente. Em 
ambos os torneios foi registada participação recorde, relativamente ao número de 
nadadores e clubes. O primeiro festival foi composto por duas jornadas de natação 
pura, já o segundo, dando seguimento aos encontros realizados nos anos anteriores, 
foi composto por uma prova de natação no sábado de manhã e à tarde. Sábado à noite 
realizou-se um jantar convívio, oferecido pela ANARA. No domingo de manhã houve 
prova de águas abertas e estafeta americana; domingo à tarde iniciou-se para os 
nadadores Cadetes A, um estágio. Foi notável o empenho e a satisfação de todos os 
praticantes, pais e treinadores. O acesso a estes torneios foi aberto a todos os 
nadadores filiados, com tempos válidos na época em curso, existindo apenas limitação 
no apoio da ANARA à deslocação de nadadores de fora da ilha. 

Estes torneios são uma enorme motivação para os mais jovens praticantes da 
modalidade. 
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4.3 - De âmbito nacional 

Quase todas as provas nacionais calendarizadas pela FPN contaram com a 
participação de nadadores açorianos, apenas o Campeonato Nacional de Piscina Curta 
para os juniores e seniores não teve nenhum nadador açoriano, no entanto 
participaram 4 árbitros açorianos. Para uma análise mais pormenorizada da atividade 
competitiva de âmbito nacional, devem consultar-se os relatórios que se encontram em 
anexo a este documento. Em seguida, apresenta-se apenas um breve resumo da 
prova. 

Campeonatos Nacionais (para individuais) 

Os nadadores regionais participaram em 4 campeonatos nacionais individuais, 
participação que implicou a obtenção de tempos mínimos de acesso. Os clubes 
representados em campeonatos nacionais individuais foram: CNPV, NSIT, CAFBPD, 
CNPDL e ADA. 

Campeonato Nacional de Juvenis, Juniores e Seniores Piscina Longa, Piscinas 
Municipais de Coimbra, 50 metros, 6 nadadores e 6 nadadoras, do CNPDL, CAFBPD, 
CNPV e NSIT. Os nadadores participantes nestes campeonatos nacionais alcançaram 
recordes pessoais, bem como mínimos para o Campeonato Nacional a realizar em 
julho. 

Campeonato Nacional de Infantis – Piscinas Municipais de Loulé - 50 metros, 
participaram 9 nadadoras e 13 nadadores, do CNPDL, CAFBPD, NSIT e CNPV. Os 
nacionais de infantis são a única competição nacional realizada em piscina de 50m, 
para este escalão. Os nadadores açorianos obtiveram recordes pessoais, tendo em 
algumas provas igualado ou melhorado as marcas obtidas em piscina de 25m, o que é 
muito bom. Foram alcançadas e renovadas marcas de Jovem Talento Regional.  

Com os resultados evidenciados, apesar da inexistência de experiência competitiva e 
de treino numa piscina destas dimensões, estes nadadores demonstram que será de 
depositar uma enorme expetativa no seu futuro.  

Campeonato Nacional de Juvenis e Campeonato de Absolutos de Portugal, com a 
participação de 4 nadadores e 4 nadadoras, do CNPDL, CAFBPD, CNPV e NSIT. A 
prova realizou-se nas Piscinas Municipais do Jamor, 50 metros. 

 

Circuito Regional de Águas Abertas 

Todas as provas calendarizadas foram realizadas. Provas estas realizadas onde a 
modalidade de natação tem mais impacto nomeadamente nas ilhas de S. Miguel, 
Terceira e Faial. De salientar a participação de nadadores não filiados na modalidade. 
Este tipo de prova é de extrema importância não só pelo apelo à realização de 
exercício físico em ambientes naturais, mas também pela divulgação da modalidade e 
o impacto que esta exerce sobre o público em geral que a observa.  

Em Ponta Delgada inscreveram-se 66 atletas, em Angra do Heroísmo 54, na Praia da 
Vitória 36 e na Horta 88. 
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Torneios Zonais 

Participaram 7 nadadoras e 14 nadadores no torneio zonal de infantis, realizado na 
Piscina Municipal de Sines, do CNPDL, CAFBPD, CNPV, ADA e NSIT. 

A participação dos nadadores açorianos foi muito positiva, tendo registado recordes 
pessoais e alcançado resultados no pódio.  

Foram alcançados por alguns nadadores, mínimos de participação no Campeonato 
Nacional de Infantis, a realizar no mês de julho, bem como nos Jogos das Ilhas. 

 

Apuramento para os Campeonatos Nacionais de Clubes da 3.ª Divisão 

Esta prova realizou-se em simultâneo com o Campeonato Regional de Clubes, pelo 
quarto ano consecutivo. Este facto permitiu que a ANARA e os clubes que disputavam 
o apuramento (ADA, CNPV, CNH, NSIT E CNPDL) e reduzissem os custos com essa 
competição, pelo que foi muito importante a FPN ter proporcionado esta medida para a 
região. 

  

Campeonatos Nacionais de Clubes da 3ª Divisão 

A Piscina Municipal da Guarda recebeu os campeonatos referidos, participando em 
cada divisão 32 equipas por escalão e sexo. Ao nível dos Campeonatos Nacionais de 
Clubes, em 2017, na 3ª divisão participaram as equipas femininas e masculinas de 
CAFBPD, CNPDL e CNPV. As equipas masculina do CNPDL e feminina do CNPV 
foram despromovidas. As restantes asseguraram a manutenção. Saliente-se que houve 
uma reestruturação das divisões, tendo desaparecido a 4ª divisão. 

Campeonato Nacional de Inverno de Natação Adaptada, Campeonato Nacional de 
Verão de Natação Adaptada  

Participação dos nadadores André Ponte e Henrique Cruz, com a obtenção de pódios 
por ambos e títulos de Campeão acompanhados de alguns Recordes Nacionais pelo 
André. 

 

4.4 - Jogos das Ilhas 

A participação dos Açores, na modalidade de natação, nos Jogos das Ilhas, foi muito 
positiva, no que diz respeito aos resultados alcançados por todos os nadadores. Os 
objetivos individuais definidos, quantificados pelos tempos, foram alcançados. O 
relatório dos Jogos das Ilhas, bem como de todos os estágios de preparação para os 
mesmos está anexo a este documento. 

 

5. FORMAÇÃO DE RECURSOS HUMANOS 

…… (ver anexo A 4) 

5.1 – De praticantes 

Os estágios dos nadadores foram enquadrados no âmbito da preparação das seleções 
dos Jogos das Ilhas. Sendo esta preparação mais abrangente, realizaram-se estágios 
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em São Miguel e Terceira, nos escalões de Cadetes, Infantis e Juvenis. Podem 
consultar-se em anexo os relatórios detalhados de todos os estágios realizados. 

5.2 – De agentes desportivos não praticantes 

Organizaram-se as seguintes ações de formação para juízes de natação:  

 Curso elementar de arbitragem na Ilha de S. Miguel  

 Foi organizado o VIII Fórum da Natação Açoriana, na ilha de São Miguel, da 
responsabilidade do CNPDL e CAFBPD, com a colaboração da ANARA. 
Atendendo ao enorme contributo que o evento teve para a formação de todos os 
interessados pela natação, desde pais, nadadores e treinadores, a ANARA 
pretende manter a organização desta formação. Foi um evento que enriqueceu 
todos os participantes e que orgulhou a ANARA, pelo facto de ter contado com a 
participação de vários preletores conceituados a nível nacional e internacional.  

6. ATIVIDADES DE PROMOÇÃO DE ATIVIDADES DESPORTIVAS 

…… (ver anexo A 4) 

 

Festivais de Escolas 

Organizados pelos clubes e com a colaboração da Associação, foram realizados dois 
festivais para as escolas dos clubes, um em março e outro no final de novembro, que 
obtiveram também a colaboração dos nadadores mais velhos e de alguns pais. 

Estas iniciativas pretendem promover a modalidade, permitindo que os futuros 
nadadores de competição entrem em contacto com esta realidade, percorrendo a 
piscina nos vários estilos, com ou sem a ajuda de pranchas. 

Estas atividades tiveram muita adesão por parte dos nadadores mais novos e dos pais 
a assistir. 
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7. ANÁLISE À EXECUÇÃO ORÇAMENTAL E SUA DEMONSTRAÇÃO 

SOMA RECEITAS 2017 + SALDO 2016 253 024,52

Receitas de 2017 (menos saldo anterior) 162 589,39

Total das Despesas  de 2017 168 028,55

Saldo de gerência de 2017 -5 439,16

Saldo financeiro previsto para o final de 2017 84 995,97

ANARA

Contas do Programa de 

Desenvolvimento Desportivo do 

ano 2017

Associação de Natação da Região Açores

Programa de Desenvolvimento Desportivo

José Domingos Dias Vaz

Presidente ANARA  
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ENTIDADE:

MODALIDADE: ANO:

PARCIAL € % TOTAL € %

1. Saldo Anterior 90 435,13 35,74 90 435,13 35,74

3 301,64 1,30

23 812,29 9,41

7 000,00 2,77

34 080,00 13,47

24 326,00 9,61

2 880,00 1,14

1 552,00 0,61

1 482,14 0,59

5. Federação 17 760,00 7,02 17 760,00 7,02

0,00

7. Entidades 

Privadas
0,00 0,00

2 880,00 1,14

22 119,32 8,74

1 410,00 0,56

18 750,00 7,41

1 236,00 0,49

253 024,52

6. Autarquias
6.1. Câmara Municipal

3 301,64 1,30

RECEITAS DO ANO

4.6.2. Agentes Desp. Não Praticantes - 

Formal

4.5. 

Arbitragem
4.5.2. Nacional

4.4. Atividade de Âmbito Nacional

4.2. Estrutura Técnica 

3. Organização de 

Quadros 

Competitivos

3.1. Nível Local

3.2. Nível Regional

37,60
4.5.1. Regional

0,00

FORMULÁRIO – RESUMO DE VERBAS AFETAS AOS 

PROGRAMAS DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO DE 

ÂMBITO LOCAL, REGIONAL E NACIONAL

2.1. Taxas de Filiação e de Inscrição
2. Diversas Taxas

1.1. Verbas afectas provenientes de saldos anteriores

2.2. Multas, Protestos, Recursos e outras Taxas

PROJETO  RELATÓRIO

Em caso de dúvidas e para consultar as Instruções, clicar na designação pretendida

18,34

4.6. 

Formação

8.6. Organização Jogos das Ilhas

8.1. Águas Abertas - S.Miguel/Terceira/Faial

7.1. Verbas provenientes de entidades privadas e 

afetas a estas atividades

4.6.1. Praticantes Desportivos

0,00

46 395,32

95 132,43

3.3. Nível Nacional

8.2. Projeto Jogos das Ilhas (Seleção A + B)

8.3. Inscrições - VIII Forum

6.2. Junta de Freguesia

4.3. Atividade de Âmbito Regional

TOTAL DAS RECEITAS DO ANO

8. Outras 

Receitas afetas a 

estas atividades
(discriminar)

4. DRD

4.1. Atividade de Âmbito Local

8.7. Escolinhas

8.4. Jovem Talento

8.5. Estágio Terceira

5.1. Verbas provenientes da Federação e afetas a 

estas atividades

ANARA - Associação de Natação da Região açores

Natação 2017
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Data

Assinatura do Responsável

JUSTIFICAÇÃO DAS RECEITAS

1. Saldo Anterior
Valor referente ao saldo do ano anterior

2. Diversas Taxas
Seguros referentes a seguros.

3. Organização de Quadro Competivos

4. DRD

4.1.- Valor referente ao quadro competitivo local.
Valor do contrato celebrado com a Diretora Técnica .

4.2.- Apoio a remunerações da Directora Tecnica.
Aplicada uma redução para o valor de 7.000,00€.

4.3.- Actvidade Regional e Encontro Regional de Cadetes.
Valor considerado nos Contratos Programa celebrados com a DRD.

4.4. Actividade de Âmbito Nacional

Valor considerado nos Contratos Programa celebrados com a DRD.

5. Federação
Apoio da Federação

6.Autarquias

7. Outras receitas afectas
Estagio de preparação Geral.
Valor referente ao contrato de Jovem Talento Regional.

Inscrições no VIII Fórum de natação.

26 de janeiro de 2018

José Domingos Dias Vaz
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ENTIDADE:

MODALIDADE: ANO:

PARCIAL € % TOTAL € %

1 616,44 0,96

360,00 0,21

2 925,71 1,74

2 100,01 1,25

0,00

8 040,05 4,78

4 430,00 2,64

1 590,16 0,95

12 535,00 7,46

1 467,44 0,87

42 543,92 25,32

25 874,60 15,40

5 828,23 3,47

1 228,12 0,73

1 700,00 1,01

0,00

310,00 0,18

2 112,25 1,26

1 608,00 0,96

760,00 0,45

1 236,00 0,74

8.9. Jovens Talento Regionais 14 373,40 8,55

8 275,00 4,92

3 464,90 2,06

22 119,32 13,16

1 530,00 0,91

168 028,55

2017

1.3. Seguros, Contribuições e Impostos

2.1.2. Pessoal Administrativo e Auxiliar

4. Organização de 

Quadros 

Competitivos

7,46

7 002,16

1.5. Outros Encargos

14 060,21

2.1.3. Outros encargos

3.2. Arbitragem Local

8. Outras

(discriminar)

5. Participação em 

Quadros 

Competitivos

25 874,60

3.1. Clubes

4.2.2. Pontual

ANARA - Associação de Natação da Região Açores

NATAÇÃO

1. Administração

2. Recursos 

Humanos

3. Apoios 

Financeiros

8,37

5.1.1. Regular

4.3.2. Pontual

4.3. Nível 

Nacional

12 535,00

4.1. Nível   

Local

4.2. Nível 

Regional

4.3.1. Regular

8.2. Apoio Médico

15,40

2.1.1 Estrutura Técnica

1 700,00

4.1.1. Regular

26,1944 011,36

1,01

7 056,35 4,20

4,17

TOTAL DAS DESPESAS DO ANO

8.4. Outros Encargos

8.11. Aguas Abertas

8.12. Jogos das Ilhas - Martinica

8.5. Equipamento Técnico

6. Arbitragem

7. Formação
7.1. Praticantes Desportivos

8.1. Documentação Técnica

5.2.2. Pontual

FORMULÁRIO – RESUMO DE VERBAS AFETAS AOS 
PROGRAMAS DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO DE ÂMBITO 

LOCAL, REGIONAL E NACIONAL

PROJETO  RELATÓRIO

1.1 Rendas, Água, Eletricidade e Comunicações

1.2. Viaturas e Combustível

3.3. Outras

2.1. Salários, 

Remunerações 

e Serviços 

Prestados

DESPESAS DO ANO

Em caso de dúvidas e para consultar as Instruções, clicar na designação pretendida

8.6.  Estágio (Prep. Geral + Específica)

5.1. Nível 

Regional

5.2. Nível 

Nacional

1.4. Participação em Reuniões e Congressos

7.2. Agentes Desp. Não Praticantes

4.1.2. Pontual

4.2.1. Regular

6.2. Nacional

5.1.2. Pontual

5.2.1. Regular

8.7.Natação adptada - Regional 

6.1. Regional

33,20

8.10. VIII Forum

8.13. Natação Adpatada - Nacional

8.3.1 Aluguer

8.3.2. Outras Despesas

8.3. 

Instalações 

Desportivas

55 788,87

8.8. Escolinhas
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JUSTIFICAÇÃO DAS DESPESAS

1. Administração
1.1. Rendas, Água, Electricidade e Comunicações das respetivas instações
1.4. Participação em Reuniões e Congressos na FPN
2. Recursos Humanos
2.1.1. Estrutura Técnica do gabinete técnico.
2.1.2. Pessoal Administrativo e Auxiliar do apoio administrativo.
2.1.3. Outros encargos relativos a deslocações do Conselho de Arbitragem e G. Tecnico.
4. Organização de Quadros Competitivos
4.1. Nível Local
4.1.1. Regular -Despeas com  som e outros encargos relacionados.
4.2. Nível Regional
4.2.1. Regular -Despesas com a organização das provas Regionais, nomeadamente a comparticipação aos 
clubes que se deslocam inter-ilhas.
5. Participação em quadrosCompetitivos
5.2. Nivel Nacional
5.2.1. Regular - Comparticipação aos clubes que se deslocam aos Campeonatos Nacionais da 3ª Divisão e 
aos atletas com mínimos nacionais, para a participação nos Campeonatos Nacionais.
7. Formação
7.2. Agentes Desp. Não Praticantes
7.2.1. Formal
7.2.2. Não Formal
8. Promoção
9.Outras
9.1. Documentação Técnica
9.4. Outros Encargos
Equipamento e Material Desportivo
Centro de Estágio de acordo com mapa que juntamos em anexo:
=>Estágio de Preparação Geral 
=> Estágio de Preparação Especifica 
Seguro Desportivo

26 de  janeiro de 2018

José Domingos Dias Vaz

Data

Assinatura do responsável

 

mailto:geral@anara.pt


 

 

 

A N A R A  –  A s s o c i a ç ã o  d e  N a t a ç ã o  d a  R e g i ã o  A ç o r e s  

e-mail: geral@anara.pt  26jan18 Relatório de Atividades 2016-2017 – pág.  24 

 
 
 
 

Janeiro de 2017, 

Associação de Natação da Região Açores 
 

José Vaz, 
Presidente da Direção 

Arsénio Couto, 
Vice-presidente da Direção 

Gualberto Couto, 
Vogal da Direção 

 
Olga Marques, 
Vogal da Direção 
 

Letícia Toste, 
Vogal da Direção 
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Deslocações ARBITRAGEM – REGIONAL 2017 

 
Juizes Custo Transp. Transp.

Deslocados Arbitragem Aéreo Terrestre

Outros

S. Miguel - 3

Faial - 2

Terceira – 2           

Faial - 2

28 e 29 de 

outubro de 2017

Campeonato Regional de 

Clubes
Terceira

S. Miguel – 3            

Faial - 2
758,50 € 595,00 € 40,00 € 3 240,00 € 250,00 € 1 883,50 €

5 828,23 €

2 061,23 €

Data do Evento Designação da Prova Local 

595,00 €

Alimentação

758,50 €

TOTALQuartos Alojamento 

240,00 €3 1 883,50 €250,00 €40,00 €
17 e 18 de  março 

2017

2 500,00 € 200,00 €

TOTAL

Campeonato Regional de 

Categorias
Terceira

01 e 02 de julho 

de 2017

Campeonato Regional de 

Absolutos
S. Miguel 125,00 €480,00 €756,23 €

mailto:geral@anara.pt
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Deslocações – ARBITRAGEM NACIONAL 2017 
 

Transp.

Terrestre

Outros

134,00 €

Campeonatos Nacional de 

Infantis

20 - 23 de 

julho

Campeonatos Absolutos de 

Portugal, Campeonatos 

Nacionais de Juvenis

Jamor
André Amaral, Ana Isabel Borges, Fernanda 

Vaz, Letícia Toste e Maria Conceição Couto

14 - 16 de 

julho
Loulé Marlene Lemos

547,06 € 547,06 €

7 - 9 de julho Famlicão André Amaral e José Arruda

Data do Evento Designação da Prova Local  Árbitro

Campeonato Nacional de 

Masters

17 - 18 de 

junho

Campeonato Nacional de 

Verão de Natação Adaptada
Jamor José Arruda

134,00 €

Transp. 

Aéreo
TOTALAlojamento Alimentação

268,00 €268,00 €

134,00 €

134,00 €

08 - 10 de 

dezembro

Campeonato Nacional 

Absolutos - Piscina Curta
Porto

Alfredina Silva, André Amaral, Ana Isabel 

Borges, Fernanda Vaz e Luís Machado
547,06 € 547,06 €

TOTAL 1 228,12 €
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ANEXO D 
 

Listagem nominal de árbitros de Natação Pura em atividade e respetivas categorias 
 

Árbitros/Juízes em S. Miguel 

Nome Categoria   Nome Categoria 

Ana Borges 
Árbitro 

Nacional 
 

Fernanda Vaz 
Árbitro 

Nacional 

André Amaral 
Árbitro 

Regional 
 

André Silvestre 
Árbitro 

Regional 

Delfina Cardoso 
Árbitro 

Regional 
 

Cristina Carvalho 
Árbitro 

Regional 

José Arruda 
Árbitro 

Regional 
 

São Couto 
Árbitro 

Regional 

Tatiana Pinheiro 
Árbitro 

Regional 
 

Alfredina Silva 
Juiz de 2.ª 

Amadeu Valente Juiz de 2.ª 
 

Ana Margarida Melo Juiz de 2.ª 

Ana Rita Vieira Juiz de 2.ª 
 

Bárbara Amaral Juiz de 2.ª 

Carolina Mendes Juiz de 2.ª 
 

Emanuel Oliveira Juiz de 2.ª 

Etelvino Travassos Juiz de 2.ª 
 

Fábio Faria Juiz de 2.ª 

Graça Pacheco Juiz de 2.ª 
 

Isabel Machado Juiz de 2.ª 

Joana Matos Juiz de 2.ª 
 

José Vaz Juiz de 2.ª 

Luis Machado Juiz de 2.ª 
 

Luís Rato Juiz de 2.ª 

Maria do Carmo Silva Juiz de 2.ª 
 

Mónica Araújo Juiz de 2.ª 

Nélia Aguiar Juiz de 2.ª 
 

Nemésia Pereira Juiz de 2.ª 

Paulo Bento Juiz de 2.ª 
 

Rita Raposo Juiz de 2.ª 

Rogério Andrade Juiz de 2.ª 
 

    

     Árbitros/Juízes na Terceira 

      Adelmino Miranda 
Árbitro 

Regional 

Hugo Jesus Miranda 
Árbitro 

Regional   Judite Lucas 
Árbitro 

Regional 

Letícia Toste 
Árbitro 

Regional       

Paulo Mendes 
Árbitro 

Regional   Sílvia Nobre 
Árbitro 

Regional 

Ana Mendes Juiz de 2.ª 
 

Ana Mafalda Silva Juiz de 2.ª 

Anabela Costa Juiz de 2.ª 
 

António Costa Juiz de 2.ª 

Diana Vieira Juiz de 2.ª 
 

Filipe Aguiar Juiz de 2.ª 

José Rocha Juiz de 2.ª 
 

Maria Paula Pestana Juiz de 2.ª 

Mariana Guedes Juiz de 2.ª 
 

    

Marília Leal Juiz de 2.ª 
 

Paulo Amaro Juiz de 2.ª 

Ramiro Barbosa Juiz de 2.ª 
 

    

    
 

Susana Gonçalves Juiz de 2.ª 

Vicente Rocha Juiz de 2.ª 
 

Adriana Toste Ferrão Juiz de 3.ª 

Ana Margarida Martins da Silva Juiz de 3.ª 
 

Ana Patrícia Nunes Martins Juiz de 3.ª 
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André Roxo Nunes Juiz de 3.ª 
 

Marco Henrique Ferreira Mendes Juiz de 3.ª 

Mónica Martins da Silva Simas 
Mendonça Juiz de 3.ª 

 
Susana Margarida Marques Juiz de 3.ª 

     
Árbitros/Juízes no Faial 

Nome Categoria   Nome Categoria 

Alcina Fontes 
Árbitro 

Regional   Alice Ferreira 
Árbitro 

Regional 

Ana Sousa 
Árbitro 

Regional   Filomena Garcia 
Árbitro 

Regional 

Isabel Esteves 
Árbitro 

Regional   Maria Marques 
Árbitro 

Regional 

Marlene Lemos 
Árbitro 

Regional   Miguel Souto 
Árbitro 

Regional 

Olga Marques 
Árbitro 

Regional   Roque Soares 
Árbitro 

Regional 

Rosa Andrade 
Árbitro 

Regional   
Agostinha Garcia 

Juiz de 2.ª 

Ana Borba Juiz de 2.ª   Ana Campos Juiz de 2.ª 

Ana Marcos Juiz de 2.ª   Ana Medeiros Juiz de 2.ª 

Ana Sofia Campos Juiz de 2.ª   Ana Paula Mota Juiz de 2.ª 

Aquilina Nóbrega Juiz de 2.ª   Bruno Frias Juiz de 2.ª 

Cláudio Garcia Juiz de 2.ª   Davide Castro Juiz de 2.ª 

Eunice Santos Juiz de 2.ª   Francisco Évora Juiz de 2.ª 

João Lemos Juiz de 2.ª   João Neves Juiz de 2.ª 

Lúcia Matos Juiz de 2.ª   Lúcia Sousa Juiz de 2.ª 

Luis Carlos Rosa Juiz de 2.ª   Miguel Albuquerque Juiz de 2.ª 

Natacha Serpa Juiz de 2.ª   Nuno Frayao Juiz de 2.ª 

Patrícia Lourenço Juiz de 2.ª   Paula Albuquerque Juiz de 2.ª 

Paula Mota Juiz de 2.ª   Ricardo Lacerda Juiz de 2.ª 

Roberto Ponte Juiz de 2.ª   Rui Rodrigues Juiz de 2.ª 

Sandra Costa Juiz de 2.ª   Sara Firmino Juiz de 2.ª 

Tomas Duarte Juiz de 2.ª   Tiago Valente Juiz de 2.ª 

Vasco Neves Juiz de 2.ª 
 

Vera Goulart Juiz de 2.ª 

  
  

  Listagem nominal de árbitros de Natação Adaptada em atividade e respetivas categorias 

Árbitros/Juízes em S. Miguel 

Nome Categoria   Nome Categoria 

José Arruda 
Árbitro 

Nacional 
 

  
  

     Árbitros/Juízes na Terceira 

Nome Categoria   Nome Categoria 

     Árbitros/Juízes no Faial 

Nome Categoria   Nome Categoria 

Ana Borba Juiz de 3.ª 
 

Aquilina Nóbrega Juiz de 3.ª 
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Luís Carlos Rosa Juiz de 3.ª 
 

Miguel Albuquerque Juiz de 3.ª 

Patrícia Lourenço Juiz de 3.ª 
 

Ricardo Lacerda Juiz de 3.ª 

     Listagem nominal de árbitros de Águas Abertas em atividade e respetivas categorias 

Árbitros/Juízes em S. Miguel 

Nome Categoria 
 

Nome Categoria 

André Amaral 
Árbitro 

Nacional 
 

Alfredina Fátima Moreira da Silva 
Juiz de 1.ª 

Amadeu José Varela Valente Juiz de 1.ª 
 

Ana Margarida T. L. Medeiros 
Melo Juiz de 1.ª 

Carolina Mendes Juiz de 1.ª 
 

Emanuel Jorge C. Borges Oliveira Juiz de 1.ª 

Joana Costa Matos Juiz de 1.ª 
 

Luís Miguel Ávila da Silva 
Machado Juiz de 1.ª 

Mónica Maria A. Furtado Araújo Juiz de 1.ª 
 

Nemésia Pereira Juiz de 1.ª 

Paulo Jorge Coixão dos Reis Bento Juiz de 1.ª 
 

Rogério Andrade Juiz de 1.ª 

     Árbitros/Juízes na Terceira 

Nome Categoria   Nome Categoria 

Ana Mendes Juiz de 1.ª 
 

Maria Paula Pestana Juiz de 1.ª 

    
 

    

Vicente Rocha Juiz de 1.ª 
 

Adriana Toste Ferrão Juiz de 1.ª 

Ana Margarida Martins da Silva Juiz de 1.ª 
 

Ana Patrícia Nunes Martins Juiz de 1.ª 

André Roxo Nunes Juiz de 1.ª 
 

Marco Henrique Ferreira Mendes Juiz de 1.ª 

Mónica Martins da Silva Simas 
Mendonça Juiz de 1.ª 

 
Susana Margarida Marques Juiz de 1.ª 

     Árbitros/Juízes no Faial 

Nome Categoria   Nome Categoria 

Ana Borba Juiz de 1.ª 
 

Aquilina Nóbrega Juiz de 1.ª 

Luís Carlos Rosa Juiz de 1.ª 
 

Miguel Albuquerque Juiz de 1.ª 

Patrícia Lourenço Juiz de 1.ª 
 

Ricardo Lacerda Juiz de 1.ª 
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LISTA DE CLUBES FILIADOS – época 2016/2017 

Nome Morada e contactos 
Atividade 
·(sim/não) 

Águia Clube Desportivo (nº. 13 746) 

Rua do Outeiro, nº. 26 
9500–379 ARRIFES 
fax 296 682 697 
e-mail – aguiacdesportivo@mail.telepac.pt 

Não 

Angra Iate Clube (nº. 7 546) 

Porto das Pipas 
9700-154 ANGRA DO HEROÍSMO 
tf/fax – 295 216 530 

Sim 

Associação Académica da 
Universidade dos Açores (nº. 64) 

Campus de Ponta Delgada 
Apartado 1422 
9501-801 Ponta Delgada 
tf/fax – 296 653 232 
e-mail - aauac@linus.uac.pt 

Não 

Associação Humanitária dos 
Bombeiros Voluntários de Ponta 
Delgada (nº. 12 855) 

Rua de São Gonçalo, 230 
9500-344 PONTA DELGADA 
tf – 296 301 313 
fax – 296 301 315 

Não 

Associação Regional de Promoção da 
Atividade Física e Desportiva - 
ARPAFD 

Rua Pintor Domingos Rebelo, 60, Santa Clara 
9500-234, Ponta Delgada 
Tf – 296.107.003 
e-mail - arpafd@gmail.com 

Não 

Clube Atlético de Rabo de Peixe 
 (nº. 13 747) 

Rua da Eira, s/n 
Escola Básica 2, 3 Rui Galvão de Carvalho 
9600–140 RABO DE PEIXE 
fax: 296 491 708 
e-mail - ebi.r.peixe@dre.pt 

Não 

Clube de Atividade Física dos 
Bombeiros de Ponta Delgada 
CAFBPD 

Rua de São Gonçalo, 230 
9500-344, Ponta Delgada 
Email – cdabvpd@portugalmail.com 
Tf – 296.301.318 
Fax – 296.301.319 

Sim 
 

Clube de Judo da Praia da Vitória  
(nº. 13 555) 

Apartado 59 
9760–909 PRAIA DA VITÓRIA 
tf –                     fax: 295 217 778 

Não 

Clube Desportivo “Os Marienses” 

Rua do Cotovelo 
9580-522, Vila do Porto 
Tf - 296.882.464 
Fax – 296.882.478 
e-mail - natacao@cdmarienses.com 

Sim 

Clube Desportivo Santa Clara  
(nº. 12 349) 

Rua Monsenhor José Baptista Ferreira, 2 D 
9500-222 PONTA DELGADA 
tf – 296 306 400 / 296 384 510 (Gímnico) 
fax – 296 306 409 / 296 384 511 (Gímnico) 
e-mail – santaclaradfp@sapo.pt 

Não 

Clube Náutico de Lagoa (nº. 8 147) 
Largo do Porto, Rosário,  
9560 LAGOA (SÃO MIGUEL) 
tf/fax - 296 965 822 

Não 

Clube Naval da Horta (nº. 67) 

Cais Velho 
9900-017 HORTA 
tf – 292 200 680 
fax – 292 200 689 
e-mail - secretariado@cnhorta.org 

Sim 

mailto:geral@anara.pt
mailto:aguiacdesportivo@mail.telepac.pt
mailto:aauac@linus.uac.pt
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Nome Morada e contactos 
Atividade 
(sim/não) 

(Continuação) 

Clube Naval de Ponta Delgada 
(nº. 63) 

Av. Infante D. Henrique,  
Apartado 4, Calheta 
9500–150 PONTA DELGADA 
tf – 296 283 005 / 296 282 131 
fax – 296 286 383 
e-mail – geral@cnpdl.pt 

Sim 

Iate Clube de São Miguel (nº. 66) (parece que encerrou) Não 

Laranjeiras Clube (nº. 65) 

Rua das Laranjeiras 
9500-317 PONTA DELGADA 
tf - 296 305 300 
fax – 296 305 399 
e-mail - laranjeirasclube@sapo.pt 

Não 

Núcleo Sportinguista da Ilha Terceira 
(nº. 7 468) 

Secção de Natação 

Rua Recreio dos Artistas, 11 
9700- 160  ANGRA DO HEROÍSMO 
e-mail – nsitnatacao@sapo.pt 

Sim 

Clube Naval da Praia da Vitória 

Av. Álvaro Martins Homem 
Apartado 27 
9760-412 Praia da Vitória 
e-mail - secretaria@cnpv.org 

Sim 

Terceira Automóvel Clube (nº. 68) 

Av. Jácome de Bruges,  
Apartado 139 
9700-102 ANGRA DO HEROÍSMO 
tf - 295 212 868 
fax - 295 216 107 
e-mail - tac.natacao.tac@gmail.com 

Sim 

Grupo Desportivo Centro Social Juncal 
 

Lugar Juncal nº 131 

9760-402, PRAIA DA VITÓRIA Ilha Terceira 

Telef. 295542291 

e-mail - natacaojuncal@gmail.com 

Não 

Clube Naval de Rabo de Peixe 

Porto de Pescas de Rabo de Peixe 

9600 Ribeira Grande 

Telef. 296 492 911 

e-mail - geral@cn-rabopeixe.com 

Sim 

Clube Desportivo Bombeiros da 
Ribeira Grande 

Rua dos Bombeiros Voluntários 

9600-500 RIBEIRA GRANDE 

Telef. 296470664 

e-mail – cdbrg@sapo.pt 

Sim 

Clube Desportivo Escolar de Água de 
Pau 

Rua do Foral Novo s/n 

9560-280 – ÁGUA DE PAU 

Telef. 296 960 330 
clube.d.escolar.agua.pau@gmail.com 

Sim 

Clube Desportivo Escolar de Ponta 
Garça 

Rua Professor Eduíno Terra Vargas s/n 

9860-465 – PONTA GARÇA 

Telef. 296 539 500 

clube.d.escolar.ponta.garca@gmail.com 

Sim 

Academia Desportiva dos Açores 

Rua da Garoupinha, 26 

9700-092 ANGRA DO HEROÍSMO 

academiadesportivaazores@hotmail.com 

 

Sim 

 

mailto:geral@anara.pt
mailto:geral@cnpdl.pt
mailto:laranjeirasclube@sapo.pt
mailto:nsitnatacao@sapo.pt
mailto:secretaria@cnpv.org
mailto:tac.natacao.tac@gmail.com
mailto:natacaojuncal@gmail.com
mailto:geral@cn-rabopeixe.com
mailto:cdbrg@sapo.pt
mailto:clube.d.escolar.agua.pau@gmail.com
mailto:clube.d.escolar.ponta.garca@gmail.com
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FILIAÇÕES DE ESCOLAS, ATLETAS, TÉCNICOS, DIRIGENTES E JUIZES, NA ÉPOCA 2016/2017

ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO DA REGIÃO AÇORES

TOTAIS

C
A

F
B

P
D

C
N

P
D

C
N

R
P

C
D

M
A

N
S

IT

T
A

C

C
N

P
V

A
D

A

C
N

H

C
D

E
P

G

C
D

E
A

P

C
D

B
R

G

total

C
A

F
B

P
D

C
N

P
D

C
N

R
P

C
D

M
A

N
S

IT

T
A

C

C
N

P
V

A
D

A

C
N

H

C
D

E
P

G

C
D

E
A

P

C
D

B
R

G

total masc fem total

Escolas/JN <=8
31 14 15 5 19 17 31 10 7 28 177

Escolas/JN <=8 18 16 7 13 14 18 33 15 11 31 176 177 176 353

Cadetes 9-12
69 28 8 19 2 19 19 2 7 2 175

Cadetes 9-11 62 31 1 27 11 4 18 2 8 10 174 175 174 349

Infantis 13-14
9 21 1 8 6 8 3 1 5 1 63

Infantis 12-13 14 6 4 15 5 2 3 5 2 56 63 56 119

Juvenis 15-16
5 7 3 6 4 3 8 4 1 1 42

Juvenis 14-15 17 6 2 8 3 1 3 3 3 4 50 42 50 92

Juniores 17 - 18
7 3 2 4 1 2 1 20

Juniores 16 - 17 2 3 4 3 2 3 3 1 21 20 21 41

Seniores 19 e mais
3 9 3 8 2 25

Seniores 18 e mais 5 7 1 10 2 5 1 31 25 31 56

Master
0

Master 0 0 0 0

TOTAIS -->
93 99 17 14 60 5 32 47 65 17 20 33 502

TOTAIS --> 100 71 12 16 70 13 35 25 64 27 28 47 508 502 508 1010

0 0 = 0 0 0

1 1 1 2 5 1 1 1 1 4 5 4 9

AÇORES

dirigentes ANARA 3 2 5

juizes ANARA 17 28 45

total geral --->1069

FEMININOS

idades

FPN

categorias

FPN

MASCULINOS

idades

FPN

categorias

FPN

CLUBES

técnicos

dirigentes clubes

técnicos

dirigentes clubes

CLUBES
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TOTAL POR 

CLUBE

CAFBPD 69 9 5 7 3 93 62 14 17 2 5 100 0 131 23 22 9 8 0 193

CNPD 31 28 21 7 3 9 99 18 31 6 6 3 7 71 49 59 27 13 6 16 0 170

CNRP 8 1 3 2 3 17 1 4 2 4 1 12 0 9 5 5 6 4 0 29

CDBRG 28 2 1 1 1 33 31 10 2 4 47 59 12 3 5 1 0 0 80

CDEAP 7 7 5 1 20 11 8 5 3 1 28 18 15 10 4 1 0 0 48

CDEPG 10 2 1 4 17 15 2 3 3 3 1 27 25 4 4 7 3 1 0 44

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

SOMA 76 116 38 21 13 15 0 279 75 114 34 35 13 14 0 285 151 230 72 56 26 29 0 564

CDESPORTOS INDIVIDUAIS

CLUBES E  ATLETAS

SEXO  E  ESCALÃO  ETÁRIO

MASCULINOS FEMININOS T O T A L

FICHA - CLUBES  E  ATLETAS  FEDERADOS

ILHA SÃO MIGUEL

ASSOCIAÇÃO ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO DA REGIÃO AÇORES

NATAÇÃO ÉPOCA 2016-17MODALIDADE
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TOTAL POR 

CLUBE

Clube Desportivo "Os Marienses" 14 14 16 16 30 0 0 0 0 0 0 30

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

SOMA 14 0 0 0 0 0 0 14 16 0 0 0 0 0 0 16 30 0 0 0 0 0 0 30

CLUBES E  ATLETAS

FEMININOS T O T A L

CDESPORTOS INDIVIDUAIS

FICHA - CLUBES  E  ATLETAS  FEDERADOS

ILHA

ASSOCIAÇÃO ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO DA REGIÃO AÇORES

NATAÇÃO ÉPOCA 2016-17MODALIDADE SANTA MARIA
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TOTAL POR 

CLUBE

NSIT 15 19 8 6 4 8 60 7 27 15 8 3 10 70 22 46 23 14 7 18 0 130

ADA 17 19 8 3 47 18 4 1 2 25 35 23 8 4 0 2 0 72

CNPV 19 2 6 4 1 32 14 11 5 3 2 35 33 13 11 7 3 0 0 67

TAC 5 5 13 13 18 0 0 0 0 0 0 18

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

SOMA 56 40 22 13 5 8 0 144 52 42 20 12 5 12 0 143 108 82 42 25 10 20 0 287

CDESPORTOS INDIVIDUAIS

CLUBES E  ATLETAS

SEXO  E  ESCALÃO  ETÁRIO

MASCULINOS FEMININOS T O T A L

FICHA - CLUBES  E  ATLETAS  FEDERADOS

ILHA

ASSOCIAÇÃO ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO DA REGIÃO AÇORES

NATAÇÃO ÉPOCA 2016-17MODALIDADE TERCEIRA

 
 

 

mailto:geral@anara.pt


 

 

 

A N A R A  -  A s s o c i a ç ã o  d e  N a t a ç ã o  d a  R e g i ã o  A ç o r e s  

 
 

e-mail: geral@anara.pt  Relatório de Atividades 2016- 2017 
 – pág.  52 

 

E

s

c

o

l

a

s

C

a

d

e

t

e

s

I

n

f

a

n

t

i

s

J

u

v

e

n

i

s

J

U

N

I

O

R

E

S

S

É

N

I

O

R

E

S

M

a

s

t

e

r

T

O

T

A

L

E

s

c

o

l

a

s

C

a

d

e

t

e

s

I

n

f

a

n

t

i

s

J

u

v

e

n

i

s

J

U

N

I

O

R

E

S

S

É

N

I

O

R

E

S

M

a

s

t

e

r

T

O

T

A

L

E

s

c

o

l

a

s

C

a

d

e

t

e

s

I

n

f

a

n

t

i

s

J

u

v

e

n

i

s

J

U

N

I

O

R

E

S

S

É

N

I

O

R

E

S

M

a

s

t

e

r

TOTAL POR 

CLUBE

CNH 31 19 3 8 2 2 65 33 18 2 3 3 5 64 64 37 5 11 5 7 0 129

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

SOMA 31 19 3 8 2 2 0 65 33 18 2 3 3 5 0 64 64 37 5 11 5 7 0 129

CDESPORTOS INDIVIDUAIS

CLUBES E  ATLETAS

SEXO  E  ESCALÃO  ETÁRIO

MASCULINOS FEMININOS T O T A L

FICHA - CLUBES  E  ATLETAS  FEDERADOS

ILHA FAIAL

ASSOCIAÇÃO ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO DA REGIÃO AÇORES

NATAÇÃO ÉPOCA 2016-17MODALIDADE
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TOTAL 

POR 

CLUBE

Santa Maria 14 0 0 0 0 0 0 14 16 0 0 0 0 0 0 16 30 0 0 0 0 0 0 30

São Miguel 76 116 38 21 13 15 0 279 75 114 34 35 13 14 0 285 151 230 72 56 26 29 0 564

Terceira 56 40 22 13 5 8 0 144 52 42 20 12 5 12 0 143 108 82 42 25 10 20 0 287

Faial 31 19 3 8 2 2 0 65 33 18 2 3 3 5 0 64 64 37 5 11 5 7 0 129

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

SOMA 177 175 63 42 20 25 0 502 176 174 56 50 21 31 0 508 353 349 119 92 41 56 0 1 010

CDESPORTOS INDIVIDUAIS

FICHA - CLUBES  E  ATLETAS  FEDERADOS

ILHA

CLUBES E  ATLETAS

SEXO  E  ESCALÃO  ETÁRIO

MASCULINOS FEMININOS T O T A L

ASSOCIAÇÃO ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO DA REGIÃO AÇORES

NATAÇÃO ÉPOCA 2016-17MODALIDADE REGIONAL

 

mailto:geral@anara.pt


 

 

 

A N A R A  -  A s s o c i a ç ã o  d e  N a t a ç ã o  d a  R e g i ã o  A ç o r e s  

 

e-mail: geral@anara.pt  Relatório de Atividades 2015-2016– pág.  54 

 

M F M F M F M F M F M F

5 4 11 2 16 6

Nota : o Nível I dos cursos corresponde ao grau mais baixo e o nível IV ao mais elevado

M F M F M F M F M F M F

9 13 1 2 2 11 16

   Nota : o Nível I dos cursos corresponde ao grau mais baixo e o nível IV ao mais elevado

M F M F

5 2

0 0

0

OUT ROS AGENT ES

Federados

M F

5 2

Soma

DIRIGENT ES

4 0 27 0

5 2 7

Designação
T ota l

IV

ÁRBIT ROS/JUÍZOS

Soma 22 1

Não 

Feder.

00

Designação

Federados

T ota l
Não 

Feder.
N íve l

I II III

I III

Não 

Feder.

T REINADORES

9

T ota l

22

IV

Federados

Níve l

II

13

Designação

2016-17

0Soma

FICHA - AGENTES DESPORTIVOS NÃO PRATICANTES

ILHA S. MIGUEL

(Deverá ser elaborado um mapa para cada ilha no âmbito da jurisdição da Associação)

Não fed.Fed.

56 0

T OT AL GERAL

ASSOCIAÇÃO ASSOCIAÇÃO DE NAT AÇÃO DA REGIÃO AÇORES

MODALIDADE NT AÇÃO ÉPOCA
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M F M F M F M F M F M F

3 1 2 1 5 2

Nota : o Nível I dos cursos corresponde ao grau mais baixo e o nível IV ao mais elevado

M F M F M F M F M F M F

3 5 2 1 1 5 7

   Nota : o Nível I dos cursos corresponde ao grau mais baixo e o nível IV ao mais elevado

M F M F

2 4

0 0

0

OUT ROS AGENT ES

Federados

M F

2 4

Soma

DIRIGENT ES

1 0 12 0

2 4 6

Designação
T ota l

IV

ÁRBIT ROS/JUÍZOS

Soma 8 3

Não 

Feder.

00

Designação

Federados

T ota l
Não 

Feder.
N íve l

I II III

I III

Não 

Feder.

T REINADORES

4

T ota l

7

IV

Federados

Níve l

II

3

Designação

2016-17

0Soma

FICHA - AGENTES DESPORTIVOS NÃO PRATICANTES

ILHA T ERCEIRA

(Deverá ser elaborado um mapa para cada ilha no âmbito da jurisdição da Associação)

Não fed.Fed.

25 0

T OT AL GERAL

ASSOCIAÇÃO ASSOCIAÇÃO DE NAT AÇÃO DA REGIÃO AÇORES

MODALIDADE NAT AÇÃO ÉPOCA
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M F M F M F M F M F M F

1 0 1

Nota : o Nível I dos cursos corresponde ao grau mais baixo e o nível IV ao mais elevado

M F M F M F M F M F M F

1 3 2 1 5

   Nota : o Nível I dos cursos corresponde ao grau mais baixo e o nível IV ao mais elevado

M F M F

0 1

0 0

Não fed.Fed.

8 0

T OT AL GERAL

ASSOCIAÇÃO ASSOCIAÇÃO DE NAT AÇÃO DA REGIÃO AÇORES

MODALIDADE NAT AÇÃO ÉPOCA
2016-17

0Soma

FICHA - AGENTES DESPORTIVOS NÃO PRATICANTES

ILHA FAIAL

(Deverá ser elaborado um mapa para cada ilha no âmbito da jurisdição da Associação)

T REINADORES

0

T ota l

11

Designação
I III IV

Federados

Níve l

II

Não 

Feder.

00

Designação

Federados

T ota l
Não 

Feder.
N íve l

I II III IV

0 0 6 0

ÁRBIT ROS/JUÍZOS

Soma 4 2

1

Designação
T ota l

Não 

Feder.

D IRIGENT ES

0

OUT ROS AGENT ES

Federados

Soma

M F

1

0 1
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M F M F M F M F M F M F

8 5 13 4 0 0 0 0 21 9 0 0

Nota : o Nível I dos cursos corresponde ao grau mais baixo e o nível IV ao mais elevado

M F M F M F M F M F M F

13 21 2 4 2 3 0 0 17 28 0 0

   Nota : o Nível I dos cursos corresponde ao grau mais baixo e o nível IV ao mais elevado

M F M F

7 7 0 0

0 0 0 0

M

7

F

7

Soma 7 7

0 0

45 0

0

OUT ROS AGENT ES

14

Não 

Feder.

D IRIGENT ES

Designação
T ota lFederados

IV

ÁRBIT ROS/JUÍZOS

Soma 34 6 5 0

00

Designação

Federados

T ota l
Não 

Feder.
N íve l

I II III

I III

Não 

Feder.

T REINADORES

13

T ota l

30

IV

Federados

Níve l

II

17

Designação

2016-17

0Soma

FICHA - AGENTES DESPORTIVOS NÃO PRATICANTES

ILHA REGIONAL

(Deverá ser elaborado um mapa para cada ilha no âmbito da jurisdição da Associação)

Não fed.Fed.

89 0

T OT AL GERAL

ASSOCIAÇÃO ASSOCIAÇÃO DE NAT AÇÃO DA REGIÃO AÇORES

MODALIDADE NAT AÇÃO ÉPOCA
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PROVAS LOCAIS ( provas realizadas) ANEXO E

Associação:    de Natação da Região Açores Modalidade :  Natação Pura Época:   2016/2017

SEXO, AGRUPAMENTO E ESCALÃO

GFD   ≤ 

11 anos 

(2006)

cadB 

2006 a 

2008  

9/11 

anos

cad A 

2005 

12 

anos

Inf B 

2004 

13 

anos

Inf A 

2003 

14 

anos

Juv B 

2002 

15 

anos

Juv A 

2001 

16 

anos

Jun 

2000 

e 

1999 

17 e 

18 

anos

Sen 

>=1998 

>= 19 

anos

GFD   ≤ 

10 anos 

(2007)

cad B 

2007 a 

2008 

9/10 

anos

cad A 

2006 

11 

anos

Inf B 

2005 

12 

anos

Inf A 

2004 

13 

anos

Juv B 

2003 

14 

anos

Juv A 

2002 

15 

anos

Jun 

2001 e 

2000 

16 e 

17 

anos

Sen 

>=1999

>= 18 

anos

Masc Fem Total

1 Torneio Ilha Verde 15/out/16 CAFBPD 7 4 2 2 1 2 5 1 1 5 6 6 7 1 1 3 24 30 54

CNPD 2 3 4 2 2 3 6 3 3 2 1 2 16 17 33

CNRP 2 2 1 1 2 2 4 1 2 2 1 4 2 14 12 26

CDEPG 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 7 9 16

CDBRG 1 4 1 4 1 1 10 11

CDEAP 2 2 1 1 1 1 5 3 8

2 Torneio Ilha Lilás 15/out/16 CNPV 3 2 4 1 2 1 7 3 2 2 2 1 2 13 19 32

ADA 9 6 2 2 1 1 1 20 2 22

NSIT 3 3 1 2 4 2 7 4 5 4 3 1 15 24 39

3 Torneio Ilha Azul 15/out/16 CNH 7 1 2 3 1 5 1 2 1 14 9 23

4 Torneio Sete Cidades 12/nov/16 CAFBPD 2 2 5 7 1 1 1 9 10 19

CNPD 2 3 2 1 1 5 4 9

CDBRG 1 2 3 0 3

CNRP 1 1 2 4 2 1 4 2 8 9 17

5 Torneio Monte Brasil 12/nov/16 NSIT 3 4 1 3 2 8 5 13

ADA 2 1 1 3 1 4

CNPV 1 2 2 1 2 3 5 8

6 Torneio Mote da Guia 12/nov/16 CNH 2 4 2 1 1 8 2 10

7 Torneio de Fundo de Ponta Delgada 19/nov/16 CAFBPD 2 2 2 2 6 6 7 1 8 20 28

CNPD 4 2 2 3 3 2 8 8 16

CNRP 2 1 1 1 2 2 1 5 5 10

8 Torneio de Fundo da Praia da Vitória 19/nov/16 NSIT 3 1 3 1 2 3 3 8 8 16

ADA 6 2 1 1 10 0 10

CNPV 2 3 1 2 2 2 2 1 8 7 15

9 Torneio de Fundo da Horta 19/nov/16 CNH 2 4 2 1 6 3 9

10 TORREGRI 1 e Festival de Técnicas Alternadas-Faial 26/nov/16 CNH 2 4 2 1 6 3 9

TOTAL 

GERALmasculinos femininos

Designação da Prova Realização

C
lu

b
e
s

TOTAIS POR

 SEXO
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11 TORREGRI 1 e Festival de Técnicas Alternadas-SM 26/nov/16 CAFBPD 28 6 7 9 1 34 17 51

CNPD 12 3 12 1 1 15 14 29

CDEPG 4 3 3 1 4 7 11

CDEAP 2 3 2 1 1 5 4 9

CDBRG 5 15 1 5 16 21

CNRP 10 3 2 10 5 15

12 TORREGRI 1 e Festival de Técnicas Alternadas-Terceira 26/nov/16 NSIT 1 8 3 2 21 11 4 12 38 50

ADA 9 11 1 3 1 1 21 5 26

CNPV 8 9 1 3 12 7 1 18 23 41

13 Festival de Técnicas  28/jan/17 CAFBPD 8 4 2 2 2 2 4 1 1 5 4 6 6 1 1 1 25 25 50

CNPD 2 3 3 2 2 4 5 3 3 2 1 16 14 30

CDBRG 1 4 1 1 1 1 7 8

CDEPG 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 6 9 15

CDEAP 2 2 1 1 1 5 2 7

CNRP 2 2 1 1 1 2 4 1 1 2 1 3 2 13 10 23

14 Festival de Técnicas 28/jan/17 NSIT 2 3 4 1 3 1 8 4 4 3 3 2 1 14 25 39

ADA 6 6 2 1 1 1 15 2 17

CNPV 2 2 4 2 2 7 4 2 2 2 2 12 19 31

15 Festival de Técnicas 28/jan/17 CNH 6 1 1 4 2 1 4 1 2 1 15 8 23

16 Torneio Primavera - S. Miguel 11/fev/17 CAFBPD 8 3 2 2 2 2 5 1 1 5 4 7 5 1 1 1 25 25 50

CNPD 2 3 4 2 2 3 3 3 2 1 1 16 10 26

CDEPG 1 2 2 1 1 2 2 5 6 11

CDEAP 1 2 1 1 1 4 5

CDBRG 1 1 1 2 1 4 5

CNRP 2 2 1 1 1 2 4 1 1 2 1 3 2 13 10 23

17 Torneio Memória  - Terceira 11/fev/17 NSIT 2 1 3 1 3 4 3 2 2 1 10 12 22

ADA 6 2 2 1 10 1 11

CNPV 2 4 1 2 2 1 1 7 6 13

18 Torneio Golfinho  - Faial 11/fev/17 CNH 2 4 2 1 2 1 1 9 4 13

19 Torregri 2 - S. Miguel 18/fev/17 CAFBPD 21 9 2 4 30 6 36

CNPD 1 9 3 7 5 13 12 25

CDEPG 1 5 2 6 4 6 12 18

CDEAP 5 2 1 3 7 4 11

CNRP 1 5 4 1 4 10 5 15

CDBRG 3 11 1 1 1 2 2 2 16 7 23

20 Torregri 2 - Terceira 18/fev/17 NSIT 1 6 3 1 3 18 7 2 2 11 32 43

ADA 6 10 3 1 16 4 20

CNPV 4 6 2 9 5 1 10 17 27

21 Torregri 2 - Faial 18/fev/17 CNH 2 12 2 1 5 8 6 17 19 36

22 Campeonato de Ilha - S. Miguel 4/5mar17 CAFBPD 2 2 2 2 4 1 4 6 6 1 1 1 13 19 32

CNPD 4 2 1 4 3 3 2 1 11 9 20

CDEPG 1 2 2 1 1 2 2 5 6 11

CDEAP 1 1 1 1 2 3

CNRP 2 1 1 1 2 4 2 2 1 3 2 11 10 21

23 Campeonato de Ilha - Terceira 4/5mar17 NSIT 2 3 1 3 4 3 3 2 9 12 21

ADA 6 2 2 1 10 1 11

CNPV 2 4 2 1 2 2 2 2 9 8 17

24 Campeonato de Ilha - Faial 4/5mar17 CNH 1 1 2 2 2 4  
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25 Festival Técnicas Simultâneas - SM 22/abr/17 CNRP 7 2 1 7 3 10

CNPD 11 3 7 3 14 10 24

CDBRG 2 9 2 2 11 13

26 Festival Técnicas Simultâneas - Terceira 22/abr/17 * 0 0 0

27 Festival Técnicas Simultâneas - Faial 22/abr/17 CNH 3 5 3 5 8

28 Torneio Nadador Completo - SM 6/mai/17 CAFBPD 14 5 2 2 2 2 4 1 2 6 3 7 5 1 1 32 25 57

CNPD 2 3 4 3 2 3 3 3 3 2 1 17 12 29

CDBRG 1 1 4 1 1 2 2 8 10

CDEAP 4 3 1 2 1 2 1 1 8 7 15

CDEPG 2 1 2 2 3 3 1 1 2 2 7 12 19

CNRP 2 2 1 1 1 2 4 1 1 2 1 3 2 13 10 23

29 Torneio Nadador Completo - Terceira 6/mai/17 NSIT 1 2 3 1 4 1 8 4 4 3 3 1 1 12 24 36

ADA 8 5 2 1 1 1 1 16 3 19

CNPV 2 2 4 2 1 7 4 2 2 2 2 11 19 30

30 Torneio Nadador Completo - Faial 6/mai/17 CNH 6 2 1 2 4 2 1 4 2 2 1 1 18 10 28

31 Festival técnicas combinadas - S. Miguel 27/mai/17 CAFBPD 10 2 1 10 3 13

CNPD 2 3 2 3 5

CDBRG 1 3 4 3 3 4 10 14

CNRP 1 2 0 3 3

32 Festival técnicas combinadas - Terceira 27/mai/17 NSIT 1 8 1 6 10 1 2 10 19 29

ADA 7 11 2 1 18 3 21

CNPV 1 1 1 2 1 3

33 Festival técnicas combinadas - Faial 27/mai/17 CNH 3 1 5 3 3 4 11 15

34 Torneio Portas do Mar 10/11-Jun-17 CAFBPD 3 1 1 5 4 5 4 5 1 3 10 22 32

CNPD 2 4 2 1 1 2 2 3 1 1 12 7 19

CDBRG 1 1 1 3 1 5 6

CDEAP 2 1 1 1 1 1 3 4 7

CDEPG 1 2 2 1 1 1 2 5 5 10

CNRP 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 8 6 14

35 Torneio Praia da Vitória 10/11-Jun-17 NSIT 2 4 1 3 4 3 3 1 1 10 12 22

ADA 4 2 1 1 1 8 1 9

CNPV 3 1 1 2 2 2 1 2 5 9 14

36 Torneio Porto Pim 10/11-Jun-17 CNH 1 2 5 2 1 2 1 1 11 4 15

32 190 44 54 44 41 30 32 25 36 139 73 52 59 39 30 30 16 1070 1031 2101

* Foi adiado sendo junto ao Torneio Nadador Completo para não se sobrepor ao encontro de escolinhas.  
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PROVAS REGIONAIS ( provas realizadas) ANEXO E

Associação:    de Natação da Região Açores Modalidade :  Natação Pura Época:   2016/2017

SEXO, AGRUPAMENTO E ESCALÃO

GFD   ≤ 

11 anos 

(2006)

cadB 

2006 a 

2008  

9/11 

anos

cad A 

2005 

12 

anos

Inf B 

2004 

13 

anos

Inf A 

2003 

14 

anos

Juv B 

2002 

15 

anos

Juv A 

2001 

16 

anos

Jun 

2000 e 

1999 

17 e 

18 

anos

Sen 

>=199

8 >= 

19 

anos

GFD   ≤ 

10 anos 

(2007)

cad B 

2007 a 

2008 

9/10 

anos

cad A 

2006 

11 

anos

Inf B 

2005 

12 

anos

Inf A 

2004 

13 

anos

Juv B 

2003 

14 

anos

Juv A 

2002 

15 

anos

Jun 

2001 e 

2000 

16 e 

17 

anos

Sen 

>=199

9>= 

18 

anos

Masc Fem Total

1 Campeonato Regional de Clubes - Açores - S. Miguel 29/30out16 CAFBPD 1 1 5 2 1 2 2 1 2 9 8 17

CNPD 1 4 2 1 2 1 3 2 1 10 7 17

CDBRG 1 1 4 0 6 6

CDEPG 1 2 2 3 1 1 2 1 5 8 13

CNRP 1 1 2 2 2 8 0 8

NSIT 2 3 3 1 3 1 1 8 6 14

ADA 2 2 1 5 0 5

CNH 2 5 1 8 0 8

CNPV 1 2 1 1 2 1 2 5 5 10

2 Campeonato Regional de Categorias - Terceira 18/19Mar17 CAFBPD 1 1 4 2 4 3 4 1 6 14 20

CNPD 3 4 3 1 1 3 2 3 1 1 15 7 22

CNRP 1 1 1 2 1 1 1 1 6 3 9

CDBRG 1 2 0 3 3

CNH 2 3 1 1 1 7 1 8

CNPV 1 4 1 1 2 2 2 2 7 8 15

NSIT 2 2 3 3 2 3 2 1 7 11 18

ADA 5 2 1 1 8 1 9

Designação da Prova duração

C
lu

b
e
s

TOTAL 

GERAL

TOTAIS POR

 SEXOmasculinos femininos
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3 Festival Regional de Clubes - Cadetes - S. Miguel 25/mar/17 CAFBPD 12 10 1 5 22 6 28

CNPD 6 3 5 9 5 14

CDBRG 1 2 3 1 5 6

CDEPG 2 2 2 2 4

CDEAP 4 2 2 5 6 7 13

CNRP 3 4 1 7 1 8

CNH 6 1 4 1 7 5 12

NSIT 1 2 8 4 3 12 15

ADA 6 1 6 1 7

CNPV 2 7 4 2 11 13

4 Encontro Regional de Cadetes - Terceira 17/18Jun17 CAFBPD 6 8 3 14 3 17

CNPD 4 2 5 6 5 11

CDBRG 1 2 3 1 5 6

CDEAP 4 2 2 5 6 7 13

CDEPG 2 2 2 2 4

CNRP 2 2 4 0 4

NSIT 1 2 8 4 3 12 15

ADA 6 1 1 6 2 8

CNPV 2 7 4 2 11 13

CNH 12 2 4 2 14 6 20

5 Campeonato Regional de Absolutos - Açores - S. Miguel 01/02Jul17 CAFBPD 3 1 1 1 5 1 4 5 6 4 1 2 12 22 34

CNPD 2 4 1 1 1 3 1 3 1 1 12 6 18

CDBRG 1 2 0 3 3

CDEPG 1 0 1 1

NSIT 3 3 1 2 1 2 2 3 2 1 10 10 20

CNRP 1 2 1 1 4 1 5

ADA 4 1 1 1 6 1 7

CNH 2 4 1 1 1 8 1 9

Juventude Atlantico Clube (Madeira) JACL 1 4 1 3 3 1 6 7 13

CNPV 1 3 1 1 2 2 2 1 2 6 9 15

TOTAIS POR ESCALÃO 0 81 42 31 31 34 27 34 21 0 50 58 20 32 33 27 23 14 301 257 558
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PROVAS NACIONAIS ( provas realizadas) ANEXO E

Associação:    de Natação da Região Açores Modalidade :  Natação Pura Época:   2016/2017

SEXO, AGRUPAMENTO E ESCALÃO

GFD   ≤ 11 

anos (2006)

cadB 

2006 a 

2008  

9/11 

anos

cad A 

2005 12 

anos

Inf B 

2004 13 

anos

Inf A 

2003 14 

anos

Juv B 

2002 

15 

anos

Juv A 

2001 

16 

anos

Jun 

2000 e 

1999 17 

e 18 

anos

Sen 

>=1998 

>= 19 

anos

GFD   

≤ 10 

anos 

(2007)

cad B 

2007 a 

2008 

9/10 

anos

cad A 

2006 11 

anos

Inf B 

2005 

12 

anos

Inf A 

2004 13 

anos

Juv B 

2003 

14 

anos

Juv A 

2002 

15 

anos

Jun 

2001 e 

2000 

16 e 

17 

anos

Sen 

>=1999

>= 18 

anos

Masc Fem Total

1 Campeonato Nacional de Clubes - 3ª e 4ª Divisão 26/27nov16 Abrantes CAFBPD 1 2 1 1 5 1 5 6 11

CNPD 3 1 2 1 2 1 1 6 5 11

CNPV 2 1 2 0 5 5

NSIT 2 2 4 0 4

2 Zonal de Juvenis 2/3dec16 Guarda CAFBPD 3 0 3 3

NSIT 1 1 1 1 2

CNPV 1 1 1 1 2

3 Campeonato Nacional Absolutos PC 09/11dez16 Funchal CAFBPD 1 1 0 1

4 Campeonato Nacional de Juvenis e Juniores, Absolutos 30Mar/02Abr17 Coimbra CAFBPD 1 1 1 1 2

CNPD 1 2 1 2 3

NSIT 1 1 1 1 2 3

CNPV 1 1 0 1

5 Torneios Zonais Infantis - Zona Sul 09/11Abr17 Sines CAFBPD 3 2 0 5 5

CNPD 4 4 0 4

NSIT 1 2 2 1 4 5

CNPV 1 1 1 2 2 3 5

ADA 6 6 0 6

6 Campeonato Nacional Infantis 14/16jul17 Loulé CAFBPD 1 1 1 1 2

ADA 2 1 3 0 3

7 Campeonato Nacional Infantis 14/16jul17 Loulé CNPD 6 6 0 6

NSIT 2 2 2 2 4 6

CNPV 1 2 1 2 3 3 6

8 Campeonta Nacional de Juvenis e Absolutos de Portugal 20/23jul17 Jamor CAFBPD 1 1 1 1 2

CNPV 1 1 0 1

NSIT 1 1 1 1 2

CNPD 1 2 1 2 3

TOTAIS POR ESCALÃO 0 0 13 21 9 1 4 6 0 0 0 7 14 15 5 8 1 54 50 104

Designação da Prova duração

Cl
ub

es

TOTAIS POR

 SEXO

TOTAL 

GERALmasculinos femininos

Lo
ca

l
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Data Ent. Organ. Designação da Prova Categorias Local de Realização Âmbito

outubro

15-Out-16 ANARA
Torneio Ilha Verde - regulamento regional de clubes em 2 

sessões
Cad/Inf/Juv/Jun/Sen Ponta Delgada Local

15-Out-16 ANARA Torneio Ilha Lilás Cad/Inf/Juv/Jun/Sen Praia da Vitória Local

15-Out-16 ANARA Torneio Ilha Azul Cad/Inf/Juv/Jun/Sen Horta Local

29/30 out 2016 ANARA Campeonato Regional de Clubes-Açores Inf/Juv/Jun/Sen São Miguel Regional

novembro

12-Nov-16 ANARA Torneio Sete Cidades Juv/Jun/Sen Rabo de Peixe Local

12-Nov-16 ANARA Torneio Monte Brasil Juv/Jun/Sen Angra do Heroísmo Local

12-Nov-16 ANARA Torneio Monte da Guia Juv/Jun/Sen Horta Local

19-Nov-16 ANARA Torneio de Meio Fundo e Fundo de Ponta Delgada Inf/Juv Ponta Delgada Local

19-Nov-16 ANARA Torneio de Meio Fundo e Fundo da Praia da Vitória Inf/Juv Praia da Vitória Local

19-Nov-16 ANARA Torneio de Meio Fundo e Fundo da Horta Inf/Juv Horta Local

26-Nov-16 ANARA/Clubes Torregri 1 e Festival das Técnicas Alternadas GFD/Cadetes/Adaptada Ponta Delgada Local

26-Nov-16 ANARA/Clubes Torregri 1 e Festival das Técnicas Alternadas GFD/Cadetes/Adaptada Angra do Heroísmo Local

26-Nov-16 ANARA/Clubes Torregri 1 e Festival das Técnicas Alternadas GFD/Cadetes/Adaptada Horta Local

26/27 nov 2016 FPN/ANDC Campeonato Nacional de Clubes 3ª e 4ª divisões Inf/Juv/Jun/Sen Abrantes Nacional

dezembro

 2/3/04-12-16 FPN/ANL Torneio Zonal de Juvenis Juvenis Guarda Zonal

9/10/11-12-2016  FPN/ANM Campeonato Nacional Absolutos de Piscina Curta Jun/Sen Funchal Nacional

17/28 dez 2016 FPN/ANNP Campeonato Nacional de Clubes 1ª e 2ª divisões Inf/Juv/Jun/Sen Póvoa do Varzim Nacional

janeiro

28-Jan-17 ANARA Festival das técnicas São Miguel Cad/Inf/Juv/Jun/Sen Ponta Delgada Local

28-Jan-17 ANARA Festival das técnicas Terceira Cad/Inf/Juv/Jun/Sen Angra do Heroísmo Local

28-Jan-17 ANARA Festival das técnicas Faial Cad/Inf/Juv/Jun/Sen Horta Local

fevereiro

11-Fev-17 ANARA Torneio de Primavera Inf/Juv/Jun/Sen/Masters Ponta Delgada Local

11-Fev-17 ANARA Torneio de Memória Inf/Juv/Jun/Sen/Masters Praia da Vitória Local

11-Fev-17 ANARA Torneio Golfinho Inf/Juv/Jun/Sen/Masters Horta Local

18-Fev-17 ANARA/Clubes Torregri 2 GFD/Cadetes Ponta Delgada Local

18-Fev-17 ANARA/Clubes Torregri 2 GFD/Cadetes Praia da Vitória Local

18-Fev-17 ANARA/Clubes Torregri 2 GFD/Cadetes Horta Local

março

4/5 mar 2017 ANARA Campeonato de Ilha -S. Miguel Inf/Juv/Jun/Sen Ponta Delgada Local

4/5 mar 2017 ANARA Campeonato de Ilha - Terceira Inf/Juv/Jun/Sen Praia da Vitória Local

4/5 mar 2017 ANARA Campeonato de Ilha - Faial Inf/Juv/Jun/Sen Horta Local

17/18 mar 2017 ANARA Campeonatos Regionais Categorias (Inf/Juv/Jun/Sen) Inf/Juv/Jun/Sen Terceira Regional

25-Mar-17 ANARA Festival Regional de Cadetes Cadetes São Miguel Regional

abril

30Mar a 2Abr2017 FPN/ANC Campeonato Nacional de Juvenis, Juniores e Absolutos Juv/Jun/Sen Coimbra Nacional

09-Abr-17 FPN/ANDAlentejo Torneio Zonal de Infantis Infantis A definir Zonal

22 abr 2017 ANARA/Clubes Festival das Técnicas Simultâneas GFD Ponta Delgada Local

22 abr 2017 ANARA/Clubes Festival das Técnicas Simultâneas GFD Praia da Vitória Local

22 abr 2017 ANARA/Clubes Festival das Técnicas Simultâneas GFD Horta Local

maio

6 mai 2017 ANARA Torneio Nadador Completo de S. Miguel Cad/Inf/Juv/Jun/Sen Ponta Delgada Local

6 mai 2017 ANARA Torneio Nadador Completo da Terceira Cad/Inf/Juv/Jun/Sen Praia da Vitória Local

6 mai 2017 ANARA Torneio Nadador Completo do Faial Cad/Inf/Juv/Jun/Sen Horta Local

27 mai 2017 ANARA/Clubes Festival técnicas combinadas GFD Ponta Delgada Local

27 mai 2017 ANARA/Clubes Festival técnicas combinadas GFD Angra do Heroísmo Local

27 mai 2017 ANARA/Clubes Festival técnicas combinadas GFD Horta Local

junho

10/11 jun 2017 ANARA Torneio Portas do mar Inf/Juv/Jun/Sen/Masters/Adaptada Ponta Delgada Local

10/11 jun 2017 ANARA Torneio Praia da Vitória Inf/Juv/Jun/Sen/Masters/Adaptada Praia da Vitória Local

10/11 jun 2017 ANARA Torneio Porto Pim Inf/Juv/Jun/Sen/Masters/Adaptada Horta Local

17/18 jun 2017 ANARA Encontro Regional de Cadetes - Torregri 3 Cadetes Terceira Regional

julho

1/2 jul 2017 ANARA Campeonatos Regionais Absolutos Inf/Juv/Jun/Sen São Miguel Regional

14 a 16 jul 2017 FPN/ANAlg Campeonato Nacional de Infantis Infantis Loulé Nacional

20 a 23 jul 2017 FPN/ANL
Campeonato Nacional de Juvenis, Absolutos e Open de 

Portugal
Juv/Jun/Sen Lisboa - Jamor Nacional

9/06 último dia de aulas para todos menos 9º, 11º e 12º que terminanm na semana anterior

ANARA - NATAÇÃO AÇORES

Associação de Natação da Região Açores

CALENDÁRIO DE PROVAS - ÉPOCA 2016/2017

1/04 a 17/04 Interrupção letiva - Páscoa

17/12 a 3/01 Interrupção letiva - Natal

6/02 a 10/02 Interrupção letiva - Carnaval
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às às às às às 

às às às às às 

às às às às às 

às às às às às 

às às às às às 

às às às às às 

às às às às às 

NOME DO PRELETOR

Ana Borges e Fernanda Vaz

Ana Borges e Fernanda Vaz

Ana Borges e Fernanda Vaz

Ana Borges e Fernanda Vaz

Todos

Regras Técnicas de Natação Adaptada

Regras Técnicas Águas Abertas

Exercícios práticos e esclarecimento de dúvidas

Teste Teórico

4,00

4,00

2,00

2,00

1,50

1,00

1,00

8,00

FORMAÇÃO TEÓRICA 10 FORMAÇÃO PRÁTICA

CARGA HORÁRIA POR 

DISCIPLINA

Regulamento Geral da FPN

REFERENCIAIS GERAIS

ESTRUTURA DIDÁTICA DO CURSO/AÇÃO

0,50

10

Nota:  após o período de estágio cada entidade tem obrigatoriamente de remeter à Direção Regional do Desporto a listagem nominal com os treinadores formados.

REFERENCIAIS ESPECÍFICOS

Regras da FINA 

José Arruda

ORIGEM DO 

PRELETOR

S. Miguel

S. Miguel

S. Miguel

André Amaral

Todos

Todos

S. Miguel

S. Miguel

S. Miguel

S. Miguel

Natação Pura, Águas Abertas e 

Natação Adaptada
GRAU/NÍVEL Curso Elementar

10N.º TOTAL DE PARTICIPANTES

S. Miguel

S. Miguel

 UNIDADES DE FORMAÇÃO POR PRELETOR

N.º TOTAL DE PARTICIPANTES APROVADOS - FORMAÇÃO TEÓRICA (CURSOS DE TREINADORES)

N.º TOTAL DE PARTICIPANTES APROVADOS - (CURSOS DE ÁRBITROS/JUÍZES)

Apresentação do formador, formandos e conteúdo da formação

Psicologia na Arbitragem/Ética e Postura na Natação

Regulamento da Arbitragem da FPN

DESTINATÁRIOS Público em geral

Aumentar o número de elementos do corpo de arbitragem da ANARA na Ilha de São Miguel.

OBJETIVOS ATINGIDOS NO CURSO/AÇÃO

MODALIDADE

DESIGNAÇÃO DO CURSO/AÇÃO

ANARA - Associação de Natação da Região AçoresENTIDADE ORGANIZADORA

CURSO ELEMENTAR DE ARBITRAGEM - SÃO MIGUEL

0,00 €

MODELO DE ORGANIZAÇÃO

TAXA DE INSCRIÇÃO

LOCAL DO CURSO/AÇÃO São Miguel

DATA DO CURSO/AÇÃO 27 a 30 de setembro de 2017

Stª Maria 0 S. Jorge 0

S. Miguel Pico

Terceira 0

Graciosa 0 Flores 0

0

Faial

0

CALENDARIZAÇÃO DO 

CURSO/AÇÃO
27 a 30 de setembro de 2017

0

HORÁRIO DO CURSO/AÇÃO

N.º DE PARTICIPANTES DESLOCADOS

Quarta 19:00 23:00

Segunda

Terça

Quinta 18:30 23:30

09:00 13:00 14:00 20:00

Sexta 18:30 23:30

Domingo

Sábado

DIAS/HORAS

FORMULÁRIO MODELO - RELATÓRIO
FORMAÇÃO FORMAL DE AGENTES DESPORTIVOS NÃO PRATICANTES

Organização de cursos/ações 
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Homologação da respetiva Federação, no caso dos cursos de árbitros/juízes.

Calendário e horário do curso/ação.

Mapa de assiduidade com a assinatura de cada formando.

Resultados federativos (comunicado ou declaração federativa) referentes à formação geral e formação específica, no caso dos

treinadores.

Envio dos custos elegíveis respeitantes às preleções, alojamento e refeições dos preletores.

Resultados federativos (comunicado ou declaração federativa), no caso dos árbitros/juízes.

Envio dos custos elegíveis respeitantes à deslocação aérea/marítima dos preletores/formandos.

Reconhecimento do IPDJ e por inerência da respetiva Federação, no caso dos cursos de treinadores e formações contínuas.

RECURSOS FINANCEIROS

DESPESAS

Pagamento de formadores: € 300,00 = (12,50 x 24 horas)

RECEITAS

Apoio DRD:  xxxxx€ 

Apoio ANARA: xxxx€

DATA:

APOIO FEDERATIVO

DESPESASRECEITAS

ANEXOS OBRIGATÓRIOS:

180,00 € Passagem Marítima

DIVERSAS (descrever abaixo):

APOIO DA DRD

JUSTIFICAÇÃO DOS CUSTOS

180,00 €TOTAL DAS RECEITAS TOTAL DAS DESPESAS 490,00 €

-310,00 €

TAXAS DE INSCRIÇÃO

Passagem Aérea

Passagem Aérea

Passagem Marítima

Alojamento

Refeições

Preleções 300,00 €

Transportes

Documentação 90,00 €

DIVERSAS: 100,00 €

PRELETORES:

FORMANDOS:

DIVERSAS:

09/10/2017Ana Isabel BorgesIDENTIFICAÇÃO DO RESPONSÁVEL:

SALDO:
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às às às às às 

às às às às às 

às às às às às 

às às às às às 

às às às às às 

às às às às às 

às às às às às 

DIAS/HORAS

Domingo 09:00 12:00 14:00 17:00

Sábado

Sexta 18:00 22:00

09:00 12:30 14:00 18:00

Quinta 18:00 22:00

Quarta

Segunda

Terça

HORÁRIO DO CURSO/AÇÃO

N.º DE PARTICIPANTES DESLOCADOS

0

Faial

0

CALENDARIZAÇÃO DO 

CURSO/AÇÃO
7 a 10 de setembro de 2017

2Terceira 0

Graciosa 0 Flores 0

LOCAL DO CURSO/AÇÃO São Miguel

DATA DO CURSO/AÇÃO 7 a 10 de setembro de 2017

Stª Maria 0 S. Jorge 0

S. Miguel Pico

DESIGNAÇÃO DO CURSO/AÇÃO

ANARA - Associação de Natação da Região AçoresENTIDADE ORGANIZADORA

CURSO COMPLEMENTAR DE ARBITRAGEM - SÃO MIGUEL

0,00 €

MODELO DE ORGANIZAÇÃO Formação concretizada em 4 jornadas (6 sessões)

TAXA DE INSCRIÇÃO

DESTINATÁRIOS Juízes de 2.ª

Aumentar o conhecimento dos elementos do corpo de arbitragem.

OBJETIVOS ATINGIDOS NO CURSO/AÇÃO

MODALIDADE

Lisboa

Lisboa

3,00

1,00

2,00

LisboaTodos

Todos

Todos

N.º TOTAL DE PARTICIPANTES APROVADOS - FORMAÇÃO TEÓRICA (CURSOS DE TREINADORES)

N.º TOTAL DE PARTICIPANTES APROVADOS - (CURSOS DE ÁRBITROS/JUÍZES)

Todos Lisboa

Apresentação e entrega de documentação

Psicologia na Arbitragem/Ética e Postura na Natação

Distribuição dos trabalhos de grupo

Natação Pura GRAU/NÍVEL Curso Complementar

18N.º TOTAL DE PARTICIPANTES

Tiago Marques

Lisboa

Lisboa

Lisboa

 UNIDADES DE FORMAÇÃO POR PRELETOR

Sérgio Manso 

Tiago Marques

Filipa Gonçalves

Lisboa

Lisboa

Lisboa

Lisboa

Regras Técnicas da FINA

Filipa Gonçalves

ORIGEM DO 

PRELETOR

Lisboa

Lisboa

Lisboa

REFERENCIAIS GERAIS

ESTRUTURA DIDÁTICA DO CURSO/AÇÃO

0,50

Nota:  após o período de estágio cada entidade tem obrigatoriamente de remeter à Direção Regional do Desporto a listagem nominal com os treinadores formados.

REFERENCIAIS ESPECÍFICOS

3,00

0,50

1,00

3,00

FORMAÇÃO TEÓRICA FORMAÇÃO PRÁTICA

CARGA HORÁRIA POR 

DISCIPLINA

Regulamentos e Estatutos

2,00

1,50

0,50

1,25

1,00

1,75

Exame teórico

Funções do Secretariado e cronometragens

SW2 (Membros do Júri)

SW4 (A Partida)

SW3 (Séries e Eliminatórias)

SW10 (A Prova)

Trabalhos de grupo

NOME DO PRELETOR

Ana Paula Canas

Todos

Tiago Marques

Sérgio Manso 

Apresentação dos trabalhos de grupo

Esclarecimento de dúvidas

Ana Paula Canas

FORMULÁRIO MODELO - RELATÓRIO
FORMAÇÃO FORMAL DE AGENTES DESPORTIVOS NÃO PRATICANTES

Organização de cursos/ações 
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25/09/2017Ana Paula CanasIDENTIFICAÇÃO DO RESPONSÁVEL:

SALDO:

PRELETORES:

FORMANDOS:

DIVERSAS:

71,00 €Transportes

Documentação

Passagem Aérea 239,48 €

Passagem Marítima

Alojamento 150,00 €

Refeições 130,28 €

Preleções 350,00 €

1 210,76 €

-312,78 €

TAXAS DE INSCRIÇÃO

Passagem Aérea 270,00 €

JUSTIFICAÇÃO DOS CUSTOS

897,98 €TOTAL DAS RECEITAS TOTAL DAS DESPESAS

897,98 € Passagem Marítima

DIVERSAS (descrever abaixo):

APOIO DA DRD

DATA:

APOIO FEDERATIVO

DESPESASRECEITAS

ANEXOS OBRIGATÓRIOS:

Reconhecimento do IPDJ e por inerência da respetiva Federação, no caso dos cursos de treinadores e formações contínuas.

RECURSOS FINANCEIROS

DESPESAS

Despesas pagas à FPN inerentes ao curso, designadamente,  pagamento de formadores : 620,00€ (270€ respeitantes a 

passagens aéres e 350€ despesas com preleção)

Alimentação: 130,28€

Manuais: €

Transportes terrestre: 71,00€

Passagens aéreas (1) - 239,48€

RECEITAS

Apoio DRD:  € 

Apoio ANARA: €

Homologação da respetiva Federação, no caso dos cursos de árbitros/juízes.

Calendário e horário do curso/ação.

Mapa de assiduidade com a assinatura de cada formando.

Resultados federativos (comunicado ou declaração federativa) referentes à formação geral e formação específica, no caso dos

treinadores.

Envio dos custos elegíveis respeitantes às preleções, alojamento e refeições dos preletores.

Resultados federativos (comunicado ou declaração federativa), no caso dos árbitros/juízes.

Envio dos custos elegíveis respeitantes à deslocação aérea/marítima dos preletores/formandos.
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Inf./Juv./Jun./Sen
SEXO

F/M

19/mar

OCORRÊNCIAS E APRECIAÇÃO GLOBAL

ANEXOS:

DATA
18 e 19 março

F

ENTIDADE

PROVA/JOGO

Associação de Natação da Região Açores (ANARA)

Campeonato Regional de Categorias

Piscina do Complexo Desportivo Vitorino Nemésio

ESCALÃO

SMA

PARTICIPANTES

Obs:

TREINADORES

DIRIGENT. CLUBE

DIRIGENT. ASS.

ARB/JUÍZES

TOTAL

ATLETAS

FIM

FASE

LOCAL

INICIO
18/fev

M M F

TER

M F

SMG

M F

SJO

M F

GRA

M F

FAI

M F

PIC

M F

TOTAL

M F

FLO

34 330 0

26 27

5 2

22 20

6 2

3

3 1

9 9

37 35

3

1

0 0 0 0 0 0

7 1

2

7 4

1

0 0

55 48

11 4

9 14

78 72

0 3

3 3

Carolina Roque Costa Matos

28 de março de 2017

Identificação do responsável

Data

FORMULÁRIO MODELO - RELATÓRIO DE PROVA/JOGO

As entidades organizadoras de provas/jogos deverão indicar a composição de todas as comitivas participantes.
As entidades que se desloquem para participar em provas/Jogos deverão indicar apenas a composição da sua 

comitiva.

Nesta prova, foram alcançados muitos recordes pessoais, tendo muitos nadadores obtido tempos mínimos de acesso 
aos campeonatos nacionais da sua categoria, renovado marcas de Jovem Talento Regional e alcançado mínimos para 
os Jogos das Ilhas. No total alcançaram tempos de acesso aos campeonatos nacionais em provas individuais, 32 
nadadores. Foram alcançados alguns recordes regionais de escalão pelos nadadores Gustavo Silva (50m Costas, 200m 
Costas, 50m Mariposa, 100m Mariposa e 400m Estilos), Margarida Silva (200m Mariposa e 400m Estilos) e Laura 
Fonseca (400L e 800L) pela obtenção de Recordes Regionais de Escalão Infantil B, Infantil A e Juvenil B, respetivamente. 
A nadadora Laura Fonseca bateu o único Recorde Regional Absoluto nos 800m Livres por 12 segundos.
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Carolina Roque Costa Matos

1 de março de 2016

Identificação do responsável

Data

0 0

3 0

0 0

0 0

2 0

1 0

0 00 00 00 00 00 03 00 0

2

1

M F

TOTAL

M F

FLO

M F

FAI

M F

PIC

M F

SJO

M F

GRA

M F

TER

M F

SMG

ATLETAS

FIM

FASE

LOCAL

INICIO
27/fev

M

Obs:

TREINADORES

DIRIGENT. CLUBE

DIRIGENT. ASS.

ARB/JUÍZES

TOTAL

F

ENTIDADE

PROVA/JOGO

Associação de Natação da Região Açores (ANARA)

Campeonato Regional de Categorias

Piscina do Complexo Desportivo das Laranjeiras

ESCALÃO

SMA

PARTICIPANTES

Inf./Juv./Jun./Sen
SEXO

F/M

28/fev

OCORRÊNCIAS E APRECIAÇÃO GLOBAL

ANEXOS:

DATA
27/28 fev 2016

FORMULÁRIO MODELO - RELATÓRIO DE PROVA/JOGO

As entidades organizadoras de provas/jogos deverão indicar a composição de todas as comitivas participantes.

As entidades que se desloquem para participar em provas/Jogos deverão indicar apenas a composição da sua 

Os nadadores André Ponte e Henrique Cruz participaram no Campeonato Regional de Categorias, integrados em séries 
com os restantes 96 nadadores.
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Cadetes
SEXO

F/M

25/mar

OCORRÊNCIAS E APRECIAÇÃO GLOBAL

ANEXOS:

DATA
25/mar/17

F

ENTIDADE

PROVA/JOGO

Associação de Natação da Região Açores (ANARA)

Fetival Regional de Cadetes

Piscina do Complexo Desportivo das Laranjeiras

ESCALÃO

SMA

PARTICIPANTES

Obs:

TREINADORES

DIRIGENT. CLUBE

DIRIGENT. ASS.

ARB/JUÍZES

TOTAL

ATLETAS

FIM

FASE

LOCAL

INICIO
25/mar/17

M M F

TER

M F

SMG

M F

SJO

M F

GRA

M F

FAI

M F

PIC

M F

TOTAL

M F

FLO

68 460 0

48 25

6 8

3 3

11 24

2 3

9 9

2 1

13 28

1

0 0 0 0 0 0

7 5

1

7 8

1

1

0 0

66 54

8 12

9 9

88 82

3 5

2 2

Carolina Roque Costa Matos

28 de março de 2017

Identificação do responsável

Data

FORMULÁRIO MODELO - RELATÓRIO DE PROVA/JOGO

As entidades organizadoras de provas/jogos deverão indicar a composição de todas as comitivas participantes.
As entidades que se desloquem para participar em provas/Jogos deverão indicar apenas a composição da sua 

comitiva.

A prova realizou-se normalmente, permitindo aos mais jovens nadadores dos Açores um momento de competição 
saudável. Serviu também para serem observados os nadadores mais talentosos tecnicamente, para possiveis ingressos 
nas selecções a partir do escalão de Infantis. 
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Carolina Roque Costa Matos

20 de junho de 2017

Identificação do responsável

Data

10 8

72 65

0 0

4 3

58 54

0 0

0 014 6

14 6

0 00 00 023 35

2 2

11 25

2 1

10 8

35 240 0

33 23

M F

TOTAL

M F

FLO

M F

FAI

M F

PIC

M F

SJO

M F

GRA

M F

TER

M F

SMG

ATLETAS

FIM

FASE

LOCAL

INICIO
17/jun/17

M

Obs:

TREINADORES

DIRIGENT. CLUBE

DIRIGENT. ASS.

ARB/JUÍZES

TOTAL

F

ENTIDADE

PROVA/JOGO

Associação de Natação da Região Açores (ANARA)

Encontro Regional de Cadetes

Piscina do Complexo Desportivo Vitorino Nemésio

ESCALÃO

SMA

PARTICIPANTES

Cadetes
SEXO

F/M

17/jun

OCORRÊNCIAS E APRECIAÇÃO GLOBAL

ANEXOS:

DATA
17/jun/17

FORMULÁRIO MODELO - RELATÓRIO DE PROVA/JOGO

As entidades organizadoras de provas/jogos deverão indicar a composição de todas as comitivas participantes.
As entidades que se desloquem para participar em provas/Jogos deverão indicar apenas a composição da sua 

comitiva.

O Encontro foi composto por uma prova de natação pura, que decorreu sábado de manhã e à tarde. Em média, cada 
nadador participou em 2 provas individuais e uma estafeta por sessão.
Na manhã de domingo, decorreu também no Complexo Desportivo Vitorino Nemésio uma prova de iniciação às águas 
abertas, na qual os participantes completaram um percurso definido por três boias, dentro da piscina. No final da 
prova de AA, foi permitido a todos os nadadores que convivessem na piscina, com várias atividades aquáticas, foi 
notório o convívio entre nadadores de todos os clubes intervenientes.
Após este convívio, foi oferecido pela ANARA um almoço a todos os participantes.
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Inf./Juv./Jun./Sen
SEXO

M/F

02/jul

OCORRÊNCIAS E APRECIAÇÃO GLOBAL

ANEXOS:

DATA
1/2 jul 2017

F

ENTIDADE

PROVA/JOGO

Associação de Natação da Região Açores

Campeonato Regional de Absolutos

Piscina do Complexo Desportivo das Laranjeiras - Piscina de 25 metros

ESCALÃO

SMA

PARTICIPANTES

Obs:

TREINADORES

DIRIGENT. CLUBE

DIRIGENT. ASS.

ARB/JUÍZES

TOTAL

ATLETAS

FIM

FASE

LOCAL

INICIO
01/jul

M M F

TER

M F

SMG

M F

SJO

M F

GRA

M F

FAI

M F

PIC

M F

TOTAL

M F

FLO

49 440 0

29 32

6 1

3 1

22 18

4

9 9

2 1

2

28 19

1

0 0 0 0 0 0

8 1

1

2

8 4 0 0

59 51

10 2

11 11

85 67

3 2

2 1

Carolina Roque Costa Matos

10 de julho de 2017

Identificação do responsável

Data

FORMULÁRIO MODELO - RELATÓRIO DE PROVA/JOGO

As entidades organizadoras de provas/jogos deverão indicar a composição de todas as comitivas participantes.
As entidades que se desloquem para participar em provas/Jogos deverão indicar apenas a composição da sua 

comitiva.

Nesta prova participaram 125 nadadores, de 9 clubes dos Açores e 1 clube da Madeira, tendo sido batidos muitos 
recordes pessoais, 23 recordes regionais de escalão, a saber: Laura Fonseca aos 200m Livres, 400m Livres (por duas 
vezes), 800m Livres e 400m Estilos no escalão de juvenil B; Manuel Alves aos 400m Livres, 800m Livres, 1500m Livres e 
400m Estilos; Ana Carolina Silva aos 200m Costas, 50m Bruços, 100m Bruços e 200m Bruços no escalão de juvenil B; 
Gustavo Silva aos 100m Livres, 200m Livres e 50m Mariposa no escalão de infantil B; Maria Armas aos 400m Livres e 
800m Livres no escalão sénior; Inês Monteiro 400m Livres e 800m Livres no escalão de infantil A; Catarina Borges aos 
50m Costas no escalão de sénior; Margarida Silva aos 200m Estilos no escalão de infantil A e Maria Rino aos 400m Livres 
no escalão de infantil B. Destaque para a nadadora Laura Fonseca, do escalão de juvenil B que alcançou dois recordes 
Regionais Absolutos, totalizando sete recordes regionais em todo o campeonato.
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Inf./Juv./Jun./Sen
SEXO

F/M

02/jul

OCORRÊNCIAS E APRECIAÇÃO GLOBAL

ANEXOS:

DATA
1 e 2 julho

F

ENTIDADE

PROVA/JOGO

Associação de Natação da Região Açores (ANARA)

Campeonato Regional de Absolutos

Piscina do Complexo Desportivo das Laranjeiras

ESCALÃO

SMA

PARTICIPANTES

Obs:

TREINADORES

DIRIGENT. CLUBE

DIRIGENT. ASS.

ARB/JUÍZES

TOTAL

ATLETAS

FIM

FASE

LOCAL

INICIO
01/jul

M M F

TER

M F

SMG

M F

SJO

M F

GRA

M F

FAI

M F

PIC

M F

TOTAL

M F

FLO

3 00 0

2

1

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 0

1 0

0 0

3 0

0 0

0 0

Carolina Roque Costa Matos

10/jul/17

Identificação do responsável

Data

FORMULÁRIO MODELO - RELATÓRIO DE PROVA/JOGO

As entidades organizadoras de provas/jogos deverão indicar a composição de todas as comitivas participantes.
As entidades que se desloquem para participar em provas/Jogos deverão indicar apenas a composição da sua 

comitiva.

Os nadadores André Ponte e Henrique Cruz participaram no Campeonato Regional de Absolutos, integrados em séries 
com os restantes 126 nadadores. Foram acompanhados pelo seu treinador.
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Inf./Juv./Jun./Sen
SEXO

M/F

29/out

OCORRÊNCIAS E APRECIAÇÃO GLOBAL

ANEXOS:

DATA
28/29 out 2017

F

ENTIDADE

PROVA/JOGO

Associação de Natação da Região Açores

Campeonato Regional de Clubes

Piscina do Complexo Desportivo Vitorino Nemésio - Piscina de 25 metros

ESCALÃO

SMA

PARTICIPANTES

Obs:

TREINADORES

DIRIGENT. CLUBE

DIRIGENT. ASS.

ARB/JUÍZES

TOTAL

ATLETAS

FIM

FASE

LOCAL

INICIO
28/out

M M F

TER

M F

SMG

M F

SJO

M F

GRA

M F

FAI

M F

PIC

M F

TOTAL

M F

FLO

30 380 0

23 33

4 2

1

25 17

4 1

2

2 1

8 8

37 27

1

0 0 0 0 0 0

6 5

1 1

2

7 8 0 0

54 55

9 4

8 12

74 73

1 0

2 2

Carolina Roque Costa Matos

8 de nov de 2017

Identificação do responsável

Data

FORMULÁRIO MODELO - RELATÓRIO DE PROVA/JOGO

As entidades organizadoras de provas/jogos deverão indicar a composição de todas as comitivas participantes.
As entidades que se desloquem para participar em provas/Jogos deverão indicar apenas a composição da sua 

comitiva.

Relativamente aos resultados desportivos, em termos individuais, alguns nadadores alcançaram tempos mínimos de 
acesso aos campeonatos nacionais e zonais das suas categorias, que se irão realizar no próximo mês de dezembro 
(Campeonato Zonal de Juvenis e Campeonato Nacional de Piscina Curta - absolutos), tendo sido alcançadas pela 
primeira vez, ou renovadas marcas de Jovem Talento Regionais.
Relativamente à classificação geral feminina, foi Campeão Regional de Clubes o Clube de Atividade Física dos 
Bombeiros de Ponta Delgada (129 pontos), em 2º lugar o Clube Naval de Ponta Delgada (116 pontos), em 3º lugar o 
Clube Naval da Praia da Vitória (103 pontos), em 4º lugar o Núcleo Sportinguista da Ilha Terceira (84 pontos); em 5º 
lugar o Clube Desportivo dos Bombeiros Ribeira Grande (58 pontos), em 6º lugar o Clube Naval da Horta (45 pontos), 
em 7º lugar o Clube Desportivo Escolar de Ponta Garça (26 pontos) e em 8º lugar o Clube Desportivo Escolar de Água 
de Pau (20 pontos).
No que diz respeito à classificação geral masculina, em 8º lugar ficou o Clube Desportivo Escolar de Água de Pau (22 
pontos), em 7º lugar classificou-se o Clube Desportivo Escolar de Ponta Garça (28 pontos), em 6º lugar o Núcleo 
Sportinguista da Ilha Terceira (63 pontos); em 5º lugar o Clube Naval da Horta (63 pontos); em 4º lugar Academia 
Desportiva dos Açores (81 pontos); em 3º lugar Clube Naval de Ponta Delgada (87 pontos); em 2º lugar Clube Naval da 
Praia da Vitória (118 pontos)e em 1º lugar o Clube de Atividade Física dos Bombeiros de Ponta Delgada (126 pontos). 
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Inf./Juv./Jun./Sen.
SEXO

M/F

24/jun

OCORRÊNCIAS E APRECIAÇÃO GLOBAL

ANEXOS:

DATA
24/06/2017

F

ENTIDADE

PROVA/JOGO

Associação de Natação da Região Açores

Circuito Regional de Águas Abertas

Prainha de Angra do Heroismo

ESCALÃO

SMA

PARTICIPANTES

Obs:

TREINADORES

DIRIGENT. CLUBE

DIRIGENT. ASS.

ARB/JUÍZES

TOTAL

ATLETAS

FIM

FASE

LOCAL

INICIO
24/06/2017

M M F

TER

M F

SMG

M F

SJO

M F

GRA

M F

FAI

M F

PIC

M F

TOTAL

M F

FLO

0 0

2 2

2 2

31 19

4 1

8 8

43 28 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

33 21

0 0

0 0

4 1

8 8

45 30

Álvaro Manuel Lopes de Carvalho

22 de setembro de 2017

Identificação do responsável

Data

FORMULÁRIO MODELO - RELATÓRIO DE PROVA/JOGO

As entidades organizadoras de provas/jogos deverão indicar a composição de todas as comitivas participantes.
As entidades que se desloquem para participar em provas/Jogos deverão indicar apenas a composição da sua 

A prova deste circuito realizou-se na Prainha de Angra do Heroismo, no dia 24 de junho, contando com a participação 
de cerca de 54 nadadores, divididas pela prova de 500 metros e pela de 1500 metros. 
A prova decorreu sem incidentes no que diz respeito a segurança bem como em aspetos desportivos.
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Inf./Juv./Jun./Sen.
SEXO

M/F

11/ago

OCORRÊNCIAS E APRECIAÇÃO GLOBAL

ANEXOS:

DATA
11/08/2017

F

ENTIDADE

PROVA/JOGO

Associação de Natação da Região Açores

Circuito Regional de Águas Abertas

Baia do porto da Horta

ESCALÃO

SMA

PARTICIPANTES

Obs:

TREINADORES

DIRIGENT. CLUBE

DIRIGENT. ASS.

ARB/JUÍZES

TOTAL

ATLETAS

FIM

FASE

LOCAL

INICIO
11/08/2017

M M F

TER

M F

SMG

M F

SJO

M F

GRA

M F

FAI

M F

PIC

M F

TOTAL

M F

FLO

0 0

2

0 2

2

2 0 0 0 0 0 0 0

65 19

4 1

8 8

77 28 0 0

67 21

0 0

0 0

4 1

8 8

79 30

Álvaro Manuel Lopes de Carvalho

30 de setembro de 2017

Identificação do responsável

Data

FORMULÁRIO MODELO - RELATÓRIO DE PROVA/JOGO

As entidades organizadoras de provas/jogos deverão indicar a composição de todas as comitivas participantes.
As entidades que se desloquem para participar em provas/Jogos deverão indicar apenas a composição da sua 

A prova deste circuito realizou-se na cidade da Horta, no dia 11 de agosto, contando com a participação de cerca de 
84nadadores, divididas pela prova de 500 metros e pela de 1500 metros. 
A prova decorreu sem incidentes no que diz respeito a segurança bem como em aspetos desportivos.
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Inf./Juv./Jun./Sen.
SEXO

M/F

16/set

OCORRÊNCIAS E APRECIAÇÃO GLOBAL

ANEXOS:

DATA
16/09/2017

F

ENTIDADE

PROVA/JOGO

Associação de Natação da Região Açores

Circuito Regional de Águas Abertas

Baia do Porto da Praia da Vitória

ESCALÃO

SMA

PARTICIPANTES

Obs:

TREINADORES

DIRIGENT. CLUBE

DIRIGENT. ASS.

ARB/JUÍZES

TOTAL

ATLETAS

FIM

FASE

LOCAL

INICIO
16/09/2017

M M F

TER

M F

SMG

M F

SJO

M F

GRA

M F

FAI

M F

PIC

M F

TOTAL

M F

FLO

0 0

2 2

2 2

21 11

4 1

8 8

33 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

23 13

0 0

0 0

4 1

8 8

35 22

Álvaro Manuel Lopes de Carvalho

22 de setembro d e2017

Identificação do responsável

Data

FORMULÁRIO MODELO - RELATÓRIO DE PROVA/JOGO

As entidades organizadoras de provas/jogos deverão indicar a composição de todas as comitivas participantes.
As entidades que se desloquem para participar em provas/Jogos deverão indicar apenas a composição da sua 

A prova deste circuito realizou-se na Baia do Porto da Praia da Vitória, no dia 16 de Setembro, contando com a 
participação de cerca de 36 nadadores, divididas pela prova de 500 metros e pela de 1500 metros. 
A prova decorreu sem incidentes no que diz respeito a segurança bem como em aspetos desportivos.
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Inf./Juv./Jun./Sen.
SEXO

M/F

23/set

OCORRÊNCIAS E APRECIAÇÃO GLOBAL

ANEXOS:

DATA
23/09/2017

F

ENTIDADE

PROVA/JOGO

Associação de Natação da Região Açores

Circuito Regional de Águas Abertas

Portas do Mar

ESCALÃO

SMA

PARTICIPANTES

Obs:

TREINADORES

DIRIGENT. CLUBE

DIRIGENT. ASS.

ARB/JUÍZES

TOTAL

ATLETAS

FIM

FASE

LOCAL

INICIO
23/09/2017

M M F

TER

M F

SMG

M F

SJO

M F

GRA

M F

FAI

M F

PIC

M F

TOTAL

M F

FLO

0 0

36 26

4 1

8 8

48 35

2 2

2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

38 28

0 0

0 0

4 1

8 8

50 37

Álvaro Manuel Lopes de Carvalho

27 de outubro de 2017

Identificação do responsável

Data

FORMULÁRIO MODELO - RELATÓRIO DE PROVA/JOGO

As entidades organizadoras de provas/jogos deverão indicar a composição de todas as comitivas participantes.
As entidades que se desloquem para participar em provas/Jogos deverão indicar apenas a composição da sua 

A prova deste circuito realizou-se em Ponta Delgada, no dia 10 de setembro, contando com a participação de cerca de 
87 nadadores, divididas pela prova de 500 metros e pela de 1500 metros. Decorreu dentro da normalidade sem 
incidentes a registrar.
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Infantis A e B
SEXO

F/M

08/abr

OCORRÊNCIAS E APRECIAÇÃO GLOBAL

ANEXOS:

DATA
7 a 9 de abril

F

ENTIDADE

PROVA/JOGO

Associação de Natação da Região Açores (ANARA)

Torneio Zonal de Infantis - Zona Sul

Piscina Municipal de Sines

ESCALÃO

SMA

PARTICIPANTES

Obs:

TREINADORES

DIRIGENT. CLUBE

DIRIGENT. ASS.

ARB/JUÍZES

TOTAL

ATLETAS

FIM

FASE

LOCAL

INICIO
07/abr

M M F

TER

M F

SMG

M F

SJO

M F

GRA

M F

FAI

M F

PIC

M F

TOTAL

M F

FLO

6 50 0

5 4

1 1

9 7

1 1

10 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

14 11

2 2

0 0

16 13

0 0

0 0

Carolina Roque Costa Matos

12 de abril de 2017

Identificação do responsável

Data

FORMULÁRIO MODELO - RELATÓRIO DE PROVA/JOGO

As entidades organizadoras de provas/jogos deverão indicar a composição de todas as comitivas participantes.
As entidades que se desloquem para participar em provas/Jogos deverão indicar apenas a composição da sua 

comitiva.

A participação dos nadadores açorianos foi muito positiva, tendo registado recordes pessoais, mínimos de acesso aos 
Jogos das Ilhas e Recordes Regionais de Escalão.
O nadador Gustavo Silva ficou a 10 centésimos do Recorde Nacional aos 100m Costas, infanil B. Este nadador alcançou 
5 lugares de pódio nas 5 provas individuais que nadou, a saber: 1º lugar aos 100m e 200m Costas e aos 200m Estilos, 2º 
aos 1500m Livres e 3º aos 400m Estilos.
As nadadoras Ana Carolina Silva e Inês Monteiro alcançaram o 3º lugar aos 100m Bruços infantil B e o 2º lugar aos 
800m Livres infantil A, respetivamente.
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Carolina Roque Costa Matos

5 de abril de 2017

Identificação do responsável

Data

0 0

7 6

0 0

0 0

4 5

3 1

0 00 00 00 00 04 2

2 2

2

3 40 0

2 3

1 1

M F

TOTAL

M F

FLO

M F

FAI

M F

PIC

M F

SJO

M F

GRA

M F

TER

M F

SMG

ATLETAS

FIM

FASE

LOCAL

INICIO
30/mar

M

Obs:

TREINADORES

DIRIGENT. CLUBE

DIRIGENT. ASS.

ARB/JUÍZES

TOTAL

F

ENTIDADE

PROVA/JOGO

Associação de Natação da Região Açores (ANARA)

Campeonatos Nacionais Juvenis, Juniores e Seniores de Piscina Longa

Piscinas Municipais de Coimbra  - 50m

ESCALÃO

SMA

PARTICIPANTES

Juv, Jun e Sen
SEXO

F/M

02/abr

OCORRÊNCIAS E APRECIAÇÃO GLOBAL

ANEXOS:

DATA
20 março a 2 de abril

FORMULÁRIO MODELO - RELATÓRIO DE PROVA/JOGO

As entidades organizadoras de provas/jogos deverão indicar a composição de todas as comitivas participantes.
As entidades que se desloquem para participar em provas/Jogos deverão indicar apenas a composição da sua 

comitiva.

Os nadadores participantes nestes campeonatos nacionais alcançaram recordes pessoais, bem como mínimos para o 
Campeonato Nacional a realizar em julho e melhoraram os tempos de acesso aos Jogos das Ilhas.
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Infantis A e B
SEXO

F/M

16/jul

OCORRÊNCIAS E APRECIAÇÃO GLOBAL

ANEXOS:

DATA
14 a 16 de julho

F

ENTIDADE

PROVA/JOGO

Associação de Natação da Região Açores (ANARA)

Campeonatos Nacionais de Infantis

Piscina Municipais de Loulé - 50 metros

ESCALÃO

SMA

PARTICIPANTES

Obs:

TREINADORES

DIRIGENT. CLUBE

DIRIGENT. ASS.

ARB/JUÍZES

TOTAL

ATLETAS

FIM

FASE

LOCAL

INICIO
14/jul

M M F

TER

M F

SMG

M F

SJO

M F

GRA

M F

FAI

M F

PIC

M F

TOTAL

M F

FLO

7 20 0

6 1

1 1

7 8

3

10 8 0 0 0 0 0 0

1

0 1 0 0

13 9

4 1

0 1

17 11

0 0

0 0

Carolina Roque Costa Matos

18 de julho de 2017

Identificação do responsável

Data

FORMULÁRIO MODELO - RELATÓRIO DE PROVA/JOGO

As entidades organizadoras de provas/jogos deverão indicar a composição de todas as comitivas participantes.
As entidades que se desloquem para participar em provas/Jogos deverão indicar apenas a composição da sua 

comitiva.

Os nacionais de infantis são a única competição nacional realizada em piscina de 50m, para este escalão.  Os 
nadadores açorianos, obtiveram recordes pessoais, tendo em algumas provas igualado ou melhorado as marcas 
obtidas em piscina de 25m, o que é muito bom. Neste campeonato foram alcançadas e/ou renovadas marcas de 
Jovem Talento Regional por 6 nadadores.
Este nacional foi o primeiro em que a classificação foi por pontos, não havendo pódios individuais. A nadadora Ana 
Carolina Silva ficou em 15º lugar e o nadador Gustavo Silva, ficou em 16º lugar, ambos em infantil B. Foram os 
nadadores açorianos melhor classificados. Apesar de não serem distinguidas as classificações por prova, há que 
destacar alguns resultados: A nadadora Ana Carolina Silva ficou em 3º lugar aos 200m Bruços; o nadador Vasco 
Aguiar foi 3º nos 200m Mariposa; e o nadador João Costa foi 3º aos 200m Costas.
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Juvenis/Jun/Sen
SEXO

F/M

23/jul

OCORRÊNCIAS E APRECIAÇÃO GLOBAL

ANEXOS:

DATA
20 a 23 de julho

F

ENTIDADE

PROVA/JOGO

Associação de Natação da Região Açores (ANARA)

Campeonatos Nacionais de Juvenis e de Absolutos - Open de Portugal

Piscina do Jamor - P50m

ESCALÃO

SMA

PARTICIPANTES

Obs:

TREINADORES

DIRIGENT. CLUBE

DIRIGENT. ASS.

ARB/JUÍZES

TOTAL

ATLETAS

FIM

FASE

LOCAL

INICIO
20/jul

M M F

TER

M F

SMG

M F

SJO

M F

GRA

M F

FAI

M F

PIC

M F

TOTAL

M F

FLO

4 70 0

2 3

1 1

2 1

2

1 3 1

4 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 4

3 1

1 4

8 9

0 0

0 0

Carolina Roque Costa Matos

26 de julho de 2017

Identificação do responsável

Data

FORMULÁRIO MODELO - RELATÓRIO DE PROVA/JOGO

As entidades organizadoras de provas/jogos deverão indicar a composição de todas as comitivas participantes.
As entidades que se desloquem para participar em provas/Jogos deverão indicar apenas a composição da sua 

comitiva.

Os nadadores alcançaram recordes pessoais na maioria das provas que nadaram. O nadador Carlos Pedrosa participou 
nas finais A e B dos 100m e 50m Mariposa, respetivamente, tendo sido o 4º classificado na prova de 100m Mariposa.
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Juvenis A e B
SEXO

F/M

17/dez

OCORRÊNCIAS E APRECIAÇÃO GLOBAL

ANEXOS:

DATA
15 a 17 de dez 2017

F

ENTIDADE

PROVA/JOGO

Associação de Natação da Região Açores (ANARA)

Torneio Zonal de Juvenis - Zona Sul

Piscina Municipal de Albufeira

ESCALÃO

SMA

PARTICIPANTES

Obs:

TREINADORES

DIRIGENT. CLUBE

DIRIGENT. ASS.

ARB/JUÍZES

TOTAL

ATLETAS

FIM

FASE

LOCAL

INICIO
15/dez

M M F

TER

M F

SMG

M F

SJO

M F

GRA

M F

FAI

M F

PIC

M F

TOTAL

M F

FLO

6 90 0

4 8

2 1

2 3

1 1

3 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

6 11

3 2

0 0

9 13

0 0

0 0

Carolina Roque Costa Matos

22 dedezembro de 2017

Identificação do responsável

Data

FORMULÁRIO MODELO - RELATÓRIO DE PROVA/JOGO

As entidades organizadoras de provas/jogos deverão indicar a composição de todas as comitivas participantes.
As entidades que se desloquem para participar em provas/Jogos deverão indicar apenas a composição da sua 

comitiva.

A participação dos nadadores açorianos foi muito positiva, tendo registado recordes pessoais e mínimos de acesso aos 
Jogos das Ilhas. A estafeta masculina do CNPD alcançou o 3º lugar nas provas de 4x100L e 4x200L.
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Carolina Roque Costa Matos

8 de dez de 2017

Identificação do responsável

Data

0 0

22 19

0 0

0 0

18 17

4 2

0 00 00 00 00 08 6

6 6

2

14 130 0

12 11

2 2

M F

TOTAL

M F

FLO

M F

FAI

M F

PIC

M F

SJO

M F

GRA

M F

TER

M F

SMG

ATLETAS

FIM

FASE

LOCAL

INICIO
01/12/2017

M

Obs:

TREINADORES

DIRIGENT. CLUBE

DIRIGENT. ASS.

ARB/JUÍZES

TOTAL

F

ENTIDADE

PROVA/JOGO

Associação de Natação da Região Açores

Campeonato Nacional de Clubes

Piscina Municipal da Guarda - Piscina de 25 metros

ESCALÃO

SMA

PARTICIPANTES

Inf./Juv./Jun./Sen
SEXO

M/F

01/dez

OCORRÊNCIAS E APRECIAÇÃO GLOBAL

ANEXOS:

DATA
01/12/2017

FORMULÁRIO MODELO - RELATÓRIO DE PROVA/JOGO

As entidades organizadoras de provas/jogos deverão indicar a composição de todas as comitivas participantes.
As entidades que se desloquem para participar em provas/Jogos deverão indicar apenas a composição da sua 

comitiva.

A Piscina Municipal da Guarda recebeu os campeonatos referidos, participando 32 equipas por escalão e sexo. As 
equipas masculina do CNPD e feminina do CNPV desceram de divisão, as restantes mantiveram-se na 3ª divisão.
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Carolina Roque Costa Matos

10 de março de 2017

Identificação do responsável

Data

0 0

3 0

0 0

0 0

2 0

1 0

0 00 00 00 00 00 03 00 0

2

1

M F

TOTAL

M F

FLO

M F

FAI

M F

PIC

M F

SJO

M F

GRA

M F

TER

M F

SMG

ATLETAS

FIM

FASE

LOCAL

INICIO
18/fev

M

Obs:

TREINADORES

DIRIGENT. CLUBE

DIRIGENT. ASS.

ARB/JUÍZES

TOTAL

F

ENTIDADE

PROVA/JOGO

Associação de Natação da Região Açores (ANARA)

Campeonatos Nacional de Inverno Natação Adaptada

Piscina Municipais da Mealhada -  P25m

ESCALÃO

SMA

PARTICIPANTES

absolutos
SEXO

F/M

19/fev

OCORRÊNCIAS E APRECIAÇÃO GLOBAL

ANEXOS:

DATA
18 e 19/02/2017

FORMULÁRIO MODELO - RELATÓRIO DE PROVA/JOGO

As entidades organizadoras de provas/jogos deverão indicar a composição de todas as comitivas participantes.
As entidades que se desloquem para participar em provas/Jogos deverão indicar apenas a composição da sua 

comitiva.

Os nadadores André Ponte e Henrique Cruz estiveram em destaque nos Campeonatos Nacionais. Foram alcançados 
alguns recordes pessoais. André Ponte arrecadou titulos de Campeão Nacional aos 100m Costas . Ficou em 2º lugar 
aos 50m Livres, 50m Costas, 200m Costas e em 3º aos 100m Livres. Henrique Cruz alcançou o 2º lugar no pódio aos 
50m e o 3º aos 200m Bruços.
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absolutos
SEXO

F/M

18/jun

OCORRÊNCIAS E APRECIAÇÃO GLOBAL

ANEXOS:

DATA
17 e 18/06/2017

F

ENTIDADE

PROVA/JOGO

Associação de Natação da Região Açores (ANARA)

Campeonatos Nacional de Verão de Natação Adaptada

Complexo Desportivo do Jamor -  P50m

ESCALÃO

SMA

PARTICIPANTES

Obs:

TREINADORES

DIRIGENT. CLUBE

DIRIGENT. ASS.

ARB/JUÍZES

TOTAL

ATLETAS

FIM

FASE

LOCAL

INICIO
17/jun

M M F

TER

M F

SMG

M F

SJO

M F

GRA

M F

FAI

M F

PIC

M F

TOTAL

M F

FLO

4 00 0

2

1

1

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 0

1 0

1 0

4 0

0 0

0 0

Carolina Roque Costa Matos

20 de junho de 2017

Identificação do responsável

Data

FORMULÁRIO MODELO - RELATÓRIO DE PROVA/JOGO

As entidades organizadoras de provas/jogos deverão indicar a composição de todas as comitivas participantes.
As entidades que se desloquem para participar em provas/Jogos deverão indicar apenas a composição da sua 

comitiva.

Os nadadores André Ponte e Henrique Cruz estiveram em destaque nos Campeonatos Nacionais. Foram alcançados 
alguns recordes pessoais. André Ponte arrecadou titulos de Campeão Nacional aos 200m, 100m e 50m Costas, tendo 
alcançado recorde nacional de piscina longa aos 100m costas.  Henrique Cruz alcançou o 3º lugar no pódio aos 50m e 
aos 200m Bruços.
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Relatório Jogos das Ilhas Açores 
2017 

Natação 
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Relatório final do 1º estágio 

 
1. Introdução 

À semelhança de épocas anteriores, foram realizados estágios para os 

escalões de Cadetes, Infantis e Juvenis, masculinos e femininos. Estes estágios 

realizaram-se em simultâneo nas ilhas de São Miguel e Terceira, sendo os 

nadadores do Faial integrados no estágio da ilha Terceira.  

A convocatória para os estágios de Cadetes, teve por base os resultados no 

Torregri I, seguindo os critérios de seleção estabelecidos pela FPN, a saber: 

somatório do tempo nas duas provas combinadas (100MC; 100CB e 100BCr), 

máximo de 12 rapazes e 12 raparigas do escalão Cadete A. 

A convocatória para os estágios de Infantis, teve por base os resultados no 

Torneio de Meio Fundo e Fundo, seguindo os critérios de seleção estabelecidos pela 

FPN, a saber: pontuação FINA no somatório das 2 provas em Infantis B (200E, 

400L), Infantis A (400E, 800L) e juvenis (1500L, 400E), máximo de 36 nadadores 

infantis (18 masculinos, 9 A e 9 B; 18 femininos, 9 A e 9 B). 

A convocatória para os estágios que abrangeram os Jogos das Ilhas, obedeceu 

aos critérios, acrescendo-se a proximidade dos nadadores juvenis A e B masculinos, 

bem como juvenis B femininos aos mínimos que permitiam a participação nos 

referidos jogos. 

De acordo com as diretrizes da Federação Portuguesa de Natação, todos os 

treinadores de todos os clubes da ilha onde se realizaram os estágios foram 

convidados a colaborar. Esta colaboração pretendia-se que fosse feita pelo menos 

pelos treinadores com nadadores convocados. Os nadadores do Faial, foram 

selecionados em função do ranking de cada categoria, bem como da proximidade 

aos mínimos JDI. 

Os responsáveis pelos estágios foram na Terceira o colaborador do gabinete 

técnico da ANARA, Álvaro Carvalho e em São Miguel a Diretora Técnica da ANARA, 

Carolina Costa Matos. 
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Os estágios realizaram-se nas Piscinas dos Complexos Desportivos das 

Laranjeiras (nadadores de São Miguel) e Vitorino Nemésio (nadadores da Terceira e 

Faial).  

As sessões para os cadetes foram dia 21 das 17:30 às 19:30 e dia 22 das 9h às 

11:30. 

As sessões para infantis e juvenis foram dia 21 das 9:00 às 12:00 e dia 22 das 

9:00 às 12:00 e das 15:00 às 18:00. 

Os atletas convocados para o estágio constam da grelha de registo das 

avaliações em anexo a este relatório. 

 

2.  Estágio de observação 

2.1. Calendarização: 21 e 22 janeiro 

2.2. Objectivos operacionais: 

Obj. 1: Observação e análise dos níveis técnicos dos nadadores; 

Obj. 2: Cimentar a união entre todos os nadadores, a qual facilitará a envolvência 

e a criação de espírito de grupo. 

2.3. Nadadores selecionados e que compareceram no estágio: 

Os nadadores compareceram quase todos ao estágio, havendo faltas a algumas 

sessões devidamente justificadas. Os nadadores que faltaram a todas as sessões 

estão identificados a vermelho, na grelha de registo em anexo a este relatório. 

Este estágio permitiu de forma simples, efetuar a observação dos nadadores, 

tendo sido divididos 3 a 4 grupos de trabalho, os quais eram orientados por sessão, 

por um dos treinadores convidados e pela DT ou colaborador da ANARA. 

Todos os treinadores contribuíram para a aplicação do protocolo definido pela 

FPN. 

2.4. Programa do estágio: 

O programa do estágio foi definido pela FPN, de acordo com o escalão etário dos 

nadadores.  

2.5. Outros: 

No estágio da Terceira, as despesas foram relativas à deslocação, alimentação e 

alojamento do colaborador da ANARA, da treinadora e de três nadadores do CNH. 

As despesas deste estágio encontram-se em anexo a este relatório. 
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Relatório final do 2º estágio 
 
1. Introdução 

O “2º Estágio Jogos das Ilhas 2017” decorreu em Lisboa, nos dias 6 e 7 de maio. 

Neste estágio participaram os nadadores que cumpriram com os requisitos de 
seleção, nomeadamente obtenção de mínimos e participação no 1º estágio JDI 
2017, sendo acrescentados nadadores, em função do critério excecional definido 
pelo COJI. Assim, participaram no estágio 12 nadadores. 

O estágio foi orientado pela Diretora Técnica, Carolina Matos e pelo treinador do 
Clube Naval da Praia da Vitória Nuno Leite. 

Este estágio permitiu de forma simples, efetuar a observação dos nadadores, bem 
como a definição dos objetivos individuais e coletivos para os Jogos das Ilhas 2017. 

Em seguida apresenta-se o plano do estágio, bem como os nadadores convocados. 

 

2. Estágio de Preparação Específica - Concentração Jogos das Ilhas 

2.1. Calendarização: 

Lisboa, 6 a 7 de maio de 2017 

Local: Complexo Desportivo do Jamor – P50m 

Classificação: Concentração da Comitiva para os Jogos das Ilhas 

Critérios Referenciais de Seleção: A seleção dos nadadores para este estágio foi 
feita com base nos mínimos tabelados pelo COJI e melhores pontuações FINA 
2016. 

2.2. Objetivos operacionais: 

Obj. 1: Observação e análise dos níveis técnicos dos nadadores; 

Obj. 2: Cimentar a união entre todos os nadadores, a qual facilitará a envolvência e 

a criação de espírito de grupo; 

Obj. 3: Definição dos objetivos individuais e coletivos para os Jogos das Ilhas; 

Obj. 4: Trabalho específico para as provas a realizar individual e coletivamente, 
consciencializando todos os envolvidos na importância que cada um terá para o seu 
sucesso e para a sua evolução. 

2.3. Nadadores selecionados e que compareceram no estágio: 

Seleção masculina - Rafael Borges (CNPDL), Manuel Alves (CNPV), Diogo Ribeiro 
(CNPV) e André Azevedo (NSIT) 

Seleção A feminina – Inês Pereira (CNPV), Inês Monteiro (CNPV), Ana Sofia Dias 
(CNPDL), Laura Fonseca (CNPDL), Margarida Silva (CAFBPD), Madalena Santos 
(CAFBPD), Beatriz Carvalho (CAFBPD), Maria Pacheco (NSIT). 
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2.4. Programa do estágio: 

 5/05 – TER/TPDL 18:35/19:15 (5 nadadores e 1 treinador) 

 6/05 – PDL/LIS 7:30/10:35 (12 nadadores e 2 treinadores) 

 6 e 7/05 – Treinos das 16h Às 18h e das 9h às 11h respetivamente (12 
nadadores e 2 treinadores) 

 7/05 LIS/Paris Orly - 16:25 (12 nadadores e 2 treinadores) 

 8/05 – Paris Orly/Fort de France 12:10/14:35 (12 nadadores e 2 treinadores) 

 10/05 – Treino das 10h/12h (12 nadadores e 2 treinadores) 

 14/05 – Fort de France/Paris – 20:35 (12 nadadores e 2 treinadores) 

 15/05 – Paris (14:10)-LIS (TER 19:00 e SM 21:55) - Açores (12 nadadores e 2 
treinadores) 

2.5. Outros: 

Após analisados os tempos simulados nos treinos pelos nadadores, as perspetivas 
para os Jogos das Ilhas são elevadas, prevendo-se a obtenção de muitos recordes 
pessoais e alguns recordes regionais. Os nadadores estão extremamente motivados 
e honrados por representarem a natação açoriana. 

Neste estágio, as despesas foram relativas às deslocações aéreas, alimentação, 
combustível e alojamento de toda a comitiva. Estas despesas encontram-se no 
quadro em anexo a este relatório. 
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Relatório dos Jogos das Ilhas 

 

Entre os dias 10 e 14 de maio de 2017, decorreram os Jogos das Ilhas, Martinica 
2017. 

A comitiva que participou na prova de natação foi composta por 4 rapazes e por 8 
raparigas, acompanhados pelo treinador convidado Nuno Leite, bem como pela 
Diretora Técnica da ANARA Professora Carolina Costa Matos. 

No que diz respeito à competição, este ano com a participação de Sícilia e Martinica 
o nível competitivo foi idêntico à edição de 2016 e superior às edições de 2015 e 
2014. 

Todos os nadadores alcançaram recordes pessoais, melhoraram marcas de acesso 
a campeonatos nacionais e obtiveram marcas de Jovem Talento Regional. Foram 
alcançados 2 recordes regionais de escalão em piscina longa, que se encontram a 
verde na tabela. 

Assim, os resultados desportivos foram brilhantes. Os nadadores revelaram enorme 
motivação, tendo todos alcançado mais que um recorde pessoal, facto que faz com 
que a ANARA continue a defender a participação das suas seleções nos JDI. Na 
natação, não é fácil arranjar uma prova internacional para estes escalões etários 
participarem como seleção Açores, pelo que reforçamos a importância que este 
evento tem para os nadadores açorianos. 

Foi muito importante para a evolução e experiência destes jovens nadadores os 
treinos e a competição terem sido realizados em piscina de 50 metros. Uma piscina 
com excelentes condições para a prática da natação. 

No que diz respeito aos resultados desportivos, a prova correu muito bem, tendo 
sido obtido na classificação geral o 3º lugar, na competição masculina o 4º lugar e 
na feminina em 3º lugar. Os resultados por prova foram os seguintes: 

 

50 metros Livres Femininos 

Inês Pereira 31.56 6ºlugar 

Madalena Santos  32.09 7ºlugar 

Maria Pacheco 31.77 (Extra competição) 

100 metros Livres Femininos 
Laura Fonseca 1:07.37 5ºlugar 

Margarida Silva 1:09.33 7ºlugar 

Maria Pacheco 1:09.38 (Extra competição) 

200 metros Livres Femininos 

Laura Fonseca 2:21.99 2ºlugar (PÓDIO) 

Margarida Silva 2:31.32 7ºlugar 

Maria Pacheco 2:30.00 (Extra competição) 

400 metros Livres Femininos 

Laura Fonseca 4:59.92 2ºlugar (PÓDIO) 

Margarida Silva 5:18.00 6ºlugar 

Maria Pacheco 5:23.15 (Extra competição) 
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800 metros Livres Femininos 

Laura Fonseca 10:11.45 2ºlugar (PÓDIO) 

Maria Pacheco 10:52.21 (Extra competição) 

50 metros Costas Femininos 

Inês Pereira 34.14 2ºlugar (PÓDIO) 

Madalena Santos 36.70 5ºlugar 

Beatriz Carvalho 35.04 (Extra competição) 

100 metros Costas Femininos 

Inês Pereira 1:15.27 3ºlugar (PÓDIO) 

Ana Dias 1:17.45 4ºlugar 

Beatriz Carvalho 1:19.99 (Extra competição) 

200 metros Costas Femininos 

Inês Pereira 2:41.11 2ºlugar (PÓDIO) 

Laura Fonseca 2:42.44 3ºlugar 

Beatriz Carvalho 2:52.76 (Extra competição) 

50 metros Bruços Femininos 

Ana Dias 38.67 4ºlugar 

Inês Monteiro 39.38 5ºlugar 

Beatriz Carvalho 43.39 (Extra competição) 

100 metros Bruços Femininos 

Ana Dias 1:25.03 3ºlugar (PÓDIO) 

Inês Monteiro 1:26.01 5ºlugar 

Beatriz Carvalho 1:36.71 (Extra competição) 

200 metros Bruços Femininos 

Ana Dias 3:05.23 3ºlugar (PÓDIO) 

Inês Monteiro 3:07.77 5ºlugar 

50 metros Mariposa Femininos 

Ana Dias 32.74 4ºlugar 

Margarida Silva 33.10 5ºlugar 

100 metros Mariposa Femininos 

Margarida Silva 1:16.12 3ºlugar (PÓDIO) 

Madalena Santos 1:18.25 4ºlugar 

200 metros Mariposa Femininos 

Margarida Silva 2:50.39 3ºlugar (PÓDIO) 

Inês Monteiro 2:53.04 4ºlugar 

200 metros Estilos Femininos 

Laura Fonseca 2:43.27 4ºlugar 

Inês Monteiro 2:45.85 5ºlugar 

400 metros Estilos Femininos 

Ana Dias 5:46.95 3ºlugar (PÓDIO) 

Madalena Santos 5:55.13 5ºlugar 

50 metros Livres Masculinos 

Rafael Borges 30.20 6ºlugar 

100 metros Livres Masculinos 

Rafael Borges 1:05.29 7ºlugar 

200 metros Livres Masculinos 

André Azevedo 2:08.70 5ºlugar 

400 metros Livres Masculinos 

Manuel Alves 4:30.28 4ºlugar 

André Azevedo 4:40.24 6ºlugar 

1500 metros Livres Masculinos 

Manuel Alves 18.21.03 3ºlugar (PÓDIO) 

50 metros Costas Masculinos 

André Azevedo 31.98 5ºlugar 
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100 metros Costas Masculinos 

André Azevedo 1:08.95 4ºlugar 

200 metros Costas Masculinos 

André Azevedo 2:34.46 4ºlugar 

50 metros Mariposa Masculinos 

André Azevedo 28.96 7ºlugar 

100 metros Mariposa Masculinos 

Manuel Alves 1:09.22 4ºlugar 

Rafael Borges 1:14.38 6ºlugar 

200 metros Mariposa Masculinos 

Manuel Alves 2:31.48 4ºlugar 

Rafael Borges 2:45.94 6ºlugar 

200 metros Estilos Masculinos 

Manuel Alves 2:35.24 5ºlugar 

Rafael Borges 2:42.18 6ºlugar 

400 metros Estilos Masculinos 

Manuel Alves 5:16.98 5ºlugar 

Rafael Borges 5:47.88 7ºlugar 

 

O aspeto negativo foi o nadador Diogo Ribeiro ter perdido em Paris o seu Cartão de 
Cidadão, o que o obrigou a regressar à Terceira, não tendo participado nos JDI. 

Relativamente à alimentação e alojamento, consideramos que ambos foram bons, 
comparativamente a alguns anos anteriores. No entanto a alimentação durante a 
competição foi desadequada, tanto em termos de qualidade, como em termos 
nutricionais. A quantidade de águas disponibilizadas durante os treinos e 
competições foi inferior ao desejado. As temperaturas estavam muito elevadas, pelo 
que a organização devia ter tido mais atenção a este aspeto. 

Foi positivo apenas terem participado nos JDI nadadores com idade dos JDI, não 
tendo acontecido o que no ano anterior aconteceu nas Baleares. Assim, a 
competição foi mais enriquecedora para os nadadores Açorianos e para o convívio 
com os nadadores das outras ilhas. 

Em suma, o balanço da participação da natação açoriana nos JDI 2017 é muito 
positivo, esperando a ANARA continuar a ter a possibilidade de proporcionar aos 
seus nadadores a participação neste evento. 

O quadro das despesas encontra-se em anexo a este documento 

 

Relatório final do 3º estágio 
 

1. Introdução 

À semelhança do que aconteceu na época anterior, realizou-se um estágio 

regional de Cadetes A, após o Encontro Regional de Cadetes, na Terceira. 

Este estágio foi composto por 2 sessões, sendo uma dia 18 de junho de 

2017 à tarde e outra 19 de manhã. 

As sessões seguiram as indicações da FPN. 
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2. Estágio de observação 

2.1. Calendarização: 18 e 19 junho. 

2.2. Objetivos operacionais: 

Obj. 1: Observação e análise dos níveis técnicos dos nadadores; 

Obj. 2: Cimentar a união entre todos os nadadores, a qual facilitará a envolvência 

e a criação de espírito de grupo. 

2.3. Nadadores selecionados e que compareceram no estágio: 

Compareceram no estágio 43 nadadores, sendo todos os cadetes A que realizaram 
provas no Encontro Regional de Cadetes. Participaram nadadores de todos os 
clubes da região.  

2.4. Programa do estágio: 

   O programa do estágio foi definido pela FPN, de acordo com o escalão etário dos 
nadadores.  

2.5. Outros: 

Neste estágio houve despesas de alojamento de 43 nadadores, 4 treinadores, bem 
como de 2 refeições para todos. 

 

Relatório final do 4º estágio 
 

A ANARA participou no Encontro Nacional do Jovem Nadador, que se realizou em 
Condeixa. Neste encontro participaram 220 nadadores de 9 associações do país. 
Foram proporcionadas atividades desportivas, lúdicas e culturais. No âmbito das 
atividades desportivas, foram realizadas avaliações técnicas de nado e 
antropométricas. 

A ANARA fez-se representar por 10 nadadores, acompanhados pelo representante 
da ANARA Álvaro Carvalho e pelo treinador convidado Nuno Cabral. 

A ANARA suportou as despesas das passagens aéreas (1608€), ficando a cargo da 
FPN as restantes despesas. 

Esta associação considera de extrema importância a participação neste evento, 
proporcionando aos seus nadadores mais jovens uma experiência inesquecível, 
junto de nadadores das maiores associações do país, de clubes com grande história 
na natação portuguesa. 
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Justificação de todas as despesas com estágios e JDI – 
ANARA 2015 

Como se verificou com a leitura deste relatório, as ações promovidas pela ANARA, 
vão para além das definidas apenas para os escalões abrangidos pelos JDI. Esta 
lógica de ações obedece ao Plano de Formação da FPN, sendo do interesse desta 
associação continuar com os estágios numa lógica semelhante a Centro Regional de 
Treino, assim, apresentamos em anexo o quadro resumo de todas as despesas, no 
sentido de contarmos com o apoio da DRD, para que se continue a proporcionar a 
todos os nadadores dos escalões de Cadetes (2006 femininos e 2005 masculinos), 
Infantis (2005/2004 femininos e 2004/2003 masculinos) e Juvenis (2003 femininos e 
2002/2001 masculinos). 

Esta associação relembra que as últimas duas ações com nadadores cadetes A 
(Estágio regional e Encontro nacional do jovem nadador) foram realizadas no final 
da época e que estes nadadores na época seguinte já podem participar nos Jogos 
das Ilhas. Por este facto, a ANARA acha fundamental o apoio da DRD a estes 
eventos). 

Estágios 2017 Seleções Datas Horário Local Deslocados Origem Alojamento Alimentação Transporte Aéreo Aluguer/Táxi Outros Total

Piscina do Complexo 

Desportivo das 

Laranjeiras

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Piscina do Complexo 

Desportivo Vitorino 

Nemésio

5,00 1SM+4Faial 200,00 150,00 600,00 40,00 0,00 990,00

Piscina do Complexo 

Desportivo das 

Laranjeiras

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Piscina do Complexo 

Desportivo Vitorino 

Nemésio

05/mai/17 6,00 Ter 218,92 51,70 12,50 283,12

6/7 maio 2017 16h-18h e 9h-11h Lisboa - Jamor 14,00 8 (SM)+6 (TER) 416,06 288,45 1876,00 227,90 100,00 2908,41

Estágio 4
2018 e mais 

novos
24 e 25 de junho 2017 9h-12h e 15h-18h

Piscina do Complexo 

Desportivo Vitorino 

Nemésio

Este estágio 

decorrerá nos dias 

seguintes após o 

Encontro Regional de 

Cadetes, pelo que 

acrescem as 

despesas de 1 noite 

de alojamento para 

todos os nadadores 

selecionados e 

treinadores 

acompanhantes, 2 

refeições por nadador 

e treinador, bem 

como despesas de 

transporte terrestre. 4(Faial)+30(SM)+9(T

ER)

790 782 0 17 0 1 589 €

Encontro Nacional do 

Jovem nadador

2018 e mais 

novos
8 e 9 de julho 2017 9h-12h e 15h-18h

Piscinas Municipais 

de Condeixa

10 atletas+2 

treinadores

1 

(Faial)+3(TER)+6(SM)

0 0 1608 0 0 1 608 €

Paris                       1 205,00 € 400                       3 683,36 € 0

Martinica                       4 200,00 €                       6 969,76 € 0

Paris-Lisboa 

(regresso)
265,2

0

                   24 101,85 € 

EXECUÇÃO FINANCEIRA - PREPARAÇÃO DAS SELEÇÕES E PARTICIPAÇÃO NOS JOGOS DAS ILHAS "MARTINICA 2017"

Participação Martinica 2017 2017 9 a 14 de maio

12 atletas  + 2 

treinadores                    16 723,32 € 

Este estágio decorre no mesmo fim de semana que o estágio 1, pelo que os custos são os mesmos.

Estágio 1 2017-2019 20/21 janeiro 2017

NOTA: No aluguer de viaturas em Lisboa, está incluído o combustível.                  No regresso Paris - Lisboa, estão incluídos o almoço de dia 14/05 na Martinica e o jantar de 15/05 em Lisboa                                                                                                                                            

TOTAL:

9h-12h e 15h-18h

Estágio 3 2017

Estágio 2
2019 e + 

novos
20/21 janeiro 2017 9h-12h e 15h-18h
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